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Вводная часть
№

Сессия
 / соде

ржани
е

Время
Метод

Предм
ет

Участн
ики

Групповая работа
Ролевая игра
Игра Имитацион- ное упражне- ние Экскурсия Кружок Экология Биология География Литература 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс
10 класс
11 класс

1 
Гл

ав
а

О
БР

АЗ
О

ВА
Н

И
Е 

Д
Л

Я
 У

СТ
О

Й
Ч

И
ВО

ГО
 

РА
ЗВ

И
ТИ

Я

1.
1.

О
бр

аз
ов

ан
ие

 д
ля

 у
ст

ой
чи

во
го

 
ра

зв
ит

ия

1.1.1.
Устойч

ивое р
азвити

е и обр
азован

ие
45 мин

.
X

X
X

X
X

X

1.1.2.
Найди

 взаим
освязи

45 мин
.

X
X

X
X

1.1.3.
17 Цел

ей усто
йчивог

о разви
тия 

и закр
епляю

щее уп
ражне

ние
45 мин

. 
45 мин

.
X

X
X

X

1.2.
О

тв
ет

ст
ве

нн
ое

 п
от

ре
бл

ен
ие

и 
пр

ои
зв

од
ст

во

1.2.1.
Потреб

ление 
и мусо

р
45 мин

.
X

X
X

1.2.2.
Подход

 4 “R” 
45 мин

.
X

X
X

1.2.3.
Индив

идуаль
ные пр

оекты
 4R

45 мин
.

X
X

X

1.2.4.
Кругов

ая экон
омика

45 мин
.

X
X

X

1.
3.

Тр
ад

иц
ии

, к
ул

ьт
ур

а 
и 

ра
зв

ит
ие

1.3.1.
Традиц

ии, кул
ьтура и

 разви
тие

45 мин
.

X
X

X
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Методическое пособие для учителей биологии и географии 
старших классов общеобразовательных школ

№
Сессия

 / соде
ржани

е
Время

Метод
Предм

ет
Участн

ики

Групповая работа
Ролевая игра
Игра Имитацион- ное упражне- ние Экскурсия Кружок Экология Биология География Литература 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс
10 класс
11 класс

2 
Гл

ав
а

Л
ЕС

2.
1.

Л
ес

а 
К

ы
рг

ы
зс

та
на

2.1.1.
Ознако

мител
ьная и

нформ
ация о

 лесах 
45 мин

.
X

X
(X)

2.1.2.
Экскур

сия: оз
накоми

тельна
я инфо

рмация
 о лесах

 75 
мин.

X
X

X
X

(X)
2.1.3.

Леса и
 лесны

е экоси
стемы

 в Кыр
гызста

не 
45 мин

.
X

X
(X)

2.1.4.
Практи

ческая
 работ

а: «Соз
дание 

древес
ного 

питом
ника»

1 час в
 не-

делю н
а 

протяж
е-

нии го
да

X
X

X
(X)

2.
2.

Л
ес

 и
 е

го
 ф

ун
кц

ии

2.2.1.
Лес и у

слуги, 
предос

тавляе
мые ок

ружаю
щей 

средой
45 мин

.
X

X
X

X
X

X

2.2.2.
Лес и у

слуги, 
предос

тавляе
мые ок

ружаю
щей 

средой
60 мин

.
X

X
X

X
X

X

2.2.3.
Совет 

по ЭУ
45 мин

.
X

X
X

X
X

X

2.2.4.
ЭУ и би

оразно
образи

е
45 мин

.
X

X
X

X
X

X

2.2.5.
Допол

нитель
ный эк

сперим
ент: По

глощен
ие 

(абсор
бция) 

и филь
трация

 воды
75 мин

. +-
X

X
X

X
X

X

2.
3.

Ус
то

йч
ив

ое
 у

пр
ав

ле
ни

е 
ле

са
м

и

2.3.1.
Модел

и упра
вления

 лесам
и – раб

ота в г
руппах

, 
учебны

е прим
еры

80 мин
.

X
X

X
X

2.3.2.
Разраб

отка п
лана у

правле
ния ле

сами –
 имита

-
ционн

ая игр
а

45 / 90
 

мин.
X

X
X

X
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Вводная часть
№

Сессия
 / соде

ржани
е

Время
Метод

Предм
ет

Участн
ики

Групповая работа
Ролевая игра
Игра Имитацион- ное упражне- ние Экскурсия Кружок Экология Биология География Литература 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс
10 класс
11 класс

3 
Гл

ав
а

П
АС

ТБ
И

Щ
А

3.1.
Пастби

ща Кы
ргызст

ана
3.1.1.

Пастби
ща КР 

и их ха
рактер

истика
45 мин

.
X

X
X

X
X

3.1.2.
Роль п

астбищ
 в ЦУР

45 мин
.

X
X

X
X

X

3.
2.

П
ас

тб
ищ

а 
и 

ег
о 

ф
ун

кц
ии

3.2.1.
Пастби

щные 
экосис

темы К
ыргыз

стана
45 мин

.
X

(X)
X

X

3.2.2.
Экосис

темны
е услуг

и паст
бищ

45 мин
.

X
(X)

X
X

3.2.3.
Монит

оринг 
оценки

 состоя
ния па

стбищ
4-5  часов

X
X

(X)
X

X

3.
3

Ус
то

йч
ив

ое
 у

пр
ав

ле
ни

е 
па

ст
би

щ
ам

и

3.3.1.
Истори

я разви
тия уст

ойчиво
го упр

авлени
я 

пастби
щами

45 мин
.

X
X

X
X

X

3.3.2.
Устойч

ивое у
правле

ние па
стбищ

ами
45 мин

.
X

X
X

X
X

X

3.3.3.
Допол

нитель
ные уп

ражне
ния

45 мин
.

X
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Методическое пособие для учителей биологии и географии 
старших классов общеобразовательных школ

№
Сессия

 / соде
ржани

е
Время

Метод
Предм

ет
Участн

ики

Групповая работа
Ролевая игра
Игра Имитацион- ное упражне- ние Экскурсия Кружок Экология Биология География Литература 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс
10 класс
11 класс

4 
Гл

ав
а

К
Л

И
М

АТ

4.
1.

К
ли

м
ат

 и
 и

зм
ен

ен
ие

 к
ли

м
ат

а

4.1.1.
Что та

кое кл
имат?

20 мин
X

X
X

X

4.1.2.
Кругов

орот у
глерод

а и пар
никовы

й эффе
кт

60мин
X

X
X

X

4.1.3.
Измен

ение к
лимат

а и его
 воздей

ствие 
60 мин

X
X

X
X

4.
2.

П
ри
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Вводная часть
ВВЕДЕНИЕНастоящее руководство для учителя было разработанов рамках кыргызско-германского проекта «Сохранение биоразнообразия и сокращение бедности с привлечением местных сообществ к управлению орехоплодовыми лесами и пастбищами», реализуемого Deutsche Gesellschaft für Internationale Zusammenarbeit (GIZ) GmbH (Германским обществом по меж-дународному сотрудничеству). Руководство является частью схемы подготовки учителей, предусматривающей усиление потенциала учителей биологии и географии, участвующих в компоненте «Образование в интересах устойчивого развития» (ОУР) с целью поддержки умножения знаний и развития навыков.
Схема ToT (тренинг для тренеров) направлена на две  
основные целевые группы:1. Прошедшие отбор учителя из разных школ Джалал-Абадской области (в качестве местных учителей-наставников);2. Учителя из Базар-Коргонского района Джалал-Абадской области (в качестве участников).
Предполагается отобрать 4-6 учителей-наставников (один курс ToT) и обеспечить их под-готовку в ходе проведения 2 курсов ToT для учителей (30-40 учителей). Таким образом, по крайней мере все 19 школ в Базар-Коргонском районе получат пользу от разработан-ного материала, и будет охвачено около 600-800 школьников.
Образование – это самое мощное оружие,  
с помощью которого можно изменить мир.Нельсон Мандела
Образование в интересах устойчивого разви-тия имеет много рычагов воздействия. Суще-ствует множество различных способов стиму-лирования изменений, таких как разработка политики, финансовая поддержка и создание необходимой инфраструктуры в школах. Все они вместе укрепляют систему образования. Тем не менее в Кыргызстане наблюдается множество пробелов. В данном руководстве основное внимание уделяется учителям и тому, как можно помочь им усовершенство-вать преподавание, в частности для повыше-ния квалификации в области ОУР. Руководство было разработано в рамках этого проекта совместно с несколькими местными партнера-ми и экспертами, а процесс разработки, в свою очередь, сопровождался и сопровождается по сей день проведением различных тренингов для учителей и мультипликаторов (тренеров).

Физическая 
культура

Математика

ИсторияИскусство

Языки

Науки География
ОУР

Рисунок 1.
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Методическое пособие для учителей биологии и географии 
старших классов общеобразовательных школ

КАК ИСПОЛЬЗОВАТЬ НАСТОЯЩЕЕ РУКОВОДСТВОРуководство для учителя включает в себя все материалы, необходимые для проведения разработанных уроков в соответствии с указанными ниже главами и темами. Оно также содержит методические рекомендации.Руководство состоит из 5 глав (методические рекомендации и технические главы):1. Образование в интересах устойчивого развития (ОУР)2. Леса Кыргызстана3. Пастбища Кыргызстана4. Климат и изменение климата
Каждая глава содержит 3-4 модуля, а модули – различные сессии. Сессии проводятся в виде школьных уроков. В разделе, относящемся к каждой сессии, указано, какая тема учебного плана с ней связана, а также приведены все учебные материалы и материалы для тренера (учителя).Концепция курса и рекомендации для учителя описаны в обзоре каждого модуля и структури-рованы по темам. Обзор модуля содержит общую информацию о требуемом времени, темах, которые необходимо охватить, и учебных целях соответствующей сессии. В нем также указано среднее время, необходимое для проведения сессии.Каждая глава построена по модульному принципу и разделена на сессии.В руководстве – в заголовках и названии файлов – используется следующая нумерация. Первая цифра означает соответствующую главу, вторая – модуль, и третья – сессию.
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Вводная часть
ОБРАЗОВАНИЕ В ИНТЕРЕСАХ УСТОЙЧИВОГО РАЗВИТИЯ

«УСТОЙЧИВОЕ РАЗВИТИЕ – это такое развитие, которое удовлетворяет потребности настоящего времени, но не ставит под угрозу способность будущих поколений удовлетво-рять свои собственные потребности» (Доклад Брудтланд «Наше общее будущее», 1987 г.).
Устойчивое развитие достижимо только путем интеграции и признания экономических, экологических и социальных проблем в процессе принятия решений. Эти три области по-казаны на рисунке ниже. Они пересекаются и автоматически оказывают влияние друг на друга. Вот почему для устойчивого развития необходимо учитывать все эти три области и стремиться привести их в состояние баланса.
ОБРАЗОВАНИЕ В ИНТЕРЕСАХ УСТОЙЧИВОГО РАЗВИТИЯ (ОУР) означает образование, кото-рое является движущей силой для устойчивого развития и имеет следующее определение:

ЮНЕСКО, 2014 год«Образование в интересах устойчивого развития позволяет каждому человеку приоб-рести знания, навыки, отношение и ценности, необходимые для построения устойчи-вого будущего. Образование в интересах устойчивого развития означает включение ключевых вопросов устойчивого развития в преподавание и обучение: например, изменение климата, снижение риска бедствий, сохранение биоразнообразия, сокра-щение бедности и устойчивое потребление. Оно также требует совместных методов преподавания и обучения, которые мотивируют и дают учащимся возможность изме-нить свое поведение и предпринять действия для устойчивого развития. Образование в интересах устойчивого развития, следовательно, способствует развитию таких ком-петенций, как критическое мышление, умение спрогнозировать будущие сценарии и принимать решения на основе сотрудничества.Образование в интересах устойчивого развития требует глубоких изменений в мето-дах и подходах, в настоящее время используемых в системе образования».
https://facilitymgmt.humboldt.edu/making-sustainability-designations

Цели в области устойчивого развития (ЦУР) и Образование в интересах 
устойчивого развития (ОУР)Повестка дня ООН в области устойчивого развития на период до 2030 года предусма-тривает обеспечение в будущем всеобщего равенства, справедливости и процветания в рамках экологических ограничений посредством достижения 17 ЦУР (см. ниже). Для достижения этих целей акцент делается на образовании, как указано в цели 4. Образова-ние признается в качестве средства для достижения остальных целей, а устойчивость в качестве цели образования – в задаче 4.7.
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Методическое пособие для учителей биологии и географии 
старших классов общеобразовательных школ
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Рисунок 2. Устойчивое развитие

https://expert.ru/expert/2019/51/kto-oplatit-kachestvo-zhizni/



14

Вводная часть

Рисунок 3. ЦУР
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Методическое пособие для учителей биологии и географии 
старших классов общеобразовательных школ

1. ЛИКВИДАЦИЯ НИЩЕТЫ: Повсеместная ликвидация нищеты во всех ее формах.
2. ЛИКВИДАЦИЯ ГОЛОДА: Ликвидация голода, обеспечение продовольственной безопас-ности и улучшение питания, и содействие устойчивому развитию сельского хозяйства.
3. ХОРОШЕЕ ЗДОРОВЬЕ И БЛАГОПОЛУЧИЕ: Обеспечение здорового образа жизни и со-действие благополучию для всех в любом возрасте. 
4. КАЧЕСТВЕННОЕ ОБРАЗОВАНИЕ: Обеспечение всеохватного и справедливого качествен-ного образования и поощрение возможности обучения на протяжении всей жизни для всех.
5. ГЕНДЕРНОЕ РАВЕНСТВО: Обеспечение гендерного равенства и расширение прав и возможностей всех женщин и девочек.
6. ЧИСТАЯ ВОДА И САНИТАРИЯ: Обеспечение наличия и рационального использования водных ресурсов и санитарии для всех.
7. НЕДОРОГОСТОЯЩАЯ И ЧИСТАЯ ЭНЕРГИЯ: Обеспечение всеобщего доступа к недоро-гим, надежным, устойчивым и современным источникам энергии для всех.
8. ДОСТОЙНАЯ РАБОТА И ЭКОНОМИЧЕСКИЙ РОСТ: Содействие поступательному, все-охватному и устойчивому экономическому росту, полной и производительной занятости и достойной работе для всех.
9. ИНДУСТРИАЛИЗАЦИЯ, ИННОВАЦИИ И ИНФРАСТРУКТУРА: Создание стойкой инфраструк-туры, содействие всеохватной и устойчивой индустриализации и инновациям.
10. УМЕНЬШЕНИЕ НЕРАВЕНСТВА: Сокращение неравенства внутри стран и между ними.
11. УСТОЙЧИВЫЕ ГОРОДА И НАСЕЛЕННЫЕ ПУНКТЫ: Обеспечение открытости, безопас-ности, жизнестойкости и экологической устойчивости городов и населенных пунктов.
12. ОТВЕТСТВЕННОЕ ПОТРЕБЛЕНИЕ И ПРОИЗВОДСТВО: Обеспечение перехода к рацио-нальным моделям потребления и производства.
13. БОРЬБА С ИЗМЕНЕНИЕМ КЛИМАТА: Принятие срочных мер по борьбе с изменением климата и его последствиями.
14. СОХРАНЕНИЕ МОРСКИХ ЭКОСИСТЕМ: Сохранение и рациональное использование океанов, морей и морских ресурсов в интересах устойчивого развития.
15. СОХРАНЕНИЕ ЭКОСИСТЕМ СУШИ: Сохранение и рациональное использование океа-нов, морей и морских ресурсов в интересах устойчивого развития.
16. МИР, ПРАВОСУДИЕ И ЭФФЕКТИВНЫЕ ИНСТИТУТЫ: Содействие построению миро-любивого и открытого общества в интересах устойчивого развития, обеспечение доступа к правосудию для всех и создание эффективных, подотчетных и основанных на широком участии учреждений на всех уровнях.
17. ПАРТНЕРСТВО В ИНТЕРЕСАХ УСТОЙЧИВОГО РАЗВИТИЯ: Укрепление средств осу-ществления и активизация работы в рамках Глобального партнерства в интересах устой-чивого развития.Для получения более подробной информации о ЦУР и соответствующих задачах перейди-те по ссылке: https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000247444_rus
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Вводная часть
ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ 
ПОДХОДЫ В ОУР

В образовании в интересах устойчивого разви-тия не может быть «правильной» педагогики, существует широкая убежденность в том, что такое образование требует перехода к активным, основанным на участии и опыте методам обу-чения, вовлекающим обучающихся и вносящим реальные изменения в их понимание, мышление и способность действовать.Следующие пять элементов педагогики охваты-вают множество педагогических подходов и ме-тодов, которые следует использовать для внедре-ния этих элементов в среду обучения.
1. Критическое размышление – включает более традиционную лекцию, а также новые подхо-ды, такие как рефлексивные отчеты, учебные журналы и дискуссионные группы.
2. Системное мышление и анализ – использо-вание реальных тематических исследований (примеров из жизни) и критических инци-дентов, обучение с осуществлением проек-тов, стимулирующие мероприятия и исполь-зование кампуса в качестве учебного ресурса.
3. Обучение на основе участия – заключается в групповом или взаимном обучении, развитии диалога, обучении на основе опыта, практиче-ских исследованиях / обучении действиям и разработке тематических исследований с уча-стием групп местного сообщества и бизнеса.
4. Креативное мышление для будущих сце-нариев – осуществляется с помощью прове-дения ролевых игр, реальных исследований, выработки видения будущего, обучения на основе проблем / задачи и предоставления пространства для спонтанных событий.
5. Совместное обучение – подразумевает уча-стие приглашенных докладчиков, обучение на рабочем месте, междисциплинарную / мультидисциплинарную работу, совместное обучение и совместное исследование.

Ключевые педагогические 
подходы в ОУР
ЛИЧНОСТНО-ОРИЕНТИРОВАННЫЙ 
ПОДХОДЛичностно-ориентированная педагогика рас-сматривает учеников в качестве автономных единиц и делает упор на активное развитие знаний, а не на их простую передачу и / или пассивный опыт обучения. Ранее полученные знания учащихся, а также их опыт в социаль-ном контексте являются отправной точкой для стимулирования процессов обучения, в ходе которых учащиеся создают свою соб-ственную базу знаний. Личностно-ориентиро-ванный подход требует от учеников задумать-ся о своих собственных знаниях и процессах обучения, чтобы управлять ими и контроли-ровать их. Педагоги должны стимулировать и поддерживать такие размышления. Подход подразумевает смену роли преподавателя (эксперта, который просто передает струк-турированные знания) на роль посредника в процессах обучения (Барт, 2015).
ЭМПИРИЧЕСКОЕ ОБУЧЕНИЕВ эмпирическом (основанном на опыте) обучении учащиеся участвуют в действии и осмысляют свой опыт с точки зрения пред-полагаемого процесса обучения и личного развития. Опыт может быть получен на основе проекта (обучение без отрыва от производ-ства), стажировки, семинара, кампании и т. д. Такое обучение на практике лежит в основе теории Колба и его эмпирическом учебном цикле, этапы которого описаны ниже. Эмпири-ческое обучение способствует приобретению знаний, развитию компетенций и разъяснению ценностей, связывая абстрактные концепции с личным опытом и жизнью ученика. Роль пе-дагога заключается в создании учебной среды, которая содействует практическим действиям и процессам размышления.
ПРЕОБРАЗУЮЩЕЕ ОБУЧЕНИЕПреобразующее обучение лучше всего определяется его целями и принципами, а не какой-либо конкретной стратегией препода-вания или обучения. Оно направлено на то, чтобы дать учащимся возможность подвер-гать сомнению и изменять свое видение мира, чтобы углубить их понимание о нем (Славич и Зимбардо, 2012; Мезироу, 2000). Педагог – это  фасилитатор (посредник), который дает возможность и побуждает учащихся изменять свое мировоззрение. Со-ответствующая концепция трансгрессивного обучения (Лоц-Сиситка и др., 2015) идет еще дальше: она подчеркивает, что обучение в об-ласти ОУР должно преодолеть существующее положение вещей и подготовить учащихся к прорывному мышлению и совместному созданию новых знаний.
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Эмпирический (основанный на опыте) учебный циклОснованный на теориях обучения и концепции ОУР цикл «опыт-обучение» является под-ходящей концепцией обучения для повышения уровня обучения путем осмысления соб-ственных действий и обмена опытом с другими учащимися. Эта методология не воспри-нимает учеников исключительно как получателей и потребителей информации, а ставит их в центр всех видов учебной деятельности. Рекомендуется проводить работу в группах, стимулировать обмен опытом между учащимися, в том числе в контексте будущего со-трудничества и налаживания связей между участниками в их повседневной работе.Суть концепции заключается в том, чтобы укрепить способность учащихся применять концепции, техники и методы в сложных жизненных ситуациях. Эта цель достигается посредством проведения практических упражнений, основанных на симуляциях и прак-тической работе под руководством учителя, который расширяет кругозор учащихся, сти-мулируя и направляя процесс обучения. Принимая на себя другие роли и впоследствии осмысляя их, учащиеся узнают разные точки зрения. Таким образом, метод объединяет широкий спектр опыта, включая поведенческие аспекты и коммуникационные струк-туры. Кроме того, метод основан на обмене идеями и конструктивной обратной связи между учащимися, что может быть достигнуто только в открытой, позитивной учебной атмосфере. Содержание обучения передается в соответствии с «циклом обучения на осно-ве опыта и действий», описанным на рисунке справа. Эта концепция была впервые разра-ботана Дэвидом Колбом и за последние 20 лет подверглась некоторым изменениям.Цикл обычно начинается с краткого введения в тему / занятия, за которым следует групповой опыт в заранее опре-деленных упражнениях или заданиях (непосредственный опыт). Затем группа представляет результаты своей рабо-ты всем учащимся, и происходит обмен мнениями. Результаты, подвергнутые анализу и обсуждению, затем помещают-ся в контекст актуальности повседневной жизни (рефлексия). После этого учащиеся пытаются провести грань между теорией и практикой (формирование концепций). В заключение учащиеся активно размыш-ляют и обсуждают, как применять полу-ченные знания в своей жизни (примене-ние на практике).Центральное место в этой концепции занимает практическая часть сессии. В ходе нее учащиеся применяют новые зна-ния или навыки в решении индивидуаль-ного или группового задания, связанного с жизнью. На этом этапе участники рабо-тают над совместным проектом. Рабочие группы обычно состоят из 3-4 участников. Группы обмениваются опытом, обсуждают результаты, дорабатывают их и делятся полученным опытом в ходе презентаций перед всей группой или даже приглашенными участниками. Это неотъемлемая часть занятия, которая осуществляется при тщательном модерировании со стороны педагогов.

НЕПОСРЕДСТВЕННЫЙ
ОПЫТ

ФОРМИРОВАНИЕ
КОНЦЕПЦИЙ

ПРИМЕНЕНИЕ 
НА ПРАКТИКЕ РЕФЛЕКСИЯ

(факты)

(выводы)

(будущее) (чувства)

Что произошло?

Почему это произошло?

Что я сделаю дальше? Что я почувствовал (-а)?

Рисунок 4. Опыт-обучение

https://www.cascadesacademy.org/experiential-learning
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Как мы обрабатываем информацию и учимся?Когда мы забываем какую-то информацию, обычно это происходит потому, что однажды мы получили слишком много ее за один раз. Информация не попала ни в нашу рабочую, ни в долговременную память. Таким образом, она просто была вытеснена новой информацией и / или опытом, постоянно стимулирующим наш мозг.Будучи преподавателем, вы можете сыграть важную роль в обеспечении того, чтобы информация достигла долговременной памяти ваших участников, помогая им в процессе обучения путем создания связей с их миром и понятиями, которые доступны для их пони-мания (актуальность, ассоциации). Вне зависимости от предмета /темы, дайте им возмож-ность поразмышлять и исследовать свои чувства (эмоции, любопытство) по отношению к предмету. На регулярной основе используйте обобщение и повторение, включите их в свои планы уроков (повторяйте, визуализируйте).
Обратите внимание на следующее:• Люди воспринимают информацию, поступающую из окружающей среды, используя различные каналы.• При этом не все люди воспринимают информацию по различным каналам с одинако-вой эффективностью или одинаковым способом.• По этой причине информация должна быть представлена с использованием несколь-ких каналов. Используемые в этой связи инструменты разнообразны и относятся к различным подходам в работе с учащимися для обеспечения их понимания темы.

«Я слышу и забываю.
Я вижу и запоминаю.
Я делаю и понимаю».Конфуций 

МОЗГОВОЙ ФИЛЬТР

Слишком кратковременная память Восприятие большого объема информации.
Краткосрочная память Хранение ограниченного количества информации в течение ограниченного времени.
Долгосрочная память Долговременное хранение в уме. Но не всегда присутствует.

• актуальность• любопытство• ассоциации • понятная информация• полезная информация• эмоции

 

Рисунок 5. Как мы обрабатываем информацию?



19

Методическое пособие для учителей биологии и географии 
старших классов общеобразовательных школ

Как мы усваиваем информацию?

УВЕЛИЧЕНИЕ
ЭФФЕКТА
ОБУЧЕНИЯ

УДЕРЖАНИЕ
ИНФОРМАЦИИ

ПОЛУЧЕНИЕ – < 20 %

УЧАСТИЕ – < 20-75 %

ОБУЧЕНИЕ ЧЕРЕЗ 
ДЕЙСТВИЯ – > 75 %

Слушание,  
чтение, визуальное 

восприятие (чтение, лекция, аудиовизуаль-ные методы)
Обсуждение информации (работа в группах, мозговой штурм, презентации)
Применение информации (симуляционные упражнения, кейс–стади,  практические упражнения)

Рисунок 6. Как мы усваиваем информацию?Рисунок выше иллюстрирует, как мы усваиваем информацию и как можно увеличить эффект. Этот график иллюстрирует, как мы собираем информацию, и показывает, как мы можем увеличить обучающий эффект от того, как мы готовим информацию.
Подход, ориентированный на учителя и учащихся На основе информации о том, как мы усваиваем и обрабатываем информацию, следует применять подход, ориентированный на учащихся, чтобы получить максимум от обуче-ния. Ниже приведено сравнение различных подходов и рассмотрены соответствующие методы для достижения лучших результатов обучения.

МЕТОДЫ, ОРИЕНТИРОВАННЫЕ НА 
УЧИТЕЛЯ

МЕТОДЫ, ОРИЕНТИРОВАННЫЕ НА УЧАЩИХСЯ

Описание 
метода

Преподавание для всего класса. Ролевые игры, симуляционные упражнения. Кейс-стади (примеры из реальной жизни), работа в группах, рассказывание исто-рий (сторителлинг), структурированное обсуждение.

Исследование, работа над проектами (общешколь-ный подход).
Описание 
процесса

Презентации, опи-сательный процесс, ориентированность на знания.
Симуляция. Аналитический процесс. Связь с реальной жизнью.

Вовлечение 
учащихся

Описательный про-цесс, ориентирован-ность на знания. Активные учебные процессы, ставящие вызов перед учащими-ся через необходимость использования критического мыш-ления, принятия решений, выработки инновационных идей. Эти процессы имеют отношение к их повседневной жизни и связаны с поведением, навыками, ценностями и отношением. 
 

Таблица 1. Подход, ориентированный на учителя и учащихся
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у учебн

ыми уп
ражне

ниями
 и 

реальн
остью.

Ст
ор

ит
ел

ли
нг

 
(р

ас
ск

аз
ы

ва
-

ни
е 

ис
то

ри
й)

Сторит
еллинг

 предс
тавляе

т собой
 средст

во для
 обме-

на и ин
терпре

тации 
опыта

. Истор
ии рас

сказыв
ают на

м 
о жизн

и, о себ
е и дру

гих лю
дях. Эт

о уник
альны

й спосо
б 

привл
ечь вн

имани
е учащ

ихся, с
тимул

ироват
ь их за

ин-
тересо

ваннос
ть и сд

елать в
ыводы

, найти
 сходст

ва или
 

поразм
ышлят

ь о цен
ностях

, отнош
ении и

 повед
ении.

Сторит
еллинг

 способ
ствует

 обуче
нию, п

отому 
что 

инфор
мация

 из хор
ошо ра

ссказа
нной и

стории
 запом

и-
нается

 более
 точно

 и оста
ется в 

памяти
 дольш

е, чем 
инфор

мация
, основ

анная 
на фак

тах и ц
ифрах

.

Истори
и могу

т имет
ь множ

ество р
азных 

функц
ий. Ни

же при
ведено

 неско
лько р

екомен
даций

:
• Де

литесь
 истор

иями, 
которы

е помо
гают в

ыстраи
вать от

ношен
ия;

• Ис
пользу

йте ис
тории 

в качес
тве вве

дения,
 чтобы

 привл
ечь вн

имани
е учащ

ихся;
• Ис

пользу
йте ис

тории 
в качес

тве ил
люстр

аций. В
 случае

, когда
 факты

 и циф
ры не 

работа
-

ют, мо
гут сра

ботать
 прост

ые пов
ествов

ания;
• Св

яжите 
сторит

еллинг
 с целя

ми обу
чения,

 напри
мер, ра

звиват
ь навы

ки слу
шания

;
• Ра

ссказы
вайте 

истори
и, чтоб

ы прив
лечь н

еактив
ных уч

еников
, поско

льку э
тот ме

тод 
делает

 жизнь
 и обуч

ение б
олее ак

туальн
ыми.

Сущест
вует не

скольк
о разны

х типо
в истор

ий, кот
орые в

ы могл
и бы и

спольз
овать н

а занят
иях. 

Приме
ры вкл

ючают
 в себя

:
• ре

альны
е истор

ии из в
ашей с

обстве
нной ж

изни;
• пр

авдивы
е истор

ии из ж
изни з

наком
ого вам

 челов
ека, на

приме
р, друг

а, член
а семь

и или 
соседа

;
• пр

авдивы
е истор

ии из н
овосте

й или т
екущи

х собы
тий;

• ис
тории,

 котор
ые про

изошл
и в опр

еделен
ный м

омент
 в прош

лом;
• вы

мышле
нные и

стории
 с выду

манны
ми пер

сонажа
ми или

 событ
иями;

• ис
тории 

типа «
предст

авьте с
ебе, чт

о …», с
оздаю

щие ги
потети

ческие
 ситуац

ии.
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Вводная часть
ТИП УП

РАЖНЕ
НИЯ

КЛЮЧ
ЕВЫЕ 

ФАКТО
РЫ УСП

ЕХА
Ро

ле
вы

е 
иг

ры
 

(с
це

нк
и)

Ролева
я игра 

– это р
азгово

рное уп
ражнен

ие, в хо
де кото

-
рого вы

 либо с
тавите

 себя н
а чужо

е место
, либо с

амого 
себя, н

о в воо
бражае

мой си
туации

. Один 
или не

скольк
о 

участн
иков п

риним
ают ро

ли дру
гих лю

дей и п
ытают

ся 
вести с

ебя хар
актерн

ым для
 таких 

людей
 образо

м.
Ролевы

е игры
 должн

ы сост
оять и

з четк
о опис

анных
 

ролей 
и конк

ретной
 ситуа

ции, та
к устан

авлива
ющих 

рамки
 игры.

• Со
здайте

 безоп
асную 

среду д
ля эксп

ериме
нтов и

 никои
м обра

зом не
 акцен

тируйт
е вни-

мание
 на ош

ибках.
• Во

плотит
е ситуа

ции в ж
изнь, и

спольз
уйте а

ксессу
ары, чт

обы бы
ло лег

ко иде
нтифи

циро-
вать р

оли. Та
кже по

лезно 
подгот

овить 
обстан

овку.
• Об

еспечь
те реал

ьность
 и акту

альнос
ть рол

евой и
гры.

• Ис
пользу

йте да
нный м

етод т
олько 

тогда, 
когда у

чащие
ся уже

 облад
ают до

статоч
ными 

знания
ми и н

авыкам
и для в

ыполн
ения т

ого, чт
о от ни

х треб
уется.

• Да
йте че

ткие у
казани

я и пре
достав

ьте дос
таточн

о врем
ени дл

я подг
отовки

 к вып
олне-

нию ро
ли.

• По
наблю

дайте 
за про

ведени
ем рол

евой и
гры и д

айте у
частни

кам об
ратную

 связь/
прове-

дите з
анятие

 по раз
бору р

олевой
 игры.

М
оз

го
во

й 
ш

ту
рм

Проце
сс выр

аботки
 неско

льких 
идей /

 вариа
нтов, п

ри 
которо

м реше
ние не

 прини
мается

 до тех
 пор, п

ока не
 

будет с
генери

ровано
 макси

мальн
ое кол

ичеств
о идей

. 
За про

цессом
 выраб

отки и
дей об

ычно с
ледует

 анали
з 

вариан
тов, вы

явлени
е лучш

его реш
ения и

 разраб
отка 

плана 
действ

ий.
• Ис

пользу
йте да

нный м
етод д

ля сти
мулир

ования
 мышл

ения, т
ворчес

тва, ис
следов

ания и
 

консен
суса.

• Не
 испол

ьзуйте
 метод

, когда
 может

 быть в
сего од

ин или
 нескол

ько «п
равиль

ных» о
тветов

.
• Пр

едоста
вьте че

ткие и
нструк

ции о т
ом, как

 проис
ходит 

процес
с.

• Об
еспечь

те собл
юдени

е прав
ил уча

стника
ми. 

О
бс

уж
де

ни
е 

/ 
об

м
ен

 
м

не
ни

ям
и

Умени
е обсуж

дать и
 обмен

иватьс
я мнен

иями, 
включ

ая нав
ыки об

щения
, являю

тся одн
ими из

 наибо
лее важ

ных об
щих ко

мпетен
ций и с

вязаны
 с крит

и-
ческим

 мышл
ением

 и фор
миров

анием
 собств

енного
 мнени

я.
ТИ

П
 В

О
П

РО
СА

П
РИ

М
ЕН

ЕН
И

Е 
/ 

ЭФ
Ф

ЕК
Т

П
РИ

М
ЕР

Связан
 с кате

гориям
и ОУР;

Систем
атичес

кое мы
ш-

ление,
 связь 

с други
ми 

област
ями ус

тойчив
ого 

развит
ия;

• Ка
ковы о

сновны
е риски

 и посл
едстви

я для ч
еловеч

еских с
истем 

/ окруж
ающей

 среды
?

• Ка
ковы э

кономи
ческие

, социа
льные

 или эк
ологич

еские п
оследс

твия?
• Ка

ким об
разом 

эта про
блема 

связан
а с дру

гими п
роблем

ами (н
априме

р, в дру
гих сфе

рах 
жизни

 – в соц
иально

й, экон
омичес

кой и э
кологи

ческой
)? Каки

е изме
нения 

вы мож
ете вне

сти 
или вн

если в 
свою п

овседн
евную 

жизнь,
 чтобы

 решит
ь эту п

роблем
у?

Откры
тый во

прос;
Допуск

ает мн
ожеств

о 
вариан

тов от
вета;

• Ка
к? Поч

ему?
Закры

тый во
прос;

Подраз
умевае

т четк
ий 

ответ;
• Во

прос, п
одразу

меваю
щий от

вет «да
» или «

нет» (п
одходи

т для в
ыявле

ния по
зиции

 и 
приня

тия ре
шений

, но не
 для ра

змышл
ения /

осмыс
ления)

Контек
стуаль

ный во
прос;

Провед
ение о

бзора 
/ 

поним
ание п

роблем
ы;

• Ко
го пря

мо или
 косвен

но зат
рагива

ет про
блема 

/ ситуа
ция?

• Кт
о заин

тересо
ван в р

ешени
и проб

лемы /
 кто не

т?
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ТИП УП
РАЖНЕ

НИЯ
КЛЮЧ

ЕВЫЕ 
ФАКТО

РЫ УСП
ЕХА

О
бс

уж
де

ни
е 

/ 
об

м
ен

 
м

не
ни

ям
и

ТИ
П

 В
О

П
РО

СА
П

РИ
М

ЕН
ЕН

И
Е 

/ 
ЭФ

Ф
ЕК

Т
П

РИ
М

ЕР

Цикли
ческий

 вопро
с;

Измен
ение т

очки з
ре-

ния, ос
мысле

ние;
• Ка

к вы ду
маете, 

что ска
жет XY

 (напри
мер, ва

ша мат
ь / деду

шка и т
. д.)?

• Ес
ли бы в

ы сдела
ли это,

 как вы
 думает

е, что б
ы сдела

л XY (н
априме

р, ваша
 мать /

 дедуш
ка и т. д

.)?
Уточня

ющий 
/ конк

ретизи
-

рующи
й вопр

ос;
Уточне

ние пр
облем

ы и 
устран

ение о
бобще

ния;
• Ни

когда?
 Всегда

? Никт
о?

Вопро
с, орие

нтиров
анный

 
на ресу

рс / ре
шение

;
Лична

я ответ
ствен-

ность 
/рассм

отрени
е 

внутре
нних р

есурсо
в;

• Чт
о вы сд

елали,
 чтобы

 улучш
ить си

туацию
 (на вн

утренн
ем уро

вне)?
• Кт

о или ч
то мож

ет под
держа

ть вас 
(на вн

ешнем
 уровн

е)?
Гипоте

тическ
ий воп

рос 
«Что е

сли..?»
 Вопро

с-загад
-

ка;
Возмо

жные п
ослед-

ствия 
и доду

мыван
ие 

ситуац
ии;

• Чт
о прои

зойдет
, если т

руднос
ти, кот

орые т
олько 

что во
зникли

, внеза
пно ис

чезнут
?

• Чт
о изме

нилось
 бы в э

том сл
учае? Ч

то нет
?

Вопро
с с исп

ользов
анием

 
шкалы

;
Стиму

лирова
ние са

мо-
стояте

льного
 осмыс

ле-
ния;

• Ка
к бы в

ы оцен
или ин

тенсив
ность 

пробле
мы (на

приме
р, загр

язнени
е, плас

тиковы
е отхо-

ды) по
 шкале

 от 0 д
о 10 (0

 – самы
й низк

ий, 10 
– макс

ималь
ный ур

овень)
?

• Чт
о долж

но про
изойти

 для из
менен

ия ваш
ей оце

нки?
Вопро

сы об и
сключ

ениях.
Акцен

т на по
ложит

ель-
ных ст

оронах
 сложн

ой 
ситуац

ии.
• Ко

гда все
 идет х

орошо
?

• Ко
гда про

блемы
 не воз

никаю
т или я

вляют
ся мен

ее серь
езным

и?
• Че

м отли
чается

 такая 
ситуац

ия от с
ложно

й ситу
ации?

Та
бл

иц
а 

2.
 И

нт
ер

ак
ти

вн
ое

 о
бу

че
ни

е:
 м

ет
од

ы
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Вводная часть
Функции игр-энерджайзеровВ ходе урока, несмотря на применение групповых динамичных упражнений и активного подхода к обучению на основе опыта (экспериментов), бывают случаи, когда участники чувствуют усталость, изнеможение или даже сонливость. Это вполне нормально с учетом количества уроков и объема новой информации, получаемой ими каждый день. В этом случае преподаватель может провести так называемый «энерджайзер». Это короткое упражнение, используемое для того, чтобы зарядить участников энергией, то есть ожи-вить их, повысить их умственную и физическую активность. На различных этапах курса можно использовать энерджайзеры:• для разминки в самом начале урока;• как средство установления контакта между людьми, чтобы стимулировать взаимо-действие в начале упражнения;• в качестве введения для новой темы;• для подготовки группы к выполнению последующих задач;• для формирования групп для последующего упражнения;• для подготовки к продолжительным упражнениям или для преодоления усталости во время продолжительных упражнений перед началом очередного раунда;• для создания или поддержания позитивной учебной атмосферы, так как они обеспе-чивают веселье и смех, тепло и близость.
Креативные и юмористические способы проведения энерджайзеров помогают активиро-вать умственную деятельность участников, а движения стимулируют физическую ак-тивность. Энерджайзеры можно использовать при снижении уровня внимания, а также в другие моменты рабочего дня. Они привлекают внимание участников к предмету и, таким образом, вносят большой вклад в эффективное обучение.Будучи хорошим учителем, вы должны иметь в своем репертуаре богатый арсенал энерджай-зеров, чтобы суметь выбрать наиболее подходящий для вашей конкретной сессии и целевой группы. Обязательно адаптируйте энерджайзеры к ситуации и контексту группы.Проведение энерджайзеров следует определенным правилам, которые схожи с правилами проведения мозгового штурма. Веселье и смех во время энерджайзера очень важны; не кри-тикуйте участников за шум, просто обеспечьте, что он не мешает никому поблизости.
ОУР как часть учебного планаУже давно существует международный консенсус в отношении того, что ОУР необходимо «включить во всю учебную программу, но не как отдельный предмет» (ЮНЕСКО, 2006b, стр. 17).Как показано на рисунке 3, ОУР в качестве междисциплинарного подхода лежит в осно-ве каждого предмета, а не преподается в качестве дополнения к учебному плану. Вне-дрение ОУР во все предметы обеспечит более сильный и эффективный результат. ОУР выходит далеко за рамки образования «об» устойчивом развитии. Внедрение соответ-ствует принципу образования «в интересах» устойчивого развития, ставя его ценности и принципы в центр образования.На рисунке четко показано, что ОУР является темой, касающейся всех учителей и всех предметов, и поэтому для всестороннего включения этой темы в учебный план, учителям необходимо досконально понимать ее.
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ОУР в качестве 
отдельной дисциплины

Образование в интересах устойчивого 
развития (слабая структура)

ОУР в качестве  
мультидисциплинарного  
предмета

Образование в интересах устойчивого 
развития (сильная структура)

Науки НаукиМатематика Математика

ИскусствоЯзыки

Социальные 
науки

Физическая 
культура Физическая 

культура

Языки Социальные 
науки

Литература 
Литература 

Искусство

Рисунок 7. Сравнение слабых и сильных структур ОУР

Компетенции и характеристики эффективного учителяЧтобы преподавателю быть эффективным и повышать уровень обучения учащихся, ему нужен широкий спектр знаний, навыков и благоприятных личностных качеств.
«УСТОЙЧИВОЕ РАЗВИТИЕ – это такое развитие, которое удовлетворяет потребности настоящего времени, но не ставит под угрозу способность будущих поколений удовлетво-рять свои собственные потребности» (Доклад Брудтланд «Наше общее будущее», 1987 г.).

Также полезно проводить различие между педагогическими компетенциями и компетен-циями самого преподавателя (ОЭСР, 2009). Педагогические компетенции сосредоточены на роли учителя в классе, непосредственно связанной с «ремеслом» преподавания – с его профессиональными знаниями и навыками, мобилизованными для действия (Хаггер и МакИнтайр, 2006). Компетенции преподавателя подразумевают более широкое, системное представление о профессионализме учителя на нескольких уровнях: человек, школа, мест-ное сообщество, профессиональные сети.В следующей таблице ниже приведены некоторые примеры педагогических компетен-ций. Таблица не является всеохватывающей, однако это не означает, что нужно быть идеальным во всем. Таблица, скорее, показывает ряд различных аспектов и должна способствовать саморефлексии учителя в разрезе его собственной области развития. Размышление о своих собственных компетенциях и способностях является решающим шагом для определения поля для личного и профессионального развития, поскольку каждая область требует различных действий для развития. В строке ниже приведены некоторые примеры относительно развития в различных областях.
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Вводная часть

Означает способность
выбирать и использовать
комплексное сочетание

для выполнения определенной 
задачи или работы

• ЗНАНИЙ

• НАВЫКОВ

• ОТНОШЕНИЙ

КОМПЕТЕНЦИЯ

 

Рисунок 8. Компетенция

Личные характеристики 
/ отношение (сердце) Навыки (руки) Знания (голова)

Примеры

• объективность;• целостность, рассуди-тельность;• гибкость, открытость к обучению;• терпение;• уверенность в себе;• динамизм, склонность брать на себя инициа-тиву;• дисциплина;• творчество;• ориентация на цель;• умение работать в ко-манде.

• коммуникативные навыки;• риторические навыки;• навыки ведения перего-воров;• навыки наблюдения;• напористость.

• общие знания: эконо-мические, социальные, политические и куль-турные процессы;• специализированный сектор и / или техниче-ские знания: например, питание, здравоохране-ние, агрономия;• обучение знаниям: методы, процессы, ин-струменты.

Развитие

• саморефлексия;• обратная связь;• открытость и готовность к изменениям.
• практика;• применение;• обучение;• обратная связь / коу-чинг;• саморефлексия. 

• обучение;• обмен экспертами;• исследования / чтение.
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Методическое пособие для учителей биологии и географии 
старших классов общеобразовательных школ

Общешкольный подходОбщешкольный подход к ОУР означает, что учебное заведение включает принципы устой-чивости во все аспекты школьной жизни, в том числе в содержание и методику обучения, управление школой и сотрудничество с партнерами и более широкими сообществами, а также управление кампусом и учреждением. Активное участие всех внутренних и внеш-них заинтересованных сторон школы, а именно учащихся, учителей, школьного персона-ла на всех уровнях и более широкого школьного сообщества, такого как семьи и члены сообщества, в осмыслении/рефлексии и устойчивом развитии является ключом к успеш-ной реализации общешкольного подхода (the Sustainable School Label, 2016).Этот подход выходит за рамки преподавания ОУР в классе, но предполагает реальное и непосредственное применение в школе, в обществе или даже дальнейшее влияние на политическом уровне.
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Рисунок 9. Общешкольный подход (UNESCO 2014a: 89)
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1.1. Понимание концепции «Образование для устойчивого развития»

1.1. ПОНИМАНИЕ КОНЦЕПЦИИ  
«ОБРАЗОВАНИЕ ДЛЯ УСТОЙЧИВОГО РАЗВИТИЯ»

Предмет: Экология, география

Класс: 10-11 классы
Цель: Ученики:• Понимают термин «устойчивое развитие»;• Различают три составляющих аспекта устойчивого развития:  экономический, социальный и экологический;• Понимают необходимость включения устойчивого развития в сферу образования;• Познакомятся с 17 целями устойчивого развития и сферами их воздействия;• Научатся высказывать и отстаивать свое мнение, понимают, что могут быть и другие мнения.
Метод: Имитационная игра, обсуждение, групповые работы с постерами, карточка-ми.
Ресурсы: Доска, мел и тренинговые материалы, указанные в упражнении.
Организация  
аудитории 
(пространства):

Один большой стол (соединенные столы) для проведения игры, стулья.
ВВЕДЕНИЕМодуль предназначен для введения в тему устойчивого развития. В первой и затем во второй сессии учащиеся в игровой форме через имитационную игру по использованию ресурсов от-дельными сообществами познакомятся с понятием «устойчивое развитие» и его основными составляющими элементами, как экологические, экономические и социальные аспекты. Игра поможет увидеть последствия необдуманного использования ресурсов, что послужит отправ-ной точкой для обсуждения мер по предотвращению данной ситуации. После участники обсу-дят важность внедрения элементов «устойчивого развития» в образование.  В третьей сессии ученики смогут подробно разобрать 17 целей устойчивого развития.
ПОДТЕМЫ И УПРАЖНЕНИЯ

1.1.1. Устойчивое развитие и образование (45 минут)• Устойчивое развитие; • Экологический, экономический и социальные аспекты устойчивого развития;• Образование в целях устойчивого развития. 
1.1.2. Найди взаимосвязи (45 минут)• Экологический, экономический и социальные аспекты устойчивого развития.
1.1.3. 17 целей устойчивого развития (45 минут) 
 + закрепляющее упражнение (45 минут)• 17 ЦУР.
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1. Образование в целях устойчивого развития 
СВ

ОД
Н

АЯ
 И

Н
Ф

О
РМ

АЦ
И

Я
 –

 О
БЗ

О
Р 

М
ОД

УЛ
Я

ВР
ЕМ

Я
СО

Д
ЕР

Ж
АН

И
Е

Ц
ЕЛ

И
М

АТ
ЕР

И
АЛ

Ы
 Д

Л
Я

 
УП

РА
Ж

Н
ЕН

И
Я

ЗА
М

ЕТ
К

И
 Т

РЕ
Н

ЕР
А

4
5 минут

1.
1.

1.
 У

ст
ой

чи
во

е 
ра

зв
ит

ие
 и

 
об

ра
зо

ва
ни

е
• Уст

ойчиво
е разви

-
тие и т

ри его 
со-

ставля
ющих а

спек-
та: эко

номиче
ский, 

социал
ьный и

 
эколог

ически
й.

• Об
разова

ние дл
я 

устойч
ивого 

раз-
вития.

Уч
ен

ик
и:

• Оз
накамл

ивают
ся с 

терми
ном «у

стойчи
-

вое ра
звитие

»;
• Оп

ределя
ют и ха

рак-
теризу

ют асп
екты 

устойч
ивого 

разви-
тия: эк

ономи
ческий

, 
социал

ьный и
 

эколог
ически

й;
• Да

ют оце
нку о н

е-
обходи

мости 
вклю-

чения 
устойч

ивого 
развит

ия в сф
еру 

образо
вания.

М
ат

ер
иа

лы
 д

ля
 и

гр
ы

:
Бе

ла
я 

и 
кр

ас
на

я 
ф

ас
ол

ь,
 

тк
ан

ев
ы

е 
м

еш
оч

ки
.

М
ат

ер
иа

лы
 д

ля
 

об
су

ж
де

ни
я:

 
до

ск
а,

 м
ел

.

 1.1.1. 
М

Т 
П

ра
ви

ла
 и

гр
ы

.

 1.1.1. 
М

Т 
Н

аб
лю

де
ни

я 
иг

ры
.

 1.1.1. 
М

Т 
Тр

еу
го

ль
ни

к 
ус

то
йч

ив
ог

о 
ра

зв
ит

ия
.

П
од

го
то

вь
те

: 
фасоль

 и ткан
евые м

ешочк
и для р

аздачи
 4 груп

пам.
П

од
го

то
вк

а 
кл

ас
са

 (5
 м

ин
).

устано
вите п

арты т
аким о

бразом
, чтобы

 учени
ки мог

ли сест
ь 

вокруг
 больш

ого сто
ла.

Вв
ед

ен
ие

: назов
ите те

му уро
ка и сп

росите
 детей

, знают
/

слыша
ли ли о

ни о те
рмине

 «устой
чивое 

развит
ие». Об

ъяви-
те, что

 сейчас
 посре

дством
 игры о

ни поз
наком

ятся с 
основа

-
ми уст

ойчиво
го упр

авлени
я.

Раздел
ите кл

асс на 
4 груп

пы, пр
едстав

ляющи
е 4 соо

бществ
а 

и кото
рые бу

дут иг
рать в

се вме
сте. По

ложит
е 16 бе

лых фа
со-

лин в н
епрозр

ачный
 мешок

 для ка
ждого

 сообщ
ества.

Каждо
му соо

бществ
у дайт

е горст
ку кра

сных ф
асолин

.
Выбер

ите од
ин из с

ледую
щих сц

енарие
в. Сцен

арии п
оказы-

вают, ч
то при

 чрезм
ерном

 испол
ьзован

ии рес
урса то

т или 
иной р

есурс т
ем или

 иным
 образ

ом пов
режда

ется.  П
ред-

ставьт
е сцен

арий у
частни

кам.
• Бе

лая фа
солина

 предст
авляет

 собой 
один у

часток
 обраба

-
тываем

ой зем
ли; кра

сная ф
асолин

а – исп
ользов

ание хи
ми-

ческих
 удобре

ний, ге
рбицид

ов и пе
стицид

ов;
• Бе

лая фа
солина

 предс
тавляе

т собой
 один у

часток
 зем-

ли, исп
ользуе

мый д
ля вып

аса ско
та; кра

сная ф
асолин

а 
предст

авляет
 собой

 потер
ю паст

бищно
й раст

ительн
ости 

и пере
произв

одство
 навоз

а.
После т

ого как
 ученик

и выбе
рут сце

нарий,
 отобра

зите ег
о на до

-
ске, что

бы все 
могли 

его вид
еть. Да

йте чут
ь больш

е инфо
рмации

 
о выбр

анном 
сценар

ии, нап
ример,

 если в
ыбранн

ый сце
нарий 

относи
тся к п

астбищ
ам, обс

удите, 
как вза

имосвя
зано ко

личест
во 

скота и
 состоя

ние пас
тбищ.

Де
йс

тв
ие

. Игра (
см 1.1.1

. MT Пр
авила и

гры) (1
0 мин.)

Правил
а следу

ет такж
е отобр

азить н
а видно

м мест
е. Детя

м сле-
дует ве

сти сче
т кажд

ого соо
бществ

а на ли
сте бум

аги.



31

1.1. Понимание концепции «Образование для устойчивого развития»
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1. Образование в целях устойчивого развития 
 1.1.1. МТ Правила игры • Каждый раунд участники, предварительно обсудив свою стратегию, вынимают из мешка одну или несколько фасолин.• Чтобы выжить, каждый член сообщества должен извлечь как минимум 1 белую фасоли-ну из мешка за раунд. Красные фасолины можно брать без ограничений.• Если участник не берет белую фасолину, то он/она «выбывает» и не может играть дальше.• Каждый член сообщества может взять из мешка столько фасолин, сколько захочет.• В конце каждого раунда в мешке каждой общины подсчитывается количество белых фасолин, и столько же белых фасолин добавляется в мешок.

Ход игры:• Раунды 1 и 2: Первое поколение (вы).  На каждую белую фасолину, которую берет участник, сразу же в мешочек команды помещается одна красная. • Раунды 3 и 4: Второе поколение (ваши дети). На каждую белую фасолину, которую берет участник, сразу же помещаются три красные фасолины.• Раунды 5 и 6: Третье поколение (ваши внуки). На каждую белую фасолину, которую берет участник, сразу же помещаются три красные фасолины.
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1.1. Понимание концепции «Образование для устойчивого развития»

 1.1.1. МТ Наблюдения игры В первых двух раундах участникам не составит труда выжить и даже проявить жадность, взяв четыре или более белые фасолины. Становится очевидным, что член общины, кото-рый первым берет из мешочка, имеет преимущество перед другими членами сообщества. В 3 и 4 турах участники начнут брать из мешочка большие горстки, особенно в конце 4-го тура. Они будут беспокоиться, когда кто-то берет много фасолин, так как это означает мень-ше белых фасолин и много красных для следующего участника. В 5 и 6 раундах участники начинают «выбывать» (уходить из бизнеса, покидать ферму и т.д.).  Участники берут огромные горстки фасолин, опасаясь, что они могут не выжить. К настоящему времени становится очевидным, что общий ресурс настолько загрязнен/перерасходован, что все теряют.
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1. Образование в целях устойчивого развития 
 1.1.1. МТ Треугольник устойчивого развития

ВведениеЭто массовая игра. Она может проводиться с любым количеством участников, от одного до тысяч. Если у вас небольшая группа и достаточно времени, вы можете дать задание каждому определить, что произойдет с числом треугольников, если убирать различные линии. С боль-шей группой и меньшим временем вы можете показать задачу и ее решение на слайдах, давая время участникам разработать собственный ответ на каждый из ваших вопросов.Требуемое время зависит от вашего темпа. Упражнение может занять от нескольких до 20 минут. Специальное пространство не требуется. Как правило, участники продолжают сидеть на своих местах. Нарисуйте, распечатайте или иным образом воссоздайте иллю-страции треугольников.
Инструкции 1. Вначале проведите упражнение, не объясняя цели. Важно, чтобы вы привлекли каждого и пре-доставили достаточно времени для получения ответа на каж-дый из вопросов.2. Покажите большой треугольник, разделенный на девять равных маленьких треугольников, на флипчарте или экране и скажи-те: «Пожалуйста, посмотрите на эту фигуру. Сколько разных треугольников образуется при соединении девяти маленьких треугольников?» Подчеркните, что каждый участник аудитории должен дать свой ответ. Дайте минуту на ответы.3. «Эта форма содержит 13 различ-ных треугольников». Покажите им ответ. «Девять маленьких тре-угольников и четыре больших». Спросите: «Если стереть линии, образующие один из самых ма-леньких треугольников, то сколь-ко из 13 треугольников останет-ся?» Дайте две минуты на ответ.4. Объясните: «Если вы удалите один из самых маленьких треугольников из 13, оста-нется только семь или девять, в зависимости от того, какой треугольник вы удалите». Свяжите это с факторами устойчивости.
Подведение итогов Поскольку они связаны друг с другом, уменьшить количество треугольников только на один нельзя. Удаление одного треугольника также исключает три или пять других. 
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1.1. Понимание концепции «Образование для устойчивого развития»
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 Н

ай
ди

 
вз

аи
м

ос
вя

зи
• На

йди взаимо
связи.

Уч
ен

ик
и:

 
• Пр

иводят
 аргум

ен-
ты и п

оказыв
ают 

взаимо
связь т

рех 
сфер у

стойчи
вого 

развит
ия.

 1.1.2. 
М

Т 
3 

ш
ес

ти
ст

ор
он

ни
х 

 
ку

би
ка

 к
ра

сн
ог

о,
  

зе
ле

но
го

 и
 с

ин
ег

о 
цв

ет
ов

 д
ля

 к
аж

до
й 

гр
уп

пы
 (б

ум
аж

ны
е 

тр
аф

ар
ет

ы
 д

ля
 

ск
ла

ды
ва

ни
я 

пр
ил

ож
ен

ы
).

 1.1.2. 
М

Т 
Ра

бо
чи

е 
ли

ст
ы

. 

 1.1.2. 
М

Т 
М

ак
ет

 
ш

ес
ти

ст
ор

он
не

го
ку

би
ка

.  1.1.2.М
Т 

П
ри

м
ер

.

П
од

го
то

вь
те

: 
Подгот

овьте 
кубики

 и раз
даточн

ые мат
ериалы

 
для вы

полнен
ия упр

ажнени
я. 

Де
йс

тв
ие

. У
пр

аж
не

ни
е 

(2
5 

м
ин

ут
):

• По
просит

е участ
ников 

выбра
ть одн

ого ил
и двух

 партн
е-

ров. Ес
ли уча

стнико
в мног

о, лучш
е рабо

тать в
 групп

е из 
трех че

ловек.
• По

просит
е пары

 участн
иков се

сть вок
руг по 

форме
 кругло

го 
стола 

(можно
 остави

ть расс
тановк

у парт
 из пр

едыдущ
его 

упражн
ений).

• Бр
осая тр

и куби
ка – кр

асный,
 зелены

й и син
ий – не

обходи
-

мо выб
рать т

ри чис
ла. Кра

сный к
убик с

оответ
ствует

 кате-
гории 

«общес
тво», з

еленый
 кубик

 соотве
тствуе

т катег
ории 

«окруж
ающая

 среда»
, а син

ий куб
ик соо

тветст
вует ка

тего-
рии «э

кономи
ка» (ви

зуализ
ируйте

 цвета 
кубика

 и соот
вет-

ствующ
ие пон

ятия н
а доск

е). Каж
дая ка

тегори
я содер

жит 
шесть 

поняти
й, пере

числен
ных в 

раздат
очном 

матери
але 

для пр
оведен

ия упр
ажнени

я, по од
ному н

а кажд
ое числ

о на 
кубике

.
• Дл

я того 
чтобы 

участн
икам з

адание
 было 

понятн
о, вмес

те 
придум

айте од
ну исто

рию на
 основе

 3 поня
тий.

• Од
ин из п

артнер
ов брос

ает куб
ики, за

тем пер
едает и

х следу
ю-

щей гр
уппе/п

аре. По
ка груп

пы/пар
ы кида

ют куб
ики, вс

е, кто 
это сде

лал, об
суждаю

т и фор
мулиру

ют одн
о или д

ва пред
ло-

жения,
 связыв

ающие
 три по

нятия, 
соотве

тствую
щие чи

слам, 
показа

нным н
а кубик

е. Жела
тельно

, истор
ия дол

жна бы
ть из 

их повс
едневн

ой жиз
ни или

 иметь 
отнош

ение к 
Кыргы

зстану.
 

Поняти
я могут

 быть и
спольз

ованы 
в любо

м поря
дке.

• По
сле тог

о как в
се зако

нчат об
сужден

ия, по о
череди

 слуша
-

ют гру
ппы.

• Пр
оведит

е обсуж
дение 

каждой
 связи 

после к
аждого

 раунд
а 

игры.
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1. Образование в целях устойчивого развития 
О

бр
аб

от
ка

 и
нф

ор
м

ац
ии

/О
бо

бщ
ен

ие
. 

О
бс

уд
ит

е 
ре

зу
ль

та
ты

 и
гр

ы
:

• Бы
ло ли с

ложно
 найти

 связь?
• Чт

о было
 самым

 интер
есным

 в игре
?

• Ка
кой вы

вод мо
жно сд

елать?
О

пц
ио

на
ль

но
: если 

ребята
 приве

ли мал
о реал

ьных п
римеро

в 
из жиз

ни, про
ведите

 следую
щую ра

боту.
О

бо
бщ

ен
ие

. Г
ру

пп
ов

ая
 р

аб
от

а 
(п

ри
 н

ех
ва

тк
е 

вр
ем

ен
и 

м
ож

но
 

пр
ов

ес
ти

 м
оз

го
во

й 
ш

ту
рм

)(
20

 м
ин

ут
):

• Ра
зделит

е детей
 на гру

ппы по
 4-5 чел

овек. 
• Да

йте зад
ание п

ривест
и прим

еры вз
аимосв

язей в
 их еже

-
дневно

й жизн
и и от

образи
ть их н

а доск
е/фли

пчарте
 (10 

мин.) • Ка
ждая г

руппа д
олжна 

предст
авить с

вою ра
боту и 

обсуди
ть 

ее с кл
ассом (

10 мин
.)

• См
огли ли

 вы най
ти все 

3 взаим
освязи

?
• Вс

егда ли
 эти вз

аимосв
язи оче

видны
?

  У
М

: Учебн
ые мат

ериалы
  

 
  МТ

: Мате
риалы

 для тр
енера

 
РМ

: Разда
точны

е мате
риалы

 
 

 ФЧ
: Флип

чарт 
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1.1. Понимание концепции «Образование для устойчивого развития»

 1.1.2. МТ Макет шестистороннего  кубика 
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1. Образование в целях устойчивого развития 
 1.1.2. МТ Рабочие листы  
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1.1. Понимание концепции «Образование для устойчивого развития»

 1.1.2. МТ Пример

4. Общество = «бедность».
3. Окружающая среда = «землепользование/почва».
6. Экономика = «рынки».
Пример связиМолодой фермер наследует садовый участок. Предыдущий владелец не заботился о земельном участке; почва потеряла плодородие и была размыта дождевой водой. Молодой фермер боль-шую часть урожая с садового участка хранил для продажи, чтобы прокормить семью. Продукто-вый рынок в городе пострадал из-за того, что многие фермеры не имели излишков для прода-жи, поскольку их земли также были разрушены.



40

1. Образование в целях устойчивого развития 
СВ

ОД
Н

АЯ
 И

Н
Ф

О
РМ

АЦ
И

Я
 –

 О
БЗ

О
Р 

М
ОД

УЛ
Я

ВР
ЕМ

Я
СО

Д
ЕР

Ж
АН

И
Е

Ц
ЕЛ

И
М

АТ
ЕР

И
АЛ

Ы
 Д

Л
Я

 
УП

РА
Ж

Н
ЕН

И
Я

ЗА
М

ЕТ
К

И
 Т

РЕ
Н

ЕР
А

4
5 минут

1.
1.

3.
 

17
 ц

ел
ей

 
ус

то
йч

ив
ог

о 
ра

зв
ит

ия
.

17 цел
ей 

устойч
ивого 

развит
ия.

Уч
ен

ик
и:

• Оз
наком

ятся с 
17 

целям
и устой

чивого
 

развит
ия и пр

и-
мерам

и из сф
ер их 

воздей
ствия.

 
 1.1.3. 

М
Т 

Об
щ

ая
 и

нф
ор

ма
ци

я 
о 

Ц
УР

.

 1.1.3. 
М

Т 
Ре

ал
из

ац
ия

 Ц
УР

в 
К

ы
рг

ы
зс

та
не

.

 1
.1

.3
. У

М
П

ос
те

р 
Ц

УР
.

 1
.1

.3
. У

М
К

ар
то

чк
и 

Ц
УР

.

 1
.1

.3
. У

М
П

ос
те

р 
20

30
.

 1
.1

.3
. М

Т
И

нф
ор

м
ац

ия
 о

 
по

ст
ер

е 
20

30
.

 1.1.3. 
М

Т
Си

ту
ац

ио
нн

ы
е 

ка
рт

оч
ки

 п
ос

те
ра

.

 1.1.3. 
М

Т
Те

ст
.

П
од

го
то

вк
а:

 Плака
т и кар

точки 
ЦУР, по

стер 20
30,  

ситуац
ионны

е карт
очки.

Вв
ед

ен
ие

 (2
0 

м
ин

ут
):

Дайте в
озможн

ость де
тям рас

смотре
ть плак

ат и пр
едполо

жить, 
что озн

ачает к
аждая 

цель. Р
аздайт

е учени
кам ма

леньки
е карто

ч-
ки ЦУР

, на обр
атной с

тороне
 которы

х имеет
ся опис

ание це
ли и 

справо
чный м

атериа
л. Даль

ше уче
ники в

 группа
х по 2-3

 челове
ка 

могут п
редста

вить ка
ждую ц

ель. 
Если е

сть пр
оектор

, покаж
ите ви

део «1
7 

ГЛ
О

БА
Л

ЬН
Ы

Х 
Ц

Е-
Л

ЕЙ
 УСТОЙ

Ч
И

ВО
ГО

 Р
АЗ

ВИ
ТИ

Я
».

 
ht

tp
s:

//
w

w
w

.y
ou

tu
be

.co
m

/w
at

ch
?v

=m
Q

M
S7

iQ
ilR

k (ООН
 КР)

Уп
ра

ж
не

ни
е:

 1
 в

ар
иа

нт
 –

 м
оз

го
во

й 
ш

ту
рм

 (1
5 

м
ин

ут
)

Учител
ь пока

зывает
 больш

ой пос
тер 20

30 и ра
здает к

опии 
постер

а в фор
мате А

4 учен
икам. 

Учител
ь задае

т следу
ющие 

вопрос
ы:

• Ка
кие си

туации
 особен

но выд
еляют

ся? К к
аким Ц

УР они
 

относя
тся? П

очему?
• Чт

о мне н
равитс

я/не н
равитс

я? Что
 там ос

обенно
го?

• В ч
ем ее с

ходств
а с мое

й жизн
ью? В ч

ем отл
ичия?

Уп
ра

ж
не

ни
е:

 2
 в

ар
иа

нт
 –

 р
аб

от
а 

с 
си

ту
ац

ио
нн

ы
м

и 
ка

рт
оч

ка
м

и 
(1

0 
м

ин
ут

)
Учител

ь разд
ает гру

ппам и
з 4-5 ч

еловек
 ситуац

ионны
е кар-

точки 
постер

а, копи
и пост

ера в ф
ормате

 А4 и д
ает зад

ание 
опреде

лить, к
 каким

 ЦУР о
ни мог

ут отн
оситьс

я. Груп
пы по 

очеред
и пред

ставля
ют сво

и карт
очки и

 объяс
няют, п

очему 
был вы

бран т
от или

 иной Ц
УР.

Д
оп

ол
ни

те
ль

но
, п

ри
 н

ал
ич

ии
 в

ре
м

ен
и:

 Т
ес

т 
(1

5 
м

ин
ут

)
Для за

крепле
ния ма

териал
а учит

ель мо
жет пр

овести
 небол

ь-
шой кв

из/тес
т на зн

ание Ц
УР.
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1.1. Понимание концепции «Образование для устойчивого развития»

4
5 минут

1.
1.

3.
 

17
 ц

ел
ей

 
ус

то
йч

ив
ог

о 
ра

зв
ит

ия
.

Допол
нитель

ное 
упраж

нение 
(по вы

-
бору): Данно

е упра
жнени

е 
закреп

ит пон
имани

е 
ЦУР че

рез ан
ализ р

аз-
личны

х утвер
ждени

й.Уч
ен

ик
и:

• Уч
атся вы

сказыв
ать 

и отст
аивать

 свое 
мнени

е;
• По

нимаю
т, что 

могут 
быть и

 други
е 

мнени
я;

• По
нимаю

т, что 
могут 

внести
 свой 

вклад.

 1.1.3. 
М

Т 
Д

оп
ол

ни
те

ль
но

е 
уп

ра
ж

не
ни

е.
 

Во
зм

ож
ны

е 
ут

ве
рж

де
ни

я.

П
од

го
то

вк
а:

 Подго
товьте

 откры
тое ме

сто в п
омеще

нии, чт
обы 

все реб
ята мо

гли там
 помес

титься
. 

Раздел
ите пом

ещени
е бума

жным 
скотче

м на дв
е сторо

ны. На
 

одной 
сторон

е полож
ите кра

сный л
ист бум

аги с н
адпись

ю «Я н
е 

согласе
н», а на

 другой
 зелены

й лист
 с надп

исью «
Я согла

сен».
Уп

ра
ж

не
ни

е 
(1

5 
м

ин
ут

):
Учител

ь объя
сняет, 

что буд
ет зачи

тывать
 утвер

ждени
я, и 

ученик
ам над

о будет
 встать

 справ
а или с

лева, в
 зависи

мости 
от их п

озиции
 к зачи

танном
у утвер

ждени
ю. Такж

е учен
ики 

в зави
симост

и от ст
епени 

их согл
асия/ н

есогла
сия мо

гут 
станов

иться 
ближе

 или да
льше.

Кажды
й долж

ен при
нимат

ь реше
ние бе

з долги
х разду

мий. 
Любое

 решен
ие дол

жно пр
инима

ться с 
уважен

ием.
Желаю

щих и 
тех, кт

о заня
л край

ние от
даленн

ые или
 оди-

ночны
е пози

ции, сп
рашив

ают, по
чему о

ни выб
рали т

акие 
позици

и. Есть
 ли дру

гие мн
ения? 

После 
дискус

сии ре
бята 

при же
лании

 могут
 менят

ь свои
 позиц

ии.
Если у

тверж
дение 

относи
тся к к

онкрет
ному Ц

УР, учи
тель 

может
 кратк

о напо
мнить

/излож
ить эт

у цель
.

О
бс

уж
де

ни
е 

в 
гр

уп
пе

 (2
0 

м
ин

ут
):

1. Чт
о вас у

дивил
о (пол

ожите
льное 

или 
отрица

тельно
е)? Что

 новог
о?

2. Ле
гко ил

и труд
но име

ть четк
ое мне

ние? П
очему?

3. Бы
вало л

и так, 
что кт

о-то бы
л один

 на одн
ой сто

роне? 
Что чу

вствов
ал в та

кой си
туации

? Если
 нет, то

 каков
ы 

могут 
быть п

ричин
ы? 

  У
М

: Учебн
ые мат

ериалы
  

 
  МТ

: Мате
риалы

 для тр
енера

 
РМ

: Разда
точны

е мате
риалы

 
 

 ФЧ
: Флип

чарт 
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1. Образование в целях устойчивого развития 
 1.1.3. МТ Общая информация о ЦУРЦели развития тысячелетия (ЦРТ), которые были приняты на Генеральной Ассамблее ООН в 2000 году, установили 2015 год в качестве расчетного года. Так как страны, приняв-шие Программу ЦРТ, признали её успех, так же, как и необходимость принятия новой по-вестки дня после 2015 года, в 2012 году на Конференции ООН по устойчивому развитию страны приняли решение о создании рабочей группы открытого состава для разработки комплекса целей устойчивого развития.После более чем года переговоров Рабочая группа открытого состава представила рекомен-дации для определения 17 целей в области устойчивого развития. В начале августа 2015 года 193 государства-члена Организации Объединенных Наций достигли консенсуса по итоговому документу новой повестки дня «Преобразование нашего мира: Повестка дня в области устойчивого развития на период до 2030 года». Государства-члены решили, что Саммит ООН по принятию новой повестки дня в области устойчивого развития с 17 целями пройдет в Нью-Йорке 25-27 сентября 2015 года, и созва-ли пленарное заседание Генеральной Ассамблеи высокого уровня.25 сентября 2015 года в штаб-квартире ООН в Нью-Йорке мировые лидеры, в том числе главы государств и правительств, одобрили Повестку дня в области развития на период после 2015 года. Они пообещали избавить человечество от нищеты и «исцелить» планету. Новые цели и задачи носят комплексный и неделимый характер и обеспечивают сбаланси-рованность всех трех компонентов устойчивого развития: экономического, социального и экологического. 25 сентября 2015 года 193 страны приняли следующие 17 глобальных целей:

1. Повсеместная ликвидация нищеты во всех её формах.
2. Ликвидация голода, обеспечение продовольственной безопасности и улучшение пита-ния и содействие устойчивому развитию сельского хозяйства.
3. Обеспечение здорового образа жизни и содействие благополучию для всех в любом возрасте.
4. Обеспечение всеохватного и справедливого качественного образования и поощрение возможности обучения на протяжении всей жизни для всех.
5. Обеспечение гендерного равенства и расширение прав и возможностей всех женщин и девочек.
6. Обеспечение наличия и рациональное использование водных ресурсов и санитарии для всех.
7. Обеспечение доступа к недорогостоящим, надежным, устойчивым и современным источникам энергии для всех.
8. Содействие неуклонному, всеохватному и устойчивому экономическому росту, полной и производительной занятости и достойной работе для всех.
9. Создание прочной инфраструктуры, содействие обеспечению всеохватной и устойчи-вой индустриализации и внедрению инноваций.
10. Снижение уровня неравенства внутри стран и между ними.
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1.1. Понимание концепции «Образование для устойчивого развития»

11. Обеспечение открытости, безопасности, жизнестойкости и устойчивости городов и населенных пунктов.
12. Обеспечение рациональных моделей потребления и производства.
13. Принятие срочных мер по борьбе с изменением климата и его последствиями.
14. Сохранение и рациональное использование океанов, морей и морских ресурсов в ин-тересах устойчивого развития.
15. Защита, восстановление экосистем суши и содействие их рациональному использо-ванию, рациональное управление лесами, борьба с опустыниванием, прекращение и обращение вспять процесса деградации земель и прекращение процесса утраты биологического разнообразия.
16. Содействие построению миролюбивых и открытых обществ в интересах устойчивого развития, обеспечение доступа к правосудию для всех и создание эффективных, по-дотчетных и основанных на широком участии учреждений на всех уровнях.
17. Укрепление средств достижения устойчивого развития и активизация работы меха-низмов глобального партнерства в интересах устойчивого развития.
Источник: https://ru.wikipedia.org/wiki/цели_устойчивого_развития
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1. Образование в целях устойчивого развития 
 1.1.3. МТ Реализация ЦУР в Кыргызстане

Институциональная координация для ЦУРВ целом осуществление повестки ЦУР в Кыргызстане поднято на самый высокий уровень Правительства в рамках Национального совета по устойчивому развитию Кыргызской Республики (НСУР), председателем которого является Президент. Ответственным за реализацию является Координационный комитет по достижению ЦУР, созданный в 2016 году и состоящий из представителей Парламента, государственных ведомств, отраслевых министерств, партнеров в области развития и Национального статистического комитета Кыргызской Республики (НСК). В рамках работы координационного комитета НСК обла-дает полномочиями по руководству и надзору за усилиями по сбору данных и созданию доказательной базы, связанных с ЦУР.

Институциональная схема ЦУР в Кыргызстане
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1.1. Понимание концепции «Образование для устойчивого развития»

Внедрение адаптированных ЦУР 
в программные документы страны

• Адаптированные мероприятия• Адаптированные задачи• Адаптированные индикаторы• НСР КР 2040• Программа ПКР («ЕДС»)• Отраслевые программы (Таза Суу)• Региональные программы (Точки роста)

• 17 целей, 169 задач ЦУР и 243 индикаторов• Инвентаризация ЦУР и их адаптация• Внедрение в национальные документы• Мониторинг и оценка

Национальная стратегия развития статистики Кыргызской Республики (2015-2019 гг.) наце-лена на улучшение национальной статистической системы путем фокусирования внимания на следующих компонентах: 1) законодательная база; 2) организация статистики; 3) внедре-ние передовых информационно-коммуникационных технологий для интеграции процессов подготовки статистических данных; 4) повышение качества представляемых данных и их применимости, а также 5) укрепление кадрового потенциала. Раздел 2 среднесрочной Про-граммы на 2018-2022 гг. включает пункт под названием «Разработка и адаптация показате-лей ЦУР», который является основой приверженности НСК принятию конкретных мер в этой области. Последующие шаги были предприняты для установления более тесных взаимосвя-зей между мероприятиями, перечисленными в Программе, и мероприятиями, требуемыми для внедрения национальных рамочных основ по мониторингу и отчетности ЦУР.



46

1. Образование в целях устойчивого развития 
 1.1.3. МТ Постер ЦУР
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1.1. Понимание концепции «Образование для устойчивого развития»

 1.1.3. УМ Карточки ЦУР

ЦЕЛЬ 1. Повсеместная ликвидация нищеты 
во всех ее формахБедность может проявляться и определяться по-разному в разных странах. В Австрии, например, нищета может означать, что семья не может позволить себе расходы на отопление зимой, или каникулы или школьные принадлежности. В других странах бедность может означать, что семье нечего есть и она не получает медицинской помощи. Крайне бедными являются те, кто должен получать менее 1,90 доллара в день (определение по Всемирному банку).К 2030 году необходимо покончить с нищетой во всех ее формах и повсюду. Люди должны иметь возможность посредством конкретных социальных мер или помощи в достаточной степени удовлетворять свои основные потребности (жилье, питание, ...) и иметь возможность жить самостоятельно. Если мы хотим, чтобы у каждого были одинаковые возможности в будущем, то одинаковые права доступа должны также распространяться на всех, например, на новые технологии или природные ресурсы, такие как вода. Кроме того, каждый должен иметь возможность приобрести или унаследовать землю и имущество.

ЦЕЛЬ 2. Ликвидация голода, обеспечение продо-
вольственной безопасности и улучшение питания 

и содействие устойчивому развитию сельского 
хозяйстваНе все люди в нашем мире имеют доступ к достаточному коли-честву разнообразной и питательной пищи. Миллионы людей страдают от голода и недоедания, особенно в южных районах нашей планеты. Это особенно касается женщин и детей, а также пожилых людей. Кроме того, проблема усугубляется такими климатическими бедствиями, как засухи и наводнения.Одним из решений является глобальное изменение в сельском хо-зяйстве. Поддержка мелких фермеров, использование множества различных семян растений и применение методов обработки, которые сохраняют почву, а также изменения в мировой торговле являются первыми шагами к тому, чтобы остановить голод.

ЦЕЛЬ 3. Обеспечение здорового образа жизни и 
содействие благополучию для всех в любом воз-

растеНеобходимо способствовать здоровью и благополучию всех людей. Высокая смертность новорожденных и матерей во всем мире должна быть значительно снижена, а болезни, передаю-щиеся через воду, должны быть искоренены. Другими приори-тетами являются, в частности, борьба с такими заболеваниями, как СПИД, гепатит и малярия, а также снижение смертности от загрязнения воздуха. Сокращение числа дорожно-транспортных происшествий и профилактика зависимости, особенно вызванной чрезмерным потреблением алкоголя или табака, также являются частью этого проекта. Не в каждой стране существует функциони-рующая система здравоохранения, т.е. доступ для всех к врачам, больницам и лекарствам. Часто не хватает профессионально подготовленного персонала, медицинского оборудования или необходимых вакцин для профилактики заболеваний. Цель 3 направлена на то, чтобы изменить эти вещи к 2030 году.
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1. Образование в целях устойчивого развития 
ЦЕЛЬ 4. Обеспечение всеохватного и  

справедливого качественного образования и 
поощрение возможности обучения на  

протяжении всей жизни для всехВ некоторых странах образование для всех является в основном бесплатным и свободно доступным, но это не является само собой разумеющимся для всех людей. Во всем мире многие дети из бедных семей, особенно девочки, лишены доступа к образованию, будь то из-за того, что дорога в школу слишком длинная или слишком опасная. Идет ли речь о том, что дети должны работать, чтобы вносить свой вклад в семейный доход, или же о том, что ценность образования для девочек не очевидна их родителям. Часто приходится также сожалеть о качестве имеющегося школьного образования. Это особенно трудно для людей с ограниченными возможностями, потому что школы, как правило, не оборудованы должным образом, и в них не хватает должным образом подготовленных специалистов. К 2030 году все люди должны иметь равные возможности для получения качественного образования. Это вносит значительный вклад в жизнь, основанную на самоопределении, в создание более качественных рабочих мест и расширение участия в жизни общества. Цель заключается не только в том, чтобы каждый человек научился писать, читать и заниматься арифметикой, а также улучшить подготовку учителей, но и интегрировать в классные занятия знания и навыки, необходимые для поддержки образования в интересах устойчивого развития.

ЦЕЛЬ 5. Обеспечение гендерного равенства и 
расширение прав и возможностей 

всех женщин и девочекДевочки и женщины во всем мире все еще находятся в неблагоприятном положении. В глобальном плане они гораздо чаще становятся жертва-ми насилия и нищеты и имеют меньше прав. В некоторых странах мира женщинам не разрешается наследовать, и они имеют меньше права голоса, чем мужчины. Принудительные браки девочек в возрасте до 18 лет также остаются распространенным явлением. Даже в развитых странах до сих пор существуют различия между мужчинами и женщинами. Например, женщины часто получают более низкую заработную плату (за одну и ту же работу), их гораздо реже назначают на управленческие должности и часто увольняют. Нехватка учреждений по уходу за детьми, особенно в сельской местности, вынуждает людей работать неполный рабочий день. И последнее, но не менее важное: неоплачиваемый труд, который в основном выполняется женщинами в таких сферах, как домашнее хозяйство, уход и воспитание детей, вряд ли ценится по достоинству. Для достижения гендерной справедливости необходимо расширить права и возможности женщин во всем мире к 2030 году. Они должны иметь равные права и равные возможности быть услы-шанными и участвовать в политической и общественной жизни. Необходимо бороться с насилием в отношении женщин и девочек и положить конец всем формам дискриминации. Распределение ответственности в семье и домашнем хозяйстве также является существенной частью равенства между мужчинами и женщинами.

ЦЕЛЬ 6. Обеспечение наличия и рационального 
использования водных ресурсов  

и санитарии для всехК 2030 году во всем мире должен быть обеспечен доступ к безо-пасной и недорогостоящей питьевой воде и адекватным санитар-но-техническим средствам. Гигиенические санитарные условия не являются само собой разумеющимся для многих людей, а качество питьевой воды часто ухудшается из-за загрязнения бак-териями, химикатами и другими веществами. В Австрии огромное потребление воды, при котором высококачественная питьевая вода используется для смыва туалетов или стирки белья. Там хорошо развита система водоснабжения и канализации, и в их распоряжении еще много чистой воды. Для этого нам также необ-ходимо использовать все территории, которые обеспечивают нас пресной водой, такие как реки, а также горы и водно-болотные угодья, чтобы защитить или восстановить уже поврежденные.
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1.1. Понимание концепции «Образование для устойчивого развития»

ЦЕЛЬ 7. Обеспечение всеобщего доступа к недоро-
гим, надежным, устойчивым и  

современным источникам энергии для всехВ настоящее время более миллиарда человек все еще живут без электричества. Это означает не только то, что у них нет электри-чества для освещения, отопления и приготовления пищи, но и то, что они не могут использовать электрические устройства, такие как машины, компьютеры или мобильные телефоны. Цель 7 призвана изменить это: энергия должна быть доступной, надежной и современной. Поскольку производство энергии является одной из основных причин загрязнения окружающей среды, переход на экологически чистое энергоснабжение необходим во всем мире. Производство энергии должно стать более современным и эффек-тивным, а возобновляемые источники энергии (такие как ветряные электростанции и солнечные технологии) следует активнее стиму-лировать. Для достижения всего этого необходимо международное сотрудничество в области исследований и разработок.

ЦЕЛЬ 8. Содействие поступательному, всеохватному 
и устойчивому экономическому росту,  

полной и  производительной занятости 
и достойной работе для всехПосле 2030 года во всем мире должны быть созданы достой-ные условия труда, обеспечивающие прочный и устойчивый экономический рост. Более высокие экономические показатели должны быть достигнуты, например, за счет новых продуктовых идей и технологической модернизации. Безработица – особенно среди молодежи, пожилых людей или инвалидов – должна быть снижена, а рост микро-, малых и средних предприятий должен поощряться. В то же время следует уделять внимание и окружаю-щей среде. Для людей нашего мира достижение этой цели будет означать прибыльную занятость, более безопасные и справедли-вые условия труда и социальное обеспечение для всех. Детский труд, современное рабство или принудительный труд должны быть прекращены к 2025 году.

ЦЕЛЬ 9. Создание стойкой инфраструктуры,  
содействие всеохватной и устойчивой  

индустриализации и инновациямИнфраструктура – это оборудование страны, необходимое для функционирования экономики и общества. Это включает в себя, например, водоснабжение, удаление отходов, обеспечение боль-ниц и школ и доступ к интернету. Во многих странах инфраструк-тура еще недостаточно развита и не имеет стабильного доступа. Поэтому цель заключается в создании устойчивой, современной и доступной по цене инфраструктуры во всем мире – в городах и сельских районах, – которую каждый мог бы использовать в равной степени. Отрасль также должна стать более устойчивой, в том числе за счет более широкого использования чистой энергии. Все это требует увеличения финансовой, технологической и технической поддержки наименее развитых стран.
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1. Образование в целях устойчивого развития 
ЦЕЛЬ 10. Сокращение неравенства внутри 

стран и между нимиК 2030 году существующее неравенство внутри государств и между ними должно быть сокращено. Всем людям – независимо от их культурного или социального происхождения, возраста, пола, физических или психических недостатков, сексуальной ориентации, идеологии или религии – должны быть предостав-лены равные возможности и шанс играть роль в политике и обществе. Для достижения этого многие дискриминационные законы и обращение может быть изменено. В отношениях между государствами развивающиеся страны должны участвовать в принятии решений международными экономическими и финан-совыми учреждениями, глобальные финансовые рынки должны лучше регулироваться, и следует избегать уклонения от уплаты налогов. Ответственная и безопасная миграция также включена в эту цель, и государства договорились об увеличении доходов беднейших 40% населения мира к 2030 году.

ЦЕЛЬ 11. Обеспечение открытости, безопасности,  
жизнестойкости и экологической устойчивости горо-

дов и населенных пунктовОколо половины населения мира живет в городах. И тенденция растет. Многим приходится переезжать в город, потому что в сельской местности слишком мало рабочих мест. И именно в беднейших странах изменение климата с его экстремальными погодными явлениями вынуждает людей бежать в города. Сельское хозяйство и выращивание продовольствия больше не обеспечивают адекватных средств к суще-ствованию. Поэтому имеющиеся в городах площади должны использо-ваться максимально эффективно и распределяться справедливо. Цель заключается в обеспечении того, чтобы города и поселения строились безопасно, жизнестойко и устойчиво. Достаточное жилье должно быть доступным для всех, трущобы должны быть застроены.Необходимо принимать во внимание вопросы гражданской защиты и более эффективного удаления отходов, и особое внимание следует уделять развитию доступного и устойчивого местного общественного транспорта. Кроме того, необходимо позаботиться о том, чтобы плани-рование поселений также осуществлялось с участием жителей, и чтобы лучше сохранялось всемирное культурное и природное наследие. 

ЦЕЛЬ 12. Обеспечение перехода к  
рациональным моделям потребления 

и производстваПища, мебель, техническое оборудование или одежда – каждый день по всему миру производятся и потребляются различные про-дукты. Однако доступное для нас сырье (например, нефть, уголь, металлы, заводы, вода...) не является неограниченным. Поэтому является одной из целей обеспечения устойчивого потребления и производства во всем мире. При этом следует принимать во внимание экологически безопасный жизненный цикл от произ-водства до утилизации отходов. Отходы должны быть сокращены, а их переработка увеличена. Кроме того, во всем мире следует положить конец расточительному использованию продуктов питания. К 2030 году мировые потери продовольствия должны быть сокращены вдвое.
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1.1. Понимание концепции «Образование для устойчивого развития»

ЦЕЛЬ 13. Принятие срочных мер по борьбе с  
изменением климата и его последствиямиПоследствия изменения климата можно наблюдать во всем мире. Поэтому борьба (например, путем ограничения выбросов вредных для климата газов) и адаптация к изменению климата являют-ся важнейшими целями. Для этого необходимо интегрировать меры по защите климата в национальную политику, стратегии и планирование. Поскольку многие страны уже сталкиваются со стихийными бедствиями и опасностями, вызванными изменением климата, необходимо внедрять системы раннего предупреждения и меры по адаптации. Например, лесные пожары в Австралии, которые выжгли более 5 млн га и погубили более миллиарда диких животных (в том числе и коал), и это только млекопитающих, птиц и рептилий, то есть не считая земноводных, насекомых и других беспозвоночных. Экстремальные погодные явления, такие как наводнения и волны жары, также затрагивают сельское и лесное хозяйство, здравоохранение (особенно пожилых людей и детей) и туризм. Однако в наибольшей степени от изменения климата страдают страны, не имеющие и уже являющиеся бедными, поэ-тому богатые страны взяли на себя обязательство поддерживать более бедные страны в их усилиях по защите климата и адаптации к изменению климата.

ЦЕЛЬ 14. Сохранение и рациональное  
использование океанов, морей и морских 

ресурсов в интересах устойчивого развитияОкеаны покрывают 70 процентов поверхности Земли, но в настоящее время они считаются крупнейшей свалкой в мире. Следовательно, все виды загрязнения морской среды (например, пластмассовые отходы, разливы нефти, подкисление) должны быть предотвращены и значительно уменьшены. В будущем необходимо также обеспечить устойчивое управление морскими берегами и их защиту. В настоящее время наблюдается массовое сокращение популяций многих морских организмов. Поэтому чрезмерный улов, незаконный рыбный промысел и пагубные промысловые методы должны быть прекращены, а промысловая деятельность должна эффективно регулироваться. В то же время доступ к морю должен быть гарантирован мелким рыбакам, чьи промысловые методы более устойчивы.

ЦЕЛЬ 15. Защита и восстановление экосистем суши и  
содействие их рациональному  
использованию, рациональное  

лесопользование, борьба с опустыниванием, прекра-
щение и обращение вспять процесса  

деградации земель и прекращение процесса утраты 
биоразнообразияПочва является основой для производства наших продуктов питания и источником средств к существованию для многих. Однако наши на-земные экосистемы находятся под серьезной угрозой из-за изменения климата (например, опустынивание, наводнения...) и деятельности человека (например, обезлесение, осушение водно-болотных угодий, интенсивное земледелие ...). Биологический баланс часто нарушается. Цель 15 направлена на защиту, восстановление и устойчивое исполь-зование жизни на суше. Это означает, в частности, что во всем мире необходимо активизировать процесс лесовосстановления и что леса и сельскохозяйственные угодья должны сохраняться и рационально использоваться. Уже поврежденные районы и почвы должны быть восстановлены, и предотвращено дальнейшее опустынивание. Необ-ходимо также бороться с утратой биоразнообразия (видового разноо-бразия). С этой целью необходимо существенно увеличить финансовые ресурсы и положить конец браконьерству и торговле охраняемыми видами растений и животных.
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1. Образование в целях устойчивого развития 
ЦЕЛЬ 16. Содействие построению миролюбивого и 
открытого общества в интересах устойчивого раз-

вития, обеспечение доступа к правосудию для всех и 
создание эффективных, подотчетных и основанных 

на широком участии учреждений на всех уровняхМир и безопасность человека являются важнейшими предпосылками развития личности и социально-экономического развития. Там, где идет война, царят страх, нищета и голод, заставляя людей спасаться бегством. Следовательно, одной из главных целей является сокращение всех форм насилия. К 2030 году необходимо значительно сократить незаконные финансовые потоки и потоки оружия во всем мире, а также масштабы злоупотреблений, коррупции и взяточничества. Торговле детьми и пыткам должен быть положен конец. В этом смысле Организация Объединенных Наций – это мирное общество с сильными институтами, которые способствуют устойчивому развитию. Все люди должны иметь равный доступ к правосудию и возможность справедливого отправления правосудия. Все группы должны участвовать в принятии решений представительным образом, и необ-ходимо обеспечить защиту основных свобод и прав всех. Для этого также важно, чтобы все учреждения были прозрачными, т.е. раскрывали свои финансовые потоки и решения. Как бы велика ни была эта цель, мы сами можем внести свой вклад: в уважительное отношение к себе и другим, даже когда мы находимся в конфликте.

ЦЕЛЬ 17. Укрепление средств осуществления и 
активизация работы в рамках Глобального 

партнерства в интересах устойчивого развитияУсловия в мире очень разные: многие богатые страны имеют отно-сительно большое количество возможностей для того, чтобы иметь право голоса, право на образование, достаточное количество питьевой воды и хорошую инфраструктуру. Тем не менее, на всех уровнях еще есть возможности для улучшения. Однако в цели 17 подчеркивается, что все страны мира могут внести свой вклад в достижение целей только в том случае, если они будут работать сообща. Без финансо-вых и технических ресурсов эти цели не могут быть реализованы. Поэтому для достижения целей ЦУР необходимо выделять средства для собственной страны и, с другой стороны, поддерживать менее развитые страны, например, деньгами, проектами, облегчением долгового бремени и справедливыми контрактами, и значительным увеличением экспорта. Международное сотрудничество в области науки, техники и инноваций также должно быть улучшено. Например, обмен экологически чистыми технологиями должен осуществляться на взаимно согласованных благоприятных условиях. Центральным моментом является то, что отдельные ЦУР должны не только рассма-триваться и обрабатываться изолированно, но и всегда по отношению к другим целям.
Больше информации о ЦУР доступно на сайте https://www.globalgoals.org/ru
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1.1. Понимание концепции «Образование для устойчивого развития»

 1.1.3. МТ Постер 2030

1. Какие экологичные виды обеспечения 
энергии ты знаешь?

2. Мы не можем везде ходить 
пешком. Для меня средство 
передвижения экологично, 
если...

11. Поставьте себя на место 
человека в инвалидном 
кресле. Какое влияние это 
окажет на твою 
повседневную жизнь?

3. Посмотрите на 
плакат: где бы ты 
чувствовал себя более 
всего удобно и почему?

5. Многие люди едят вместе. 
Пожелай «приятного 
аппетита» на тех языках, на 
которых ты сможешь. 

6. Где ведется торговля и, что ты 
должен принять во внимание когда 
пойдешь за покупками?

8. Где на плакате можно 
найти черно-красный 
свитер? Расскажи его 
историю.

13. Какие ситуации на этом 
плакате ты хочешь изменить 
и почему?е

7. Как ты можешь внести свой 
вклад в сокращение отходов?

4. Этот город 
особенный, потому что...

12. Что означает «мир» 
для тебя? Найди 
ситуации, которые могут 
выразить твои чувства!

9. Знаешь ли ты что-нибудь 
особенное (что не все знают) 
о каком-нибудь животном?

10. Где имеет место 
образование и почему 
это так важно?

ОСТАНОВКА 2030. 
Цели в области устойчивого развития (ЦУР) в равной степени применимы ко всем странам и 
народам мира. Их цель - обеспечить, чтобы наш мир стал местом, где все люди могут вести 
достойную жизнь - как сейчас, так и в будущем.
Плакат затрагивает несколько глобальных тем и иллюстрирует, как мы можем изменить их к 
лучшему к 2030 г. Все вопросы и высказывания во вставках относятся к одной или 
нескольким из проиллюстрированных ситуаций. Найдите их, а также постарайтесь ответить 
на вопросы самостоятельно.
Дополнительную информацию, рекомендации и предложения в области образования
(только на немецком языке) можно найти по следующей ссылке
https://www.umweltbildung.at/zwischenstopp2030

присоединяйся!присоединяйся!
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1. Образование в целях устойчивого развития 
 1.1.3. МТ Информация о постере 2030

Как может измениться наш мир в 2030 году......если мы предположим, что цели в области устойчивого развития (ЦУР) изменили мир к лучшему? Как изменилась жизнь людей, как изменилась природа? Где ЦУР играют роль в нашей повседневной жизни и как мы сами можем изменить мир к лучшему для всех?На плакате «Промежуточная остановка 2030» рассматриваются глобальные вопросы, которые призваны показать, что ЦУР принесли плоды в 2030 году: город в центре плака-та зеленый и устойчивый, животные и растения, которым сейчас угрожает исчезновение, изображены в их среде обитания, а сельские жители во всем мире также имеют доступ к санитарии, образованию, новым технологиям и здравоохранению. Справедливая торгов-ля – иллюстрируемая свитером «альпака» (качественная шерсть) или маленькими ры-баками – уже не исключение, а дело само собой разумеющееся. Там, где дерево срублено, высаживают два новых, а свитер с дырками сразу не выбрасывают, а латают. И последнее, но не менее важное: люди уважают друг друга, они живут не рядом друг с другом, а друг с другом и в своих различиях на уровне глаз. Женщины, люди с ограниченными физически-ми возможностями, люди с разным цветом кожи и т.д. – все они присутствуют и принима-ют активное участие в жизни, даже на руководящих должностях.Все это и многое другое можно обнаружить на красочной картине, а изображенные ситуации, которые все относятся к одной или нескольким целям устойчивого развития, предлагают многочисленные импульсы для размышлений и историй. Вопросы в синих полях относятся к одной или нескольким изображенным ситуациям. Они предназначены для того, чтобы побудить учащихся мыслить сетевым образом, занять определенную позицию и заглянуть за пределы своих собственных горизонтов. Однако, прежде всего, следует поощрять детей и молодежь к личному участию и обдумывать свои собственные конкретные меры (небольшие шаги) по достижению ЦУР.
Справедливая торговля (fair trade) – это партнерство, основанное на диалоге, откры-тости и взаимном уважении, направленное на достижение большего равенства в меж-дународной торговле и обеспечение справедливых условий производителям и работни-кам (особенно в развивающихся странах, которые иначе не имели бы доступа к рынку).
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1.1. Понимание концепции «Образование для устойчивого развития»

 1.1.3. МТ Ситуационные карточки постера
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1. Образование в целях устойчивого развития 
 1.1.3. МТ Тест (для учителя) Возможно несколько правильных ответов. Ответы, выделенные цветом, являются пра-вильными.

1. Какова основная задача глобальных целей в области 
устойчивого развития – ЦУР?• Здоровое питание для всех.• Достойная жизнь для всех людей в будущем.• Прекращение торговли людьми.• Улучшение экономического роста любой ценой.

2. Что можно найти в экологически устойчивом городе?• Зеленые насаждения.• Машины.• Пешеходные зоны.• Уличные фонари.
3. Какие виды животных становятся все более редкими в нашем мире?• Тунцы.• Птицы.• Пчёлы.• Муравьи.
4. Что означает, если на изделии есть надпись/знак 

«Справедливая торговля» (FAIR TRADE)?• Что это экологичное производство.• Что продукт имеет хороший вкус.• Что люди, которые производили и продавали продукт, получали за свои услуги спра-ведливые цены и обращение.• Что при производстве продукта не использовались химические вещества, вредные для человека, животных или растений.
5. Какие из этих целей входят в число глобальных целей в 

области устойчивого развития?• Меньше неравенства.• Больше образования.• Меньше налогов.• Меры по защите климата.
6. Люди, живущие в «крайней нищете», ... • Выживают на менее чем 5 долларов в день.• Выживают на менее чем 1,9 доллара в день.• Все те, кто не получает пособия по безработице.• Выживают на менее чем 7,5 доллара в день.
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1.1. Понимание концепции «Образование для устойчивого развития»

7. Каким образом рыбаки, живущие вблизи побережья,  
способствуют тому, чтобы наши моря не пустели?• Они не ловят столько рыбы, сколько не смогут съесть.• Они активно поддерживают защиту рыб и морских животных путем проведения демонстраций.• Они ловят рыбу всего несколько дней в году.• У них меньше прилова (неумышленная добыча, попадающая в сети в промышленном рыболовстве). 

8. На что следует обращать внимание для совершения  
экологичных покупок?• Цена.• Упаковка.• Вес.• Происхождение продукта.

9. Как вы можете помочь уменьшить количество мусора?• Разделение отходов.• Меньше упаковки при покупках.• Сжигание мусора.• Правильное хранение продуктов.
10.  К каким странам относятся глобальные цели в области устойчивого раз-

вития?• Всем странам Европейского союза.• США и странам ЕС.• Всем богатым странам мира.• Всем странам мира.
11. Кто должен помогать в достижении этих целей?• Такие люди, как ты и я.• Политики.• Компании и предприятия.• Такие организации, как ООН, Гринпис и др.
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1. Образование в целях устойчивого развития 
 1.1.3. МТ Тест 

1. Какова основная задача глобальных целей в области 
устойчивого развития – ЦУР?• Здоровое питание для всех.• Достойная жизнь для всех людей в будущем.• Прекращение торговли людьми.• Улучшение экономического роста любой ценой.

2. Что можно найти в экологически устойчивом городе?• Зеленые насаждения.• Машины.• Пешеходные зоны.• Уличные фонари.
3. Какие виды животных становятся все более редкими в нашем мире?• Тунцы.• Птицы.• Пчёлы.• Муравьи.
4. Что означает, если на изделии есть надпись/знак 

«Справедливая торговля» (FAIR TRADE)?• Что это экологичное производство.• Что продукт имеет хороший вкус.• Что люди, которые производили и продавали продукт, получали за свои услуги спра-ведливые цены и обращение.• Что при производстве продукта не использовались химические вещества, вредные для человека, животных или растений.
5. Какие из этих целей входят в число глобальных целей в 

области устойчивого развития?• Меньше неравенства.• Больше образования.• Меньше налогов.• Меры по защите климата.
6. Люди, живущие в «крайней нищете», ... • Выживают на менее чем 5 долларов в день.• Выживают на менее чем 1,9 доллара в день.• Все те, кто не получает пособия по безработице.• Выживают на менее чем 7,5 доллара в день.
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1.1. Понимание концепции «Образование для устойчивого развития»

7. Каким образом рыбаки, живущие вблизи побережья,  
способствуют тому, чтобы наши моря не пустели?• Они не ловят столько рыбы, сколько не смогут съесть.• Они активно поддерживают защиту рыб и морских животных путем проведения демонстраций.• Они ловят рыбу всего несколько дней в году.• У них меньше прилова (неумышленная добыча, попадающая в сети в промышленном рыболовстве). 

8. На что следует обращать внимание для совершения  
экологичных покупок?• Цена.• Упаковка.• Вес.• Происхождение продукта.

9. Как вы можете помочь уменьшить количество мусора?• Разделение отходов.• Меньше упаковки при покупках.• Сжигание мусора.• Правильное хранение продуктов.
10.  К каким странам относятся глобальные цели в области устойчивого раз-

вития?• Всем странам Европейского союза.• США и странам ЕС.• Всем богатым странам мира.• Всем странам мира.
11. Кто должен помогать в достижении этих целей?• Такие люди, как ты и я.• Политики.• Компании и предприятия.• Такие организации, как ООН, Гринпис и др.
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1. Образование в целях устойчивого развития 
 1.1.3. МТ Дополнительное упражнение. Возможные утверждения.• Все дети должны иметь возможность ходить в школу.• Разделение мусора – это неважно.• Если вы больны, вы всегда можете обратиться к врачу или в больницу в любое время.• Животные вымирают, как например, динозавры, и мы ничего не можем поделать с этим. • Изменение климата затрагивает всех в мире.• Мужчины и женщины Кыргызстана равны.• Бедный человек должен винить себя.• В Кыргызстане нет необходимости экономить воду, у нас много питьевой воды.

Учитель может дополнить или заменить другими утверждениями.
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1.2. ОТВЕТСТВЕННОЕ ПОТРЕБЛЕНИЕ И ПРОИЗВОДСТВО 

Предмет: География, экология

Класс: 9 класс
Цель: Ученики:• Обсудят проблему мусора и управление им;• Познакомятся с 4 принципами ответственного потребления и обсу-дят их применение в мире и Кыргызстане;• Инициируют собственные проекты управления мусором;• Получат представление циклов круговой экономики в сравнении с прямой экономикой;• Научатся анализировать преимущества и недостатки линейной и круговой экономики.
Ресурсы: Доска, мел и ресурсы, указанные для сессий.
Организация  
аудитории 
(пространства):

См. сессию 4.2.2. Углеродный след и необходимые материалы,   указанные в сессиях.
ВВЕДЕНИЕПервая сессия раскрывает проблему мусора и чрезмерного использования пластика. Во второй сессии рассматриваются подходы управления мусором – 4R и концепция ответ-ственного потребления. В данной сессии ученики смогут провести связь между ответственным потреблением и круговой экономикой. Разберут преимущества и недостатки круговой экономики с дру-гими видами. Кроме того, рекомендуется в качестве вводного упражнения использовать сессию 4.2.2. Углеродный след, что позволит ученикам понять причины и последствия загрязнения окружающей среды.
ПОДТЕМЫ И УПРАЖНЕНИЯ

1.2.1. Потребление и мусор (45 минут)• Ответственное потребление.
1.2.2. Подход 4R (45 минут)• Rethink – пересмотр/переосмысление;• Reduce – сокращение;• Reuse – повторное использование;• Recycle – переработка пластмассы.
1.2.3. Индивидуальные проекты 4R (45 минут)• Индивидуальные проекты управления мусором на уровне домохозяйств.
1.2.4. Круговая экономика (45 минут)• Круговая экономика;• Линейная экономика;• Ответственное потребление. 
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 1.2.1. УМ Фотографии
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 1.2.1. МТ Шкала разложения продуктов

ШКАЛА РАЗЛОЖЕНИЯ

Действие: • У тебя 8 карточек с картинками.

2020 3020

• Расположи их на шкале у себя на парте или полу по мере возрастания периода разложения.

ПЕРИОД РАЗЛОЖЕНИЯ

0

0

2 мес.

200 лет 400 лет 600 лет 800 лет 1000 лет

4 мес.

ЧАЙНЫЙ ПАКЕТИК1 месяц

ПЛАСТИКОВЫЙ ПАКЕТ20 летЖУРНАЛЫ50 лет ПЛАСТИКОВАЯБУТЫЛКА450 лет

ШЕРСТЯНЫЕНОСКИ1 год

МОБИЛЬНЫЙТЕЛЕФОН1000 лет

КОЖУРА БАНАНА6 недель ОГРЫЗОК ЯБЛОКА2 месяца
6 мес. 8 мес. 10 мес. 12 мес.
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 1.2.1. МТ Разложение пластикаЗемля – это «закрытая система» – ничто не исчезает. В природе цикл жизни работает в замкнутой системе, и отходы, образующиеся в одном организме, становятся пищей для другого. Опавшие листья распадаются, и питательные вещества возвращаются на землю, чтобы снова стать пищей для дерева. Большая задача, стоящая перед современностью, заключается в том, чтобы начать представлять себе жизнь без отходов, когда все, что вы-брасывается в конце одной жизни, становится техническим или органическим питатель-ным веществом для другой жизни.

Определение отходовТвердые отходы делятся на две основные категории: общие и опасные.Общие отходы не представляют непосредственной угрозы для людей или окружающей среды и включают бытовые отходы, строительный мусор, садовый мусор, сухие промыш-ленные и коммерческие отходы. Однако при разложении и инфильтрации водой могут образовываться выщелачивания (жидкость, выделяющаяся из отходов), которые могут иметь потенциал загрязнения и, по всей вероятности, обладать опасными свойствами.Опасные отходы – это любые отходы, которые могут представлять опасность для здоровья че-ловека или окружающей среды, как непосредственно, так и при контакте с другими отходами.Если что-либо в мусорном баке может быть повторно использовано кем-либо другим, переработано или отремонтировано, то его там не должно быть!
Отходы, загрязнение и окружающая средаЗагрязнение – это любое вещество, которое не может быть поглощено, использовано или управляемо окружающей средой. Например, токсичные химические вещества, попадающие в естественные водные системы, не могут быть разрушены этой системой и причинят вред всем организмам, находящимся в ней. Загрязнение может быть вредным для живых организмов.Отходы в конечном итоге возвращаются в природную среду – даже если для этого тре-буется до тысячи лет. При неправильном обращении с отходами они приводят к загряз-нению окружающей среды. Когда вещество на свалке начинает распадаться, образуется жидкость, называемая свалочным фильтратом.  Если ее не обрабатывать, она может отравить почву и грунтовые воды.Один из основных парниковых газов – метан – образуется тогда, когда органические отходы на свалках распадаются в отсутствие кислорода. Метан в 21-24 раза вреднее углекислого газа, поскольку он накапливает гораздо больше тепла (которое согревает нашу Землю, способ-ствуя глобальному потеплению) и остается в нашей атмосфере на протяжении сотен лет.
ПластмассаПластмассы, как правило, не разлагаются, так как они изготовлены из химических веществ на нефтяной основе. Они могут представлять собой проблему для переработки, поскольку часто комбинируются с другими материалами. Пластмассы изготавливаются из различных полимеров. Важно, чтобы аналогичные пластмассы перерабатывались вместе. К сожале-нию, за исключением типов ПЭТ, ПНД и ПВД-пластиков, в отрасли по переработке пластмасс существует очень низкий спрос на вторичную переработку пластмасс из бывших в употре-блении источников, что означает, что в настоящее время они оказываются на свалке.
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1.2. Ответственное потребление и производствоКак правило, следующие виды пластмасс группируются для вторичной переработки:
Идентификационный номер Тип пластмассы

1 ПЭТ: полиэтилентерефталат
2 ПНД: полиэтилен высокой плотности
3 ПВХ: поливинилхлорид или V (винил)
4 ПЭВД: полиэтилен низкой плотности
5 ПП: полипропиленПЭТ-бутылки могут быть изготовлены из полиэстера, который используется для изготов-ления таких изделий, как ковры и одежда. Из 11 переработанных пластиковых бутылок можно сделать пару мужских брюк. Сейчас для ускорения разложения пластика стали применяться различные добавки.

Классификация добавок, ускоряющих разложение пластика• Оксо-добавки ускоряют размельчение пакетов на мелкие кусочки, которые уже не так сильно вредят животным. Все токсические свойства при этом сохраняются, а полное разложение этих мелких кусочков не ускоряется. • Добавки, ускоряющие распад молекулярных цепей полимера под воздействием сол-нечного света, определенной температуры воздуха, влаги и других активизирующих факторов. Срок распада полиэтилена с такими добавками ускоряется до 5 лет.• Добавки, вызывающие освобождение молекул углерода и водорода из пластика, кото-рые уже свободно усваиваются бактериями и грибками. • Наконец, биополимер – пластик, произведенный из растительных отходов, например, стеблей кукурузы. Это самый безвредный и быстроразлагаемый вариант полимеров на сегодняшний день.
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1. Образование в целях устойчивого развития 
Есть ли переработка мусора в Кыргызстане?По материалам информационного агентства 24.kg 
https://24.kg/obschestvo/91505_gryaznyiy_vopros_kak_bishkekchaninu_izbavitsya_
otmusora_ipri_etom_zarabotat/

1. БумагаПереработка бумаги, в отличие от ее производства, не наносит ущерба окружающей среде. Из нее можно восстановить до 80 процентов полезных волокон и получить все – от салфе-ток до строительных материалов. Если переработать хотя бы тонну макулатуры, можно спасти примерно 17 деревьев и около 30 тысяч литров воды.Хорошо поддаются переработке картон, плотная бумага, газеты, журналы, рекламные буклеты, небольшие брошюры, конверты без пластиковых окошек, бумага для копиров, писчая бумага.Из всего разнообразия мусора в Кыргызстане, пожалуй, лучше всего устроена система сбора макулатуры. Бумагу могут забрать у вас дома, можно также отвезти ее в стационарные точ-ки. Стоит один килограмм ненужной бумаги от 2 до 10 сомов в зависимости от ее вида.
Куда сдать? Вариантов сдать макулатуру в Бишкеке много, в интернете вы можете найти множество пунктов приемов.
2. СтеклоВторичное стекло плавится при более низкой температуре, чем сырье. Это значит, что экономится электроэнергия. Во времена СССР пункты приема стеклотары были практи-чески на каждом углу. Сделано это было для того, чтобы использовать стекло повторно. Сейчас же сдать стеклотару в Бишкеке крайне проблематично. Цены на стекло тоже мо-гут быть разными. Все зависит от того, что сдаете – бутылки, банки или стеклобой.
Куда сдать? На сегодня сдать стеклотару можно в пунктах компании «Агропром Холдинг», также мож-но посмотреть в интернете пункты приема в вашем регионе.
3. ПластикПо статистике, каждый кыргызстанец в год выбрасывает больше 200 килограммов мусо-ра. Половина этого объема – пластиковая упаковка разных товаров и продуктов, которая, в зависимости от состава, разлагается от 100 до 200 лет. Сдача пластика на переработку – единственный правильный способ его утилизировать. Из одного килограмма пластика получается около 800 граммов вторсырья.Фирмы и организации, которые хотят сортировать свой мусор, могут установить у себя экобоксы для пластика и бумаги. При наполнении их содержимое будут забирать. Чтобы получить экобокс, достаточно оставить заявку на сайте musor.kg. Пластик в Бишкеке при-нимают по цене от 6 до 40 сомов за килограмм.
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1.2. Ответственное потребление и производство

ПолиэтиленНа сегодня Кыргызстан импортирует (в основном из Китая) около 250 тонн пакетов в месяц. На территории Кыргызстана производством полиэтиленовых пакетов занимаются около 20 предприятий. 
Куда сдать?  Как и пластик, полиэтиленовые пакеты в Бишкеке принимает ОсОО «Агропром Холдинг». Также можно поискать в интернете пункты приема в вашем регионе.
4. ЭлектроникаНаселение планеты растет в геометрической прогрессии. А это значит, люди покупают все больше электроники – телефоны, ноутбуки, телевизоры. Переработка старой техни-ки позволяет получать драгоценные и промышленные металлы. Если же электронику просто выбрасывать в мусорный бак, будут выделяться пары тяжелых металлов, которые провоцируют неврологические заболевания и даже рак.
Куда сдать? Переработки электроники в Бишкеке нет, но есть много возможностей для сдачи или про-дажи. На сайтах объявлений можно найти множество вариантов, где за небольшую плату предлагают продать старые телефоны, компьютеры и прочую бытовую технику. Можно попробовать продать нерабочие аппараты в столичных торговых центрах или в пунктах по их ремонту.
5. Ртуть и батарейкиЕсть в Кыргызстане виды отходов, которые хоть и очень опасны, но утилизируются вме-сте с обычными бытовыми. Это батарейки и ртутьсодержащие отходы.Использованные батарейки ни в коем случае нельзя выкидывать. В батарейках содержат-ся свинец, цинк, марганец, кадмий, ртуть и специальная щелочь, которую специалисты считают самой опасной составляющей. Под действием воздуха и атмосферных осадков покрытие батарейки разрушается. Если ее правильно не утилизировать, тяжелые метал-лы могут легко попасть в организм человека.
Куда сдать? Пункты приема использованных батареек находятся в Бишкеке по адресу: улица Москов-ская, 154 и Байтик Баатыра, 36.
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1. Образование в целях устойчивого развития 
 1.2.1. УМ Период разложения предметов

      

      

    
    

Около
100 лет

2 месяца

более 
1000 лет

Более
100 лет

20 лет

от 450 до
 1000 лет 

2 года 6 недель
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1.2. Ответственное потребление и производство

 1.2.1. УМ Постер. Пластик

Фото: https://tvoypaket.ru

Фото: https://www.bioplasticosalhambra.es
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1. Образование в целях устойчивого развития 
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1.2. Ответственное потребление и производство
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1. Образование в целях устойчивого развития 
 1.2.2. УМ Кейс-стади по 4R

КЕЙС-СТАДИ

Переработка мусора

Recycle – переработка позволяет использовать пластик повторно, вместо нового его произ-водства, что экономит ресурсы и снижает загрязнение окружающей среды. 
Преимущества переработки• Снижает количество отходов, поступающих на свалки, что позволяет экономить про-странство;• Создает рабочие места и капитал для организаций; как правило, наиболее ценными материалами для вторичной переработки являются: сталь, медь, алюминий, латунь, ртуть и цинк из бытовой техники, светильников, облицовки, сантехники, проводки и конструкционных материалов;• Снижает загрязнение и засорение окружающей среды;• Экономия сырья, необходимого для производства новой продукции;• Снижает потребность в импорте дорогостоящего сырья;• Замедляет потребление невозобновляемых (например, нефть, уголь и железо) и воз-обновляемых ресурсов (деревья) во всем мире;• Снижает затраты на энергию при производстве тары, упаковки и т.д.;• Экономия воды (используемой в упаковке и производстве продукции) – бумага для вторичного использования расходует на 50% меньше воды, чем бумага, изготовлен-ная из древесной целлюлозы.
Например:• Переработка консервных банок позволяет сэкономить около 95% энергии, необходи-мой для изготовления новой банки из железной руды.• Каждая тонна переработанной бумаги сохраняет 17 деревьев, расходует на 40% меньше энергии и на 30% меньше воды, используемых для производства бумаги. Для изготовления одной тонны бумаги требуется 100 тонн воды.• На каждую тонну переработанного стекла экономится 1,2 тонны сырья и 114 литров нефтяной энергии.
Вопросы для обсуждений

1. Есть ли в Кыргызстане переработка отходов? Если да, приведите примеры.
2. Что вы можете сделать для распространения подхода?
3. Почему переработка не так распространена у нас в стране?
Подготовь презентацию по основам подхода Recycle-переработка и результатам обсуждений.
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1.2. Ответственное потребление и производство

КЕЙС-СТАДИ

Сокращение мусораКонцепция «Reduce» означает снижение количества и объемов отходов. Например, ис-пользование многоразовых сумок, бутылок для воды, беречь бумагу, т.е. меньше печатать, использовать обратную сторону и т.д.Не столь давно появилась интересная инициатива как фудшеринг (анг. food sharing). Это движение по спасению годных к употреблению продуктов. Люди делятся нормальной едой, которую по каким-то причинам не съедят, чтобы она не попала в мусорку. Фудше-рингом занимаются как просто люди, так и организации.Например, Франция стала первой в мире страной, запретившей супермаркетам выбрасы-вать или уничтожать непроданные продукты питания. Вместо этого магазинам предпи-сывается жертвовать их благотворительным организациям и банкам продуктов питания.До запрета во Франции ежегодно выбрасывали 7,1 млн тонн продуктов, из которых 11% выкидывали супермаркеты. Сегодня потери продовольствия во Франции меньше, чем в какой-либо другой стране мира. Ежегодные потери продовольствия составляют всего 1,8% от объема производства.В законе также прописано наказание для супермаркетов за намеренное уничтожение пищи. Многие магазины также сознательно портили продукты, чтобы сделать их не-пригодными для употребления в пищу безработными и бездомными людьми, которые собираются возле складов.Движение фудшеринг есть и в Кыргызстане, посетите страницу в Фейсбуке «Фудшеринг в Бишкеке».
Вопросы для обсуждений:

1. Встречали ли вы примеры фудшеринга в Кыргызстане?
2. Что ты можешь сделать для снижения количества производимого тобой мусора?
3. Чему можно научиться у природы относительно управления мусором?
4. Каковы преимущества снижения количества мусора по сравнению с переработкой?
5. Какие есть ограничения у переработки мусора? 
Подготовь презентацию по основам подхода Reduce-снижай и результатам обсуждений.
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1. Образование в целях устойчивого развития 
КЕЙС-СТАДИ

Переосмысление условий потребления

Rethink – переосмыление условий потребления и использования вещей.Данный подход подразумевает пересмотр своих потребностей или привычек с точки зре-ния ответственного потребления: 
1. Нужен ли нам вообще пластик? Чем его можно заменить?
2. Могу ли я заменить свою потребность чем-то более экологичным?
3. Могу ли я снизить в своей жизни потребление вещей, пластика и других материалов, наносящих вред окружающей среде (например, сжигание листьев)?
Биоразлагаемая посуда из авокадоСейчас из биоразлагаемого материала на основе отходов авокадо запущено массовое производство посуды двух видов: биоразлагаемой и компостируемой. Первая может быть возвращена в оборот после истечения срока годности (примерно 1 год при соблюдении условий хранения), а вторая утилизируется вместе с компостом. Компания производит посуду, столовые приборы и соломинки для напитков.Ежедневно предприятие перерабатывает примерно 15 тонн отходов авокадо. С закупкой сы-рья нет проблем, так как в Мексику завозится половина всех мировых поставок этого фрукта.На сегодняшний день это единственная компания в стране, которая занимается производ-ством биополимеров. Продукция также экспортируется в 11 стран Латинской Америки.
Биопак в КыргызстанеДанная организация произ-водит биопакеты, состоящие на 100% из органического сырья, а именно кукурузного и картофельного крахмала. Эти ресурсы легко возобновляемы, поэтому его добыча и утилиза-ция не вредят природе. После разложения биопакет превра-щается в компост, возвращая природе органические удобре-ния, которые она использует для нового урожая.Другие пакеты, которые рекламируются большими супермаркетами как экологичные и разлагаемые, на самом деле также являются пластиком, но с более быстрым периодом разложения. Крошечные микрочастицы попадают в почву, воду и по пищевой цепи попа-дают к нам в пищу и далее в организм. Подготовьте презентацию по основам подхода Rethink-переосмысление и  результатам обсуждений. 

Фото: https://www.facebook.com
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1.2. Ответственное потребление и производство

КЕЙС-СТАДИ

Повторное использование Reuse/повторное использование вещей и материалов, которые мы обычно выбрасываем. В интернете существует масса идей для повторного использования пластика,  например, бутылок.
1. Место хранения карандашей

2. Горшки для цветов
Фото: https://www.igrushki-rukami-svoimi.ru 

https://makeit-loveit.com

Фото: https://idea.24tv.ua 

https://bvndtp.org.vn
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1. Образование в целях устойчивого развития 
3. Контейнеры/посуда для хранения

4.  Разбрызгиватель для полива

 Вопросы:

1. Какие еще примеры повторного использования пластика или других материалов вы можете предложить?
2. Может ли культура влиять на использование вещей? Например, бабушка могла учить вас никогда не выбрасывать вещи, а отдавать нуждающимся или всегда находила  применение этим вещам.
Подготовь презентацию по основам подхода Reuse-используй снова и результатам обсуждений.

Фото: https://ninjajournalist.com

Фото: https://tedidev.com 

https://www.homeyou.com
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1. Образование в целях устойчивого развития 
 1.2.3. МТ 22 шага для ЦУР 12

1. Выключайте свет, когда выходите из помещения.
2. Ходите в школу пешком или ездите на велосипеде.
3. Отдайте, подарите старые/ ненужные для употребления вещи. 
4. Придумайте, как повторно использовать школьные принадлежности.
5. Выключайте воду при чистке зубов.
6. По возможности покупайте продукты многоразового использования.
7. Используйте многоразовую бутылку для воды.
8. Принесите многоразовые пакеты в продуктовый магазин.
9. Обратите внимание на то, сколько мусора вы создаете.
10. По возможности сдавайте мусор в переработку!
11. Заказываешь еду на вынос? Не бери пластиковые приборы.
12. Вместо использования кондиционера в машине, откройте окна.
13. Выключите из сети неиспользуемые бытовые приборы.
14. Поговорите с друзьями, одноклассниками о преимуществах возобновляемых  источников энергии.
15. Покупайте только то, что вам нужно.
16. Выбирая продукты, берите только те, которые имеют меньшее количество упаковки.
17. Реализуйте программу 4R в своей школе.
18. Начните планировать свой школьный сад. 
19. Обязуйтесь не использовать пластиковые пакеты в течение недели.
20. Начните готовить компост в своей школе.
21. Покупайте и ешьте продукты местного производства.
22. Носите свитер или куртку вместо того, чтобы включать обогрев.
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1. Образование в целях устойчивого развития 
 1.2.4. МТ Линейная и круговая экономика 

ЛИНЕЙНАЯ ЭКОНОМИКА – экономическая система, характеризующаяся как «взять – сделать – продать», при которой компании зарабатывают деньги за счет продажи вещей, большая часть которых в конечном итоге оказываются отходами или на свалках. 
Взять

Сделать/ 
произвести

Использовать

Выкинуть

КРУГОВАЯ ЭКОНОМИКА – промышленная экономика, в которой материалы и предме-ты постоянно используются повторно или переделываются без потери качества, либо безопасно возвращаются в биосферу. В круговой экономике используются технические и биологические соединения и вещества. 
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1.2. Ответственное потребление и производство

Люди занимаются крупномасштабной 
ликвидацией загрязнений

Повторное использование  
бутылок и схемы возврата

Схемы сбора и переработки

Возобновляемые ресурсы,  
схемы для разлагаемости

Интеллектуальные сортировочные машины

Техническими соединениями являются металлы, полимеры и т.д.; материалы, разрабо-танные таким образом, чтобы они непрерывно циркулировали в замкнутых промышлен-ных циклах в хорошем качестве. Их следует рассматривать не только как сырье, но и как встроенные компоненты, например, в качественное оборудование, которое может быть восстановлено, или как полезные компоненты и узлы, которые могут быть повторно использованы или восстановлены. Биологические питательные вещества получают из растительного сырья, которое в конечном итоге может попасть обратно в почву (см. компостирование) и таким образом улучшить ее (без токсинов). Они являются основными материалами, которые организмы используют для поддержания жизни и обычно основаны на углеродных соединениях.Таким образом, круговая экономика основывается на 3 принципах:

1. Исключить отходы и загрязнения.
2. Продукты и материалы в постоянном использовании.
3. Восстанавливать природные системы.

КЛЮЧЕВАЯ ИДЕЯ КРУГОВОЙ ЭКОНОМИКИЦиркулярная/круговая экономика проводит четкое различие между потреблением и использо-ванием материалов. В циркулярной экономике существует потребность в модели «функциональ-ных услуг», при которой производители или продавцы все чаще сохраняют право собственности на свою продукцию и выступают в качестве поставщиков услуг, продавая использование продук-ции, а не самих продуктов. Этот сдвиг имеет прямые последствия для развития эффективных и действенных систем возврата товаров. Он также требует изменений в дизайне продукции и бизнес-моделях для создания более долговечных продуктов, предназначенных для разборки и повторного использования или восстановления.
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1. Образование в целях устойчивого развития 
КЕЙС-СТАДИ 1 

Золото на свалке 

Обзор • Ежедневно в Бразилии набирается около 200 000 тонн твердых отходов, и только около 3% из них перерабатывается. Это соответствует ежегодным потерям около 120 млрд бра-зильских реалов (более 28 млрд долларов). Кроме того, национальные нормы по отходам гласят, что многие категории материалов не могут быть отправлены на свалки, и это создает препятствия для многих компаний.• Второй проблемой является гендерное неравенство на рабочем рынке, которое до сих пор широко распространено в Бразилии. Это означает, что женщинам труднее найти работу, а когда это получается, то их заработная плата намного ниже, чем у мужчин. Однако, по данным Всемирного банка, женщины несут ответственность за 75% поку-пок потребительских товаров и тратят 90% своего дохода на семью.Бразильская компания «Реде Аста» намерена решать эти проблемы, поскольку уверена, что женщины могут быть мощной движущей силой инклюзивного экономического роста, и решила инвестировать в женское предпринимательство, обучая группы женщин-ремес-ленников, чтобы они восстанавливали различные выбрасываемые материалы и превра-щали их в ценные коллекции корпоративных подарков – рынок, оцениваемый в 5,8 млрд бразильских реалов (1,3 млрд долларов).Бизнес-модель «Реде Аста» работает на трех уровнях: создание партнерства, установле-ние связей и обмен навыками.• «Реде Аста» устанавливает партнерские отношения с сотнями компаний по всей Бра-зилии для сбора их отходов или неиспользованного оборудования. Затем компания предлагает им индивидуальные проекты с использованием этих выбрасываемых мате-риалов для конкретных маркетинговых целей. Такой масштабный подход становится возможным благодаря общенациональной сети мастеров, в которой компания «Реде Аста» выступает в качестве посредника для содействия новым возможностям сбыта. • Через онлайновую платформу «Реде Аста» стремится предоставить работникам сообщества с низкими доходами инструменты для того, чтобы стать более успеш-ными предпринимателями. Помимо предоставления доступных возможностей для обучения в области управления бизнесом и утилизации отходов, платформа также позволяет ремесленникам общаться со своими коллегами, разделять расходы, улуч-шать видимость и масштабировать производство, тем самым значительно увеличивая доход и количество материалов, извлекаемых из потоков отходов.  • Наконец, «Реде Аста» предоставляет совместное рабочее пространство. В этом про-странстве имеется исследовательская лаборатория для изучения новых методов утили-зации, проводятся практические семинары по утилизации отходов и предоставляется доступ к таким инструментам, как швейное оборудование.

Рабочая группа, подготовившая 
коллекцию для Фольксваген из 
утилизированного материала для 
обивки автомобилей.

Фото: https://www.redeasta.com
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1.2. Ответственное потребление и производство

Преимущества• Масштабность: широкая сеть означает, что выбрасываемые материалы могут быть использованы снова по всей стране, что повышает их ценность и снижает платежи компаний за утилизацию мусора.• Социально-экономическая интеграция: работа с компанией «Реде Аста» увеличивает доходы мастеров в среднем на 24%.• Превращение отходов в полезные продукты: более 80% продукции изготавливается из восстановленных/переработанных материалов.• Справедливая экономическая цепочка с точки зрения распределения доходов.
КЕЙС-СТАДИ 2 

Совместное использование велосипедов в Китае

Обзор

• Проблема: В настоящее время в Китае насчитывается более 300 миллионов автомо-билей, и данные показывают, что почти половина самых густонаселенных городов мира находится в Китае. Это очень большая проблема как для экономики, так и для здравоохранения.
• Решение: смарт-велосипеды для совместного пользования, которые могут быть раз-блокированы и оплачены посредством смартфонов.
• Почему это круговая экономика? Многочисленные пользователи могут совмест-но использовать и получать беспрепятственный доступ к такой форме городского транспорта, которая уменьшает заторы и загрязнение воздуха.
• Преимущества: увеличение «10-минутного радиуса» станций метро с 800 м (пеш-ком) до 2-3 км (на велосипеде). Более удобная и доступная система мобильности для городских жителей. Снижение выбросов углекислого газа и загрязнения воздуха.
Феномен совместного использования велосипедов и его влияние«Мобайк» и другие компании по обмену велосипедами быстро распространились по ки-тайским городам и трансформируют городскую мобильность.Официальный запуск «Мобайка» состоялся в апреле 2016 года в Шанхае, и за первый год работы мобайкеры преодолели более 5,6 миллиарда километров на велосипедах. Полу-ченное в результате сокращение выбросов углекислого газа оценивается более чем в 1,2 миллиона тонн, что равносильно снятию с дороги 350 000 автомобилей в течение года.Мобайки оснащены GPS и запатентованной технологией смарт-блокировки, которая позво-ляет пользователям находить, резервировать и разблокировать велосипеды с помощью смартфона. Достигнув пункта назначения, пользователи могут заблокировать велосипед и оставить его на обочине дороги, сделав его доступным для следующего велосипедиста.
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1. Образование в целях устойчивого развития 

Фото мобайка: Алван Нии/Сплеш

Материалы для мобайковЧто касается использования материалов, то «Мобайк» стремится принять перспективу пол-ного жизненного цикла. Это означает привлечение компаний, которые имеют возможности утилизации, проектирование велосипедов, чтобы они были модульными, долговечными и удобными в ремонте, а также максимальное увеличение срока службы каждого компонен-та велосипеда. Например, мобайки имеют пластиковые ненадувные шины, которые, как говорят, более долговечны, чем стандартная резина с воздушной накачкой; партнерство с муниципалитетами для микроуправления парковкой велосипедов; сбор сломанных вело-сипедов для ремонта, восстановления или переработки; и GPS слежение за мобайками, что позволяет их легко найти и собрать, как только было сообщена неисправность.К настоящему времени «Мобайк» собрал и повторно использовал более 100 000 повре-жденных велосипедов, и продолжает изучать новые способы повторного использования компонентов велосипедов.Тем не менее, есть еще много проблем. Груды брошенных или поврежденных велосипедов появились во многих городах из-за вандализма, неэффективного управления, отсутствия парковочных мест в городском планировании и по другим причинам. Такие проблемы вызвали дискуссии среди градостроителей, муниципальных чиновников, поставщиков услуг по совместному использованию велосипедов и широкой общественности с целью выработки более эффективных правил управления общими велосипедами в городах.
Перспективы на будущее«Мобайк» пытается направить городскую мобильность на более зеленый путь, создавая бизнес-модель «транспорт без помех», нацеленную на создание ситуации тройной победы.Победа для потребителей, которые могут получить, использовать доступный транспорт с помощью системы безналичных платежей. Победа для городских властей, которые могут уменьшить дорожные пробки, и, в конечном счете, победа для всех граждан через улучшен-ное качество воздуха благодаря значительному снижению количества транспортных средств.С точки зрения глобальной окружающей среды, было подсчитано, что если бы 500 горо-дов имели услуги, подобные Мобайку, то можно было бы избежать 30-60 миллионов тонн выбросов углерода, что позволило бы сэкономить 1,3 – 2,6 миллиарда долларов США на инвестициях в меры по снижению выбросов углерода.
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1.3. ТРАДИЦИИ, КУЛЬТУРА И РАЗВИТИЕ

Предмет: Кыргызская литература, экология  

Класс: 9 класс
Цель: Ученики:• Поймут, почему привычки/традиции являются бессознательным явлением /проявляются автоматически;• Поймут, в каких случаях традиции препятствуют устойчивому разви-тию;• Научатся изменять неустойчивые традиции. 
Ресурсы: Доска, мел, флипчарты, маркеры.
Подготовка: Организация пространства для работы в группах.

ВВЕДЕНИЕВ данной сессии ученики разберут, как традиции, культура могут влиять на устойчивое развитие, и обсудят возможность изменения неустойчивых практик.
ПОДТЕМЫ И УПРАЖНЕНИЯ

1.3.1. Традиции, культура и развитие (45 минут)• Привычки и традиции, способствующие устойчивому развитию.
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 1.3.1. МТ Упражнение  «Скрещивание рук»«Все скрещивают руки». По мере того как вы это говори-те, сложите руки, чтобы проиллюстрировать сказанное. «Теперь посмотрите вниз и обратите внимание на то, ка-кое запястье находится сверху, и запомните – левое или правое». «Теперь опустите руки». «Теперь снова скрестите руки. Посмотрите вниз и запомните, какое запястье находит-ся сверху». Дайте участникам время, чтобы они выполнили оба ваши задания. «Теперь опустите руки».«Сейчас мы проведем небольшой опрос. Все, у кого дважды было одно и то же запястье сверху, поднимите руку». Обычно все, за исключением нескольких человек, поднимают руки. Посмотрите на группу. Скажите: «Почти у всех одно и то же запястье оказалось сверху оба раза. Вы делаете это автома-тически. Скрещивание рук – это то, что вы делаете, когда вам нужно сосредоточить внимание на чем-то, что не требует ваших рук. Как только вы найдете действие, которое вам не-обходимо выполнить без рук, вы их автоматически убираете. Было бы большой тратой времени сначала подыскивать какое-то занятие для рук, если они вам мешают. Поскольку почти каждый ученик складывает руки одинаково, раз за разом, должен быть оптимальный способ сделать это. Давайте посмотрим, как это происходит».Затем посмотрите, сколько людей скрещивают руки так же, как вы. В целях примера предположим, что у вас, тренера, левое запястье было сверху оба раза. «Каждый, у кого левое запястье оказалось сверху оба раза, поднимите руку». Поднимите руку и скажите: «У меня!». Затем опустите руку.«Все, у кого правое запястье было сверху оба раза, поднимите руку». Посмотрите на участников. Не принимайте в расчет нескольких человек, у которых руки были скрещены каждый раз по-разному и которые, следовательно, не подняли руку ни после одного из ваших предыдущих вопросов. Обычно группа делится примерно напополам: у 50 процен-тов сверху оказывается правое запястье, а у других 50 процентов – левое.«Это интересно. Около половины из вас имеют привычку делать это одним способом, а другая половина – другим способом. Оптимального варианта нет. Вы можете делать это так, как вам удобно. Как только вы выработали какую-то привычку, вы просто продолжа-ете следовать ей без дополнительных размышлений. Вам может даже не прийти в голову, что существует другой способ делать это, и что многие люди делают это по-другому».«У нас появляются привычки по разным причинам, это может быть эффективно, удобно и т. д. Пока они эффективны и удобны, мы можем выполнять какие-то действия автоматически. Мы не задумываемся о том, что делаем. Однако иногда условия меняются. Тогда привычка, которая была некогда эффективной, становится бесполезна. И в этом случае ее необходимо изменить. Я расскажу вам о способе изменить свою привычку. «Каждый человек, скрещи-вая руки, делает это по-другому». Вы делаете это сами, прилагая некоторые усилия, чтобы показать, что это требует обдумывания и, возможно, первоначальной ошибки.«Поздравляю, вы это сделали. Обратите внимание на три вещи, которые верны всегда, когда речь идет об изменении своих привычек.Во-первых, это возможно. Вы все смогли скрестить руки иначе, чем обычно». Сделайте паузу и позвольте им подумать над сказанным.  «Во-вторых, это требует обдумывания и, возможно, ошибок». Сделайте паузу и позвольте участникам подумать и над этим утверж-дением. «В-третьих, сначала это неудобно. Вы все чувствовали себя немного странно, делая это не так, как обычно». 
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1. Образование в целях устойчивого развития 

УСТОЙЧИВОЕ
УПРАВЛЕНИЕ
ЛЕСАМИ2
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2.1. Леса Кыргызстана

2.1. ЛЕСА КЫРГЫЗСТАНА

Предмет: Биология, география

Класс: 7-8 классы (по теме и по цели можно разделить по классам)
Цель: Ученики:• Узнают характеристики различных лесных экосистем;• Поймут, почему лесная экосистема хрупка и уязвима к изменениям;• Научатся оценивать/анализировать взаимосвязь между различными факторами;• Осознают /поразмышляют об их собственной роли и влиянии в сохранении различных экосистем и последствиях их утраты.
Ресурсы: Флипчарт, карточки, материалы тренера из руководства.Как получить дополнительный материал для проведения эксперимен-тов, вы можете найти в описании ниже. 
Организация  
аудитории 
(пространства):

Стулья должны быть расставлены в форме буквы П; сбоку необходимо установить столы для проведения работы в группах. Необходимо обеспе-чить достаточное пространство, чтобы все участники могли встать в круг и выполнять упражнения или делать презентации.
ВВЕДЕНИЕДанный модуль о лесах Кыргызстана сочетает два формата мероприятий в качестве вводных сессий – занятие в классе и экскурсию. Третья сессия посвящена подробному рассмотре-нию лесных экосистем в Кыргызстане, флоры, фауны и взаимосвязей между ними. Чет-вертая сессия представляет собой практическую работу «Создание лесопитомника». Это долгосрочный школьный проект, требующий выделения пространства рядом со школой. Дополнительная информация содержится в описании ниже.
ПОДТЕМЫ И УПРАЖНЕНИЯ

2.1.1. Ознакомительная информация о лесах (45 минут)• Узнают определение леса и лесных экосистем; • 3 фактора, обусловливающих разницу между экосистемами (климат: температура, влажность/осадки; почва; высота/наличие гор);   • Различные ярусы леса и их функции;• Защитная функция леса (краткая информация).
2.1.2. Экскурсия: ознакомительная информация о лесах 
 (75 минут + время переезда до места проведения экскурсии 
 и обратно)• Узнают определение леса и лесных экосистем;• 3 фактора, обусловливающих разницу между экосистемами (климат: температура, влажность/осадки; почва; высота/наличие гор);   • Различные ярусы леса и их функции;• Защитная функция леса (краткая информация).
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2. Лес
2.1.3. Леса и лесные экосистемы в Кыргызстане (45 минут)• Флора и фауна различных лесных экосистем;• Поддержка, необходимая людям для адаптации к изменению климата (например, полив) и для предотвращения утраты экосистем;• Воздействие утраты экосистем в Кыргызстане.
2.1.4. Практическая работа: «Создание древесного питомника» 
 (1 час в неделю на протяжении 1 года)• Жизненный цикл дерева;• Процесс и конкретные шаги по выращиванию деревьев. 
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2.1. Леса Кыргызстана
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2.1. Леса Кыргызстана

 2.1.1. МТ Фотографии лесаСм. дополнительные материалы

Фото 1. Арчовый лес

Фото 2. Еловый лес

Фото: https://сибирскийлеснойжурнал.рф
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2. Лес

Фото 3. Орехово-плодовый лес

Фото 4. Пойменно-прирусловые заросли
Фото: Архив Общественного экологического объединения «Лесик Юг».
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2.1. Леса Кыргызстана

Фото 5. Фисташковые и миндалевые редколесья

Фото 6. Кустарниковые заросли
Фото: https://сибирскийлеснойжурнал.рф
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2. Лес
,  2.1.1. УМ Определения леса и лесной экосистемы

ОСНОВНЫЕ ЛЕСОВОДСТВЕННЫЕ ПОНЯТИЯ И ТЕРМИНЫ  

Вводная часть

ЛЕС – один из основных типов растительности, состоящий из совокупности древесных, кустарниковых, травянистых и других растений (мхи, лишайники). В лесной среде оби-тают дикие животные, птицы, насекомые и микроорганизмы, биологически взаимосвя-занные в своем развитии и активно влияющие друг на друга.
ДРЕВОСТОЙ – это совокупность деревьев, образующих лес. Доминирующий вид считает-ся лесообразующей породой данного типа леса, например, орех грецкий образует орехо-вый лес, ель тянь-шаньская – еловый лес и т.д.
ПОДЛЕСОК – совокупность кустарников и других древесных пород, которые не могут достигнуть высоты древесного яруса. 
ПОДРОСТ – совокупность молодых древесных растений, не достигших половины высоты материнского древостоя. 
ЖИВОЙ НАПОЧВЕННЫЙ ПОКРОВ – совокупность мхов, лишайников, грибов, низкорос-лых травянистых растений. В условиях Центральной Азии лесом принято считать естественные древесно-кустарни-ковые насаждения, площадь которых составляет не менее 0,10 га.
О поясном распределении лесовЛеса в Кыргызстане расположены на склонах гор и относятся к категории горных лесов и выполняют важную защитную функцию склонов гор. В Кыргызстане леса встречают-ся в пределах высот от 600-700 метров до 3000- 3200 м над уровнем моря. Ниже и выше этих высот могут встречаться отдельные деревья и кустарники или небольшие куртинки, но сплошных лесных массивов они не образуют. Каждая лесообразующая порода имеет «свой этаж», присущий только этой породе. А причиной этому является то, что именно на этих высотных пределах та или иная порода нашла необходимые экологические условия (температура, влага, почвы, освещенность солнцем), то есть экологические условия сре-ды совпадают с экологическими особенностями растения.Так, высотное распределение в экосистеме орехово-плодовых лесов выглядит 
следующим образом. 

Самый нижний пояс – как бы первый «этаж» – занимают редколесья фисташки и отчасти горького миндаля, которые произрастают на высотных пределах от 600 до 1000 м над 
уровнем моря. В этих высотных пределах атмосферные осадки составляют от 150 до 250 мм в год.
Далее вверх по склонам – в пределах высот 
от 1000 до 1400 м над уровнем моря леса образуют виды боярышника (понтийский, туркестанский). Здесь осадки суммарно состав-ляют 400-600 мм в год, температура воздуха относительно ниже, богатая почва (содержание питательного гумуса – 3,0-5,0). 

Фото: Архив Общественного экологического объединения «Лесик Юг».



105

2.1. Леса КыргызстанаНаиболее оптимальные условия для широкого распространения ореховых лесов наблюдает-ся на высотных пределах от 1400 до 2000 м 
над уровнем моря. Количество осадков со-ставляет 800 – 1500 мм в год.
Далее, по мере поднятия вверх по склону гор, в 
пределах высот от 2000 до 2800 м над уров-
нем моря, можно встретить небольшие лесные массивы, состоящие из клена туркестанского. В этом поясе количество осадков составляет 1200-1700 мм в год.
На самом верхнем поясе (верхний этаж) на вы-сотах от 2800 м до 3200 м над уровнем моря произрастают можжевеловые леса, образован-ные видами арчи зеравшанской, и полуша-
ровидной.

ОПРЕДЕЛЕНИЕ ЛЕСАЛес – один из основных видов растительного покрова Земли, состоящий из совокупности древесных, кустарниковых, травяных и других растений, включающий животных и ми-кроорганизмы, биологически связанных в своем развитии и влияющих друг на друга и на внешнюю среду. Лесная почва – неотъемлемая часть лесной совокупности. Лес – состав-ная и важная часть биосферы, элемент географического ландшафта. Ему принадлежит огромная роль в обеспечении гидрологического режима рек, в предупреждении эрозии и дефляции почв, в борьбе с суховеями.
РАЗНЫЕ ЭКОСИСТЕМЫВсе живые лесные виды деревьев и кустарников зависят друг от друга, в то же время животные и растения также находятся под влиянием неживых (абиотических) элементов, таких как свет, ветер и вода. Поскольку они все взаимосвязаны, они образуют систему, называемую «экосистемой». Лесные экосистемы являются местообитанием для многих разнообразных видов. Это разнообразие известно, как биоразнообразие. Баланс между этими видами может быть хрупким, при посещении леса или неправильном использовании ее ресурсов вы можете его расстроить. Леса меняются со временем и по многим причинам, включая деятельность человека. Они являются важной частью жизни на Земле, и люди, которые управляют лесами, а также пользуются ее благами, должны сделать правильный выбор, чтобы леса и ее обитатели не были ущемлены, и жизнедеятельность всего лесного сообщества имело продолжение. Это называется «устойчивое управление лесами».
 

Фото: Архив Общественного экологического объединения «Лесик Юг».
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2. Лес
 2.1.1. УМ Ярусы леса

Вводная частьРастения, образующие лес, имеют различные рост и высоту. Например, орех достигает высоты до 25-30 метров, ель тянь-шаньская достигает высоты до 40 и более метров, яблоня дички 10-15 метров, а кустарники имеют рост 3-5 метров. Согласно занимаемому положению лесные насаждения распределяются по так называемым ярусам. Глазомерно можно определить яруса, образованные теми или другими породами. Яруса могут состав-лять от 3 м до 5 м и более. Самый верхний ярус занимают высокорослые древесные поро-ды или особи, второй ярус обычно состоит из тех же пород, более отстающих в росте. 
1 ЯРУС

2 ЯРУС

3 ЯРУС
4 ЯРУС

В насаждениях орехово-плодовых лесов ПЕРВЫЙ ЯРУС образуют в основном светолю-бивые растения, древесные породы – орех грецкий (лат. Juglans regia), боярышник турке-станский (лат. Crataegus turkestanica). Высота первого яруса обычно составляет от 15 до 25, реже 30 метров высоты.
ВТОРОЙ ЯРУС, образуют также древесные породы – это в основном виды дикой яблони (лат. 
Mālus), реже клена (лат. Ácer), вишни магалебской (лат. Prunus mahaleb), а также молодые де-ревья ореха и боярышника. Высота данного яруса может составлять от 7-8 до 10-12 метров.
ТРЕТИЙ ЯРУС – это обычно кустарниковый ярус, который образуется многими видами кустарников. Это в основном алыча, виды кизильника (лат. Cotoneáster), жимолости (лат.
Lonicera persica и L. Korolkovi), барбариса (лат. Berberis oblonga), шиповника (лат. Rōsa) и других видов, толерантно произрастающих в ореховом лесе. Высота многих кустарников колеблется от 1,5 м до 3-4 м высоты.Обычно кустарниковый ярус является местом гнездования многих птиц, мелких животных (в основном грызунов). В то же время этот ярус служит отличным «защитником» молодого подроста лесных растений. Семена, попавшие в гущу кустарника, обычно хорошо прорастают, имеют хороший рост в первые годы, поскольку они надежно защищены от потравы скотом.
ЧЕТВЕРТЫЙ ЯРУС, так называемый травяной ярус, составляют многочисленные виды травянистых растений, имеющих различные высоты роста – от 20 до 150 см. К высоко-рослым травам (высота от 80 до 150 см) относятся щавель конский (лат. Rúmex confértus), котовник (лат. Népeta), виды астрагалы (лат. Astrāgalus), полыни горькой (лат. Artemísia 
absínthium). К среднерослым травам (от 30-70 см) относятся злаки – коротконожка (лат. 
Brachypodium sylvaticum), недотрога (лат. Impatiens), виды герани (лат. Pelargonium), души-ца (лат. Oríganum), зверобой (лат. Hypericum), крапива (лат. Urtíca) и другие.
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2.1. Леса КыргызстанаРост и развитие лесной растительности, расположенной на разных ярусах лесного по-крова, находятся в тесной связи друг с другом. Эти связи сложились в течение долгого периода совместного произрастания и, естественно, все виды, образующие данный тип леса, адаптировались к этим условиям.  Если происходит необдуманное вмешательство в жизнь леса, то эти естественные связи будут нарушены. Например:• Чрезмерно интенсивная вырубка, особенно сплошная вырубка высокорослых деревь-ев, приведет к усиленному прогреву солнцем нижнего яруса, где росли более тенелю-бивые виды деревьев и кустарников. • Вырубка кустарников на дрова приводит к изреживанию кустарникового яруса леса, который всегда служил местом обитания многих животных и особенно птиц, являлся хорошей кормовой базой для них и, наконец, кустарники служили надежной защитой молодых подростков лесных пород. И вот такое необдуманное вмешательство в жизнь лесной среды приведет к потере биоразнообразия на вашем лесном участке – исчез-нут птицы и животные, которые потеряли свой «дом» и пищу, погибнут молодые, нежные ростки того же ореха, яблони дички, алычи и других пород.• Из-за сильного перевыпаса или сплошного сенокошения могут исчезнуть многие травянистые растения самого нижнего яруса, что приведет к оголению полога, силь-ному перегреву и иссушению почвы. Это чревато тем, что из-за нехватки почвенного увлажнения могут высохнуть молодые ростки лесных пород. Или семена, упавшие на поверхность почвы и прикрытые травянистой растительностью, не смогут прорасти.

Сплошная вырубка деревьев и кустарников приводит к тому, что большое пространство становится открытым, и под лучами солнца почва сильно иссушается. Это приводит к потере травянистой расти-тельности, которая оберегает почву от сильного прогрева. В этом случае, даже если весной прорастут семена некоторых деревьев и кустарников, то под палящими лучами солнца они погибнут! Так появляются «очаги опустынивания».

В данном случае лес лишился кустарникового яруса, из-за вырубки на дрова, остались только высокие деревья. Такой лес становится легко-доступным скоту, который стравливает весь полог  леса, включая и молодой подрост. Лес лишается естественной возможности самовозобнов-ления. Такой лес теряет ста-бильность, стареет и посте-пенно отмирает.

Чрезмерная нагрузка на паст-бища, особенно пастьба скота в лесу, без соблюдений всяких норм и сезонов выпаса нано-сит непоправимый ущерб эко-системам гор. Леса лишаются возможности самовозобнов-ления, нарушается структура леса, наносится урон биораз-нообразию и окружающей нас экосистеме. Постепенно исчезают многие виды расте-ний, покидают эти леса дикие животные и птицы.

Фото: https://yk24.ru 

konkurs-kids.ru Фото: http://ekois.net
Фото: Архив Общественного экологического 
объединения «Лесик Юг».
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2. Лес
 2.1.1. МТ Лесная фауна Лесная фауна Кыргызстана в основном представлена животными, широко распростра-ненными в Европе и Азии. Это млекопитающие – тяньшанский подвид бурого медведя (лат. Ursus arctos isabellinus), рысь (лат. Felis lynx), кабан (лат. Sus scorfa), косуля-элик  (лат. 

Capreolus capreolus Grau), горностай (лат. Mustela erminea), серый волк (лат. Canis lupus), куница лесная (лат. Martes martes) или (желтодушка). Птицы, живущие в лесах – ястреб-пе-репелятник (лат. Accipiter nisus), чеглок (лат. Falco subbuteo) и др. Есть здесь и особенно ха-рактерные для Европы виды животных. Это грызуны –  лесная соня (лат. Dryomys nitedula), лесная мышь (лат. Apodemus uralensis), птицы – тетерев (лат. Lyrurus tetrix) (здесь находится южная граница его распространения), ястреб-тетеревятник (лат. Accipiter gentilis), клест (лат. Loxia curvirostra) и единственное из лесных пресмыкающихся – прыткая ящерица (лат. Lacerta agilis). Заходят сюда и восточносибирские виды – небольшое насекомоядное обыкновенная бурозубка (лат. Sorex), марал (лат. Cervus elapnus L.), ставший теперь доволь-но редким гостем, типичный таежник – трехпалый дятел (лат. Picoides tridactylus) и др. Из среднеазиатских видов в Кыргызстане обитают эндемики: грызуны – тяньшанская мы-шовка (лат. Sicista tianshanica) и тяньшанская полевка (лат. Clethrionomys frater Thomas) из птиц – тяньшанская ореховка (лат. Nucifraga caryocatactes), населяющая еловые леса. Помимо этих животных здесь можно встретить и представителей Центральной Азии – гималайскую пищуху (лат. Certhia himalayana), арчового дубоноса (лат. Mycerobas carnipes), расписную (лат. Leptopoecile sophiae) и рыжешейную (лат. Parus rufonuchalis) синицу и др. В орехоплодовые леса Кыргызстана проникли и южные виды – райская мухоловка (лат. 
Terpsiphone paradisi) и туркестанская крыса (лат. Rattus turkestanicus), приносящая огром-ный вред ореховым деревьям. Большинство лесных животных и птиц ведут оседлый образ жизни или кочуют в пределах леса. Здесь в отличие от степи и пустыни жизнь распределяется по ярусам. В нижнем, наземном ярусе живет большинство животных – грызуны, копытные, хищники. Верхний, древесный ярус населен в основном птицами. Из млекопитающих в нем обитают куница лесная (жел-тодушка), лесная соня. Все эти животные по-разному приспособились к жизни в своих ме-стообитаниях. У лазающих животных цепкие лапы с острыми когтями, благодаря которым они могут быстро взбираться по стволам деревьев, а длинный и пушистый хвост играет роль руля при прыжках. Очень хорошо приспособился к условиям жизни в лесу ястреб. Его короткие и закругленные крылья и длинный хвост позволяют ему, гоняясь за птицами, ко-торыми он питается, лавировать между густыми ветвями и пробираться в самую чащу. Для пойменных и приозерных зарослей характерны серая цапля (лат. Árdea cinérea), волчок (лат. 
Ixobrychus minutus), выпь (лат. Botaurus stellaris), фазан (лат. Phasianus colchicus), коростель (лат. Crex crex), иволга (лат. Oriolus oriolus), пеночки (лат. Phylloscopus), сорокопуты (лат. 
Lanius), мухоловки (лат. Ficedula hypoleuca), соловьи (лат. Luscinia). Из млекопитающих – ушан (лат. Plecotus), лесная соня (лат. Dryomys nitedula), ласка (лат. Mustela nivalis), камышо-вый кот (лат. Felis chaus), кабан (лат. Sus scrofa).
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 2.1.3. МТ Карта лесов Кыргызстана
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2. Лес
 2.1.3. МТ Визуализация фактов
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2.1. Леса Кыргызстана

 2.1.3. УМ Различные лесные экосистемы

Введение

ЭКОСИСТЕМА, или ЭКОЛОГИЧЕСКАЯ СИСТЕМА (от др.-греч. οἶκος – жилище, местопребы-вание и σύστημα – система) – биологическая система, состоящая из сообщества живых орга-низмов, среды их обитания, системы связей, осуществляющей обмен веществом и энергией между ними. Одно из основных понятий экологии.
ЛЕСНАЯ ЭКОСИСТЕМА (ЛЭ) – это уникальные сообщества животных и растений, соеди-ненные множеством видов связей для обмена энергией. Главную роль в любой лесной экосистеме играют растения. В Кыргызстане можно выделить следующие виды лесных экосистем:1. Экосистема орехово-плодовых лесов;2. Экосистема темнохвойных (еловых) лесов;3. Экосистема светлохвойных (арчовых) лесов;4. Экосистема пойменно-прирусловых лесов;5. Экосистема кустарниковых зарослей горных склонов.Для лесных экосистем характерна ярусность: на верхнем ярусе располагаются деревья, средний ярус составляют кустарники, нижний – травы. Уникальность ЛЭ можно объяс-нить тремя факторами:• Во-первых, это практически единственный вид экосистемы, сохранившийся в первоз-данном и практически неизмененном человеком виде.• Во-вторых, ЛЭ являются одними из крупнейших на планете.• В-третьих, ЛЭ считаются одними из самых продуктивных для человечества.
Рассмотрим каждый из видов лесных экосистем Кыргызстана подробнее.

 2.1.3. МТ Вопросы для работы в группах1. Определите экосистему леса?2. Определите географическое месторасположение лесной экосистемы?3. Какие растения произрастают в рассматриваемой вами лесной экосистеме? 4. В чем различие и особенность рассматриваемой вами экосистемы?
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2. Лес
 2.1.3. МТ Различные лесные экосистемы

1. ЭКОСИСТЕМА ОРЕХОВО-ПЛОДОВЫХ ЛЕСОВ

На юге Кыргызстана по западным и юго-западным склонам Ферганского и Чаткальского хребтов, являющихся отрогами горной системы Тянь-Шань, располагается уникальный массив диких орехово-плодовых лесов, образованных орехом грецким (лат. Júglans régia), фисташкой (лат. Pistácia véra), различными видами яблонь (лат. Mālus), груш (лат. Pýrus), бо-ярышников (лат. Crataégus), алычи (лат. Prúnus cerasífera)  и другими многочисленными ви-дами плодовых и неплодовых деревьев и кустарников. Орехово-плодовые леса располага-ются на территории Фергано-Чаткальского лесорастительного района. Высокая лесистость этого региона объясняется благоприятными климатическими особенностями и, в первую очередь, исключительно высокой влагообеспеченностью от 1000 до 1100 мм осадков в год. Географическое расположение всей Ферганской долины и горных хребтов, окружающих долину с востока и юга, служит надежным щитом, предохраняющим от холодных пото-ков воздуха с севера, способствует оптимальному выпадению осадков. Все эти важней-шие экологические факторы явились предпосылкой формирования «посреди знойных пустынь Средней Азии» мезофильных лиственных лесов, которые условно называются орехово-плодовыми лесами. Здесь исторически сложились наиболее благоприятные экологические условия для полноценного развития многих древесных и кустарниковых пород (около 130 видов), экобиологические особенности которых позволили завоевать довольно большие пространства в горных условиях. В то же время летний период обычно характеризуется выпадением малого количества осадков, что отрицательно сказывается на сохранности самосева, плодоношении ореха грецкого и других плодовых пород.Самые нижние части склонов Ферганского хребта, территориально входящие в экосисте-му орехово-плодовых лесов, являются самыми ксерофитными1 районами – сухие сильно прогреваемые склоны с бедными сероземными почвами. К этим относительно жестким экологическим условиям наиболее приспособились ксерофитные породы: фисташка настоящая (лат. Pistácia véra) и виды миндаля (лат. Prunus dulcis). В реальности формация фисташки и миндаля принадлежит к экосистеме аридных редколесий Центральной Азии, которую можно найти в Таджикистане, Узбекистане и Кыргызстане. 
1 Ксерофи́ты (от др.-греч. ξερός – сухой и φυτόν – растение) – растения сухих мест обитания, способные переносить продолжитель-
ную засуху и воздействие высоких температур («засухоустойчивые»).

Фото: Архив Общественного экологического объединения «Лесик Юг».
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2. ЭКОСИСТЕМА ТЕМНОХВОЙНЫХ (ЕЛОВЫХ) ЛЕСОВ

На севере республики расположена зона хвойных лесов. Эти леса характеризуются наиме-нее простым ярусным строением, часто они состоят из одной породы ели тянь-шаньской, на скалистых россыпях и высотных отметках от 1600 иногда 2800 м над уровнем моря. Выше встречается стелющая форма арчи. Наиболее важными в хозяйственном отноше-нии лесообразующими породами хвойных лесов являются ель тянь-шаньская (лат. Picea 
schrenkiana subsp. tianschanica), можжевельник (лат. Juníperus), пихта Семенова2 (лат. Abies 
semenovii). Хвойный лес Кыргызстана образован представителями семейства сосновых (ель, пихта) и кипарисовыми (можжевельник). Еловые леса формируются почти исклю-чительно на северных, северо-западных и северо-восточных склонах в полосе максималь-ного выпадения атмосферных осадков. Еловые леса контактируют с различными типами растительности. У нижней границы своего распространения они соприкасаются с лугами, зарослями листопадных кустарников, арчовников, в некоторых местах – с березнячками, тополево-ивовыми участками пойменных лесов, а в восточной, сыртовой части (в хребте Куйлю) – с кобрезиевниками. У верхней границы своего распространения они контактируют с лугами, арчовыми стла-никами, а иногда с растительностью осыпей и скал. Еловые леса сосредоточены в хребтах Нарынском, Атбашинском, Кабак-Тоо, Молдо-Тоо, Джумгал-Тоо, Байбиче-Тоо, Сон-Куль-Тоо, Байдуллы, Нура-Тоо. Менее характерные участки встречаются в восточной части Централь-ного Тянь-Шаня, в хребтах Каинды, Иныльчек, Куйлю. Еловые леса Центрального Тянь-Шаня по сравнению с еловыми лесами Северного и Западного Тянь-Шаня находятся в менее благо-приятных условиях произрастания, так как климат здесь резко континентальный и суровый, колебания среднесуточных температур огромные, осадков выпадает почти в два раза мень-ше, чем в Северном Тянь-Шане (Заилийском Ала-Тоо). Таковы общие черты еловых лесов.
2 Пихта Семенова – реликтовый вид Западного Тянь-Шаня. Вечнозеленое дерево первой величины: до 30 м высотой и до 1 м в диаме-
тре, продолжительность жизни – 300-350 лет. Крона узкопирамидальная, колонновидная, стреловидная или зонтикообразная. Хвоя 
длиной до 4 см одиночная, плоская, основание слегка скрученное, сверху тёмно-зеленая, снизу с двумя широкими светло-голубого цвета 
устьичными полосками. Хвоя живет до 15 лет. Шишки овально-цилиндрические – 8-10 см длиной и 3-4 см шириной. Семена с коротким 
крылом. Занесен в Красную книгу Кыргызстана. 

Фото: Архив Общественного экологического объединения «Лесик Юг».
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3. ЭКОСИТЕМА СВЕТЛОХВОЙНЫХ (АРЧОВЫХ) ЛЕСОВ

Арчовые леса республики занимают значительные массивы, представляя своеобразную зону хвойной древесной растительности. Они, в основном, располагаются на крутых скло-нах и выполняют огромную экологическую роль.  Древостой арчовых лесов образован в основном тремя видами арчи (лат. Juniperus): тур-кестанской (лат. J. turkestanica), полушаровидной (лат. J. semiglabosa) и зеравшанской (лат. 
J. seravschanica). Стланиковые (стелющиеся) формы арчи представлены в основном из видов туркестанским, казацким (лат. J. sabina) и реже сибирским (лат. J. sibirica).Обычными спутниками арчовых лесов являются рябина тянь-шанская, виды дикой розы, барбариса, жимолости, спиреи, по поймам горных рек – виды ивы, тополя, березы. Экологические условия районов распространения данной экосистемы характеризуются относительно жесткими экологическими условиями: относительно бедными почвами, низкой влажностью почвогрунта и воздуха. Основные массивы арчовых лесов расположены на горных склонах Баткенской и Ошской областей. Небольшие по площади арчовые леса можно встретить и в других регионах нашей республики. 

Фото: Архив Общественного экологического объединения «Лесик Юг».
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4. ЭКОСИСТЕМА ПОЙМЕННО-ПРИРУСЛОВЫХ ЛЕСОВ

Берега многочисленных горных рек Кыргызстана покрыты своеобразными пойменны-ми лесами (тугаями), которые играют огромную водорегулирующую и берегозащитную роль. К пойменно-прирусловым лесам мы относим насаждения, кратковременно затопля-емые и расположенные по берегам рек непосредственно вблизи русла. Определяющим экологическим фактором жизни этих лесов является достаточная увлажненность как почвогрунта, так и воздуха. Изменение температурного режима по мере увеличения вы-соты над уровнем моря предопределяет существенное различие пород тугая на различных высотах. В нижней части горных рек преобладают кустарниковые тугаи из тамариска – (лат. 
Tamarix hispida), а в верхней части – жимолости (лат. lonicera sp.) и шиповники (лат. Rosa 
canina). Далее, вверх по течению, кустарниковые тугаи сменяются древесными, состоящими из видов ивы (лат. Salix sp.) и облепихи (лат. Hippophae rhamnoides). Тополевники (лат. Populus 
sp.), совместно с ясенем (лат. Fraxinus sogdiana), больше встречаются в среднегорной части пойм рек, а далее, вверх по течению,  они сменяются березняками (лат. Betula sp.) представ-ленными двумя видами березы тянь-шаньской (лат. В. tianshanica) и туркестанской (лат. 
B.  turkestanica); во многих местах совместно с пойменными растениями произрастают орех грецкий (лат. Juglans regia), арча (лат. Juniperus spp.), яблоня (лат. Malus spp.), алыча (лат. Prunus 
sogdiana), клен (лат. Acer), каркас (лат. Celtis caucasica), а по пойме реки Чичкан – ель Шренка (лат. Picea schrenkiana) и пихта Семенова лат. Abies semenovii). Травяной покров обилен и раз-нороден, основу его составляют злаки – мятлик, костер, тростник и разнотравье. Значитель-ная часть берега озера Иссык-Куль также занята своеобразным тугаем из облепихи с участи-ем ивы в сочетании с кустарниковыми породами – барбарисом, жимолостью, а в некоторых, более засушливых участках, – с эфедрой и видами караганы.Пойменно-прирусловые леса распространены повсеместно на территории республик Средней Азии, располагаясь в поймах рек, вдоль берегов и по побережью озер. Они имеют островной характер распространения, встречаются прерывистыми полосами и небольшими массивами, сливаясь с луговыми пространствами, зарослями камышей, песчаными барханами или галеч-никовыми площадями. Для пойменных лесов характерно близкое залегание грунтовых вод, периодическое затопление в летний период, поскольку реки имеют ледниковое питание. Жар-кое лето в долинах, умеренно жаркое в горах и обилие влаги создают чрезвычайно благопри-ятные условия для произрастания древесно-кустарниковой и травянистой растительности.

Фото: Архив Общественного экологического объединения «Лесик Юг».
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5. ЭКОСИСТЕМА КУСТАРНИКОВЫХ ЗАРОСЛЕЙ ГОРНЫХ СКЛОНОВ

В Кыргызстане произрастает огромное количество видов кустарниковых пород, десятки которых являются фонообразующими на различных высотных пределах склонов гор. Чаще всего встречаются заросли, представленные многовидовым составом из 3-4 видов кустарников, но отмечаются и участки кустарниковых густых зарослей, образованные одним видом, например, экзохордники (лат. Exochorda alberti), розарии, эфедрарии, жимо-лостники (лат. Caprifoliáceae) и др. Характер распространения кустарниковых зарослей в горных условиях носит азональный характер. Они обычно приурочены к сухим склонам южной ориентации различной крутизны, к маломощным бедным почвам, к осыпям и шлейфам гор, где не могут произрастать древесные породы. В этом отношении кустарни-ковые насаждения играют большую роль и приобретают чрезвычайно большое значение.Кустарниковые заросли произрастают на горных склонах повсеместно в различных лесо-растительных условиях. Они располагаются на различных абсолютных высотах, занимая склоны различной крутизны и экспозиции. Однако в большинстве своем они приурочены к сухим малоплодородным участкам южной ориентации, зачастую образуя труднопрохо-димые заросли на больших площадях. 
РОЛЬ И ФУНКЦИЯ ЛЕСА:• Защита почвы от эрозии;• Предотвращение селевых потоков;• Уменьшение рисков смыва берегов и защита от наводнений;• Удержание влаги в почве; • Источник энергии для местных жителей;• Предоставление лекарственных растений; • Поглощение антропогенных выбросов;• Регулирование уровня содержание углерода;• Улучшение продуктивности пахотных земель.

Фото: Архив Общественного экологического объединения «Лесик Юг».
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ВОЗДЕЙСТВИЕ ИЗМЕНЕНИЯ КЛИМАТА НА ЛЕСНЫЕ ЭКОСИСТЕМЫ:• Исчезновение лесных насаждений;• Исчезновение и отмирание видов;• Деградация лесов;• Вымирание или миграция животных, обитающих в лесах;• Потеря биоразнообразия;• Распространение насекомых-вредителей;• Утрата продуктивности и изменение фенологического цикла растительности;  • Утрата регулирования уровня содержание углерода;• Утрата функции водонакопления и водорегулирования.
Можно рассмотреть ситуацию при дальнейшем изменении климата на примере экосисте-мы орехово-плодовых лесов. В связи с уменьшением суммы атмосферных осадков в лет-не-осенний периоды (с мая по октябрь месяцы фактически стали бездождливыми), наблю-дается сильный дефицит влаги в почве, а также уменьшение влажности воздуха, которые играют огромную роль в жизнеобеспечении всего биоразнообразия данной экосистемы. Орех, как мезофильное (влаголюбивое) растение, пострадает в первую очередь. Уже сейчас можно наблюдать у ореха такие проявления, как частичный ожог листьев, значительное уменьшение годового прироста, сбрасывание части зеленых плодов. Все это приводит к сильному ослаблению деревьев и постепенной гибели основной лесообразующей породы – ореха грецкого. Из-за этого будут открываться большие «окна» среди леса, сильно иссу-шаться почва, что приведет к вымиранию древесно- кустарниковых пород и травянистого полога леса, образованию опустошенных склонов, т.е. начнется процесс опустынивания … в горах! Все эти изменения приведут к вышеперечисленным последствиям – разрыву устано-вившихся за долгие тысячелетние периоды цепей взаимосвязей внутри экосистемы.
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 2.1.4. УМ Жизненный цикл дерева 

ЖИЗНЕННЫЙ ЦИКЛ ДЕРЕВАПосмотрите, как растут и развиваются деревья  и как формируются новые деревья.• Все ли деревья приносят плоды?• Как их семена могут перемещаться так, 
чтобы у нового дерева было достаточно места для роста?

ветки

ствол

плод

семена

рассада

саженец

корни
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 2.1.4. МТ Шаги по созданию лесопитомника 

Питомники – важнейшее звено в лесоводствеОсобое место в цепочке деятельности лесных хозяйств должно быть отведено выращива-нию высококачественного посадочного материала в питомниках.
Назначение питомникаПод лесным питомником понимается участок для выращивания посадочного материала, который используется при создании лесных культур, защитных лесных полос, озелене-ния поселков и городов, а также для целей садоводства (рис. 2.1.2).По целевому назначению питомники подразделяются на лесные, плодовые и  
декоративные. Постоянный лесной питомник организуется на период более 5 лет. По размерам площади они подразделяются на: мелкие (до 5 га); средние (6-15 га); крупные (16-25 га); базисные (более 25 га). 
Виды посадочного материалаВсе виды посадочного материала можно разделить на две группы: семенного происхож-дения – выращенного из семян, и вегетативного – из вегетативных частей растений, то есть черенками или отводками.Посадочный материал делится на сеянцы (одно или двулетние растения, выращенные из семян) и саженцы (крупномерный, 3-4-летний материал, доращенный от сеянцев). 
Сроки посеваСемена деревьев и кустарников можно высевать весной, осенью, летом и зимой.Посевы семян ореха грецкого проводят весной и осенью. Осенний посев дает более друж-ные всходы, но только нужно учесть, что при осеннем посеве нужно предусмотреть защи-ту семян от грызунов. 

Рисунок 2.1.2. Посевное отделение питомника

Фото: Архив Общественного экологического объединения «Лесик Юг».
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ОСОБЕННОСТИ ВЫРАЩИВАНИЯ ПОСАДОЧНОГО МАТЕРИАЛА ДРЕВЕСНЫХ  
И КУСТАРНИКОВЫХ ПОРОД С ЗАКРЫТОЙ КОРНЕВОЙ СИСТЕМОЙКонтейнерный способ посадки плодовых культур с закрытой корневой системой – совре-менный передовой метод в садоводстве и лесоводстве. Контейнер представляет собой пластмассовый горшок или полиэтиленовый пакет с на-битой питательной землей (рис. 2.1.3). Преимущество контейнерного способа посадки са-женца состоит в возможности высаживания его на постоянное место, начиная с мая и до глубокой осени – на протяжении всей вегетации. Кроме того, удобно транспортировать их из питомника на участок. Корневая система саженца в контейнере не подвержена иссуше-нию при перевозке, а при посадке на постоянное место не повреждается и не болеет. 

Рисунок 2.1.3. Высев ореха в пакетыВ контейнерах можно выращивать саженцы хвойных, клена, вяза, березы, боярышника, ясеня, плодовых деревьев, а также подвои для вегетативного размножения орехоплодных и плодовых пород и можно проводить черенкование растений.Саженцы древесных пород в контейнерах пересаживают непосредственно на лесокуль-турную площадь. Они хорошо приживаются, имеют хороший рост и отличаются более вы-сокой приживаемостью по сравнению с растениями, выращенными на открытом грунте.

Фото: Архив Общественного экологического объединения «Лесик Юг».
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2.2. ЛЕС И ЕГО ФУНКЦИИ

Предмет: Биология, экология, география

Класс: 10 – 11 классы
Цель: Ученики:• Узнают о концепции экосистемных услуг и различных функциях, а также  о важности биоразнообразия для функционирования системы;• Задумаются о ценности окружающей среды и собственной зависимости от нее;• Выработают идеи по устойчивому использованию природных ре-сурсов с целью сохранения их функций.
Ресурсы: Флипчарт, карточки для модерации. Материалы тренера из  руководства. Для получения дополнительного материала и для  проведения экспериментов, пожалуйста, обратитесь к их описанию.
Организация  
аудитории 
(пространства):

Стулья должны быть расставлены в форме буквы П; сбоку  необходимо установить столы для проведения работы в группах.  Необходимо обеспечить достаточно пространства, чтобы все участники могли встать в круг и выполнять упражнения или делать презентации.
ВВЕДЕНИЕМодуль включает в себя четыре сессии и два дополнительных эксперимента, которые разработаны в качестве внеклассных мероприятий с целью углубления знаний о различ-ных услугах, предоставляемых окружающей средой. Первые три сессии направлены на обсуждение и размышление о различных услугах, предоставляемых окружающей средой, а также о зависимости человека от них и взаимосвязи посредством различных методо-логических подходов. Четвертая сессия охватывает взаимодействие с системой биораз-нообразия и непредсказуемые последствия изменений в этой системе. Все упражнения следуют практическому подходу и фокусируются на учениках, их восприятии и опыте.
ПОДТЕМЫ И УПРАЖНЕНИЯ

2.2.1. Лес и услуги, предоставляемые окружающей средой (45 минут)• Концепция экосистемных услуг (ЭУ) и услуги, предоставляемые в Кыргызстане;• Взаимосвязь и зависимость экосистемных услуг и людей;• Воздействие на функции экосистем в результате деятельности человека.
2.2.2. Лес и услуги, предоставляемые окружающей средой (60 минут)• Концепция экосистемных услуг (ЭУ) и услуги, предоставляемые в Кыргызстане;• Взаимосвязь и зависимость экосистемных услуг и людей;• Воздействие на функции экосистем в результате деятельности человека.
2.2.3. Совет по ЭУ (45 минут)• Концепция ЭУ, ориентированная на лесные услуги;• Поддерживающие услуги леса;• Взаимосвязь и зависимость экосистемных услуг и людей.
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2.2.4. ЭУ и биоразнообразие (45 минут)• Концепция биоразнообразия;• Биоразнообразие в Кыргызстане;• Взаимосвязь и взаимозависимость флоры и фауны в Кыргызстане.
2.2.5. Дополнительный эксперимент: • Поглощение (абсорбция) и фильтрация воды (120 минут). 
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4
5 минут

2.
2.

1.
 Л

ес
 и

 у
сл

уг
и,

 
пр

ед
ос

та
вл

яе
м

ы
е 

ок
ру

ж
аю

щ
ей

 
ср

ед
ой

.
• Ко

нцепци
я эко-

систем
ных ус

луг 
(ЭУ) и 

услуги
, 

предос
тавляе

мые 
в Кырг

ызстан
е;

• Вз
аимосв

язь и 
зависи

мость 
эко-

систем
ных ус

луг и 
людей

;
• Во

здейст
вие на

 
функц

ии эко
си-

стем в
 резуль

тате 
деятел

ьности
 

челове
ка. 

Уч
ен

ик
и:

• Уз
нают о

б основ
ных 

аспект
ах конц

епции 
экосис

темны
х услуг

 
(ЭУ); • Уз

нают о
 различ

ных 
функци

ях и ус
лугах, 

предос
тавляе

мых 
лесами

;
• За

думаю
тся о ц

ен-
ности о

кружаю
щей 

среды,
 собств

енной 
зависи

мости 
от нее 

и 
взаимо

связи с
 функ-

циями
 леса;

•  Вы
работа

ют иде
и 

по усто
йчивом

у 
исполь

зовани
ю леса

 
для сох

ранени
я его 

функци
й.

 2.2.1. 
УМ

 Э
У

Ко
нц

еп
ци

я 
и 

ус
лу

ги
,  

пр
ед

ос
та

вл
яе

м
ы

е 
в 

 
К

ы
рг

ы
зс

та
не

.

 2.2.1. 
М

Т 
ЭУ

 
Д

ид
ак

ти
че

ск
ие

 
ка

рт
оч

ки
.

Уп
ра

ж
не

ни
е:

 м
оз

го
во

й 
ш

ту
рм

 и
 о

бс
уж

де
ни

е 
с 

со
се

до
м

 
(1

0 
м

ин
ут

)
• Чт

о для в
ас знач

ит лес
? Каки

е услуг
и пред

оставл
яет вам

 
лес? Ка

ждый 
ученик

 долже
н поду

мать н
ад эти

ми воп
ро-

сами с
амосто

ятельн
о (3 ми

нуты).
• На

 второ
м этап

е данн
ого уп

ражне
ния ка

ждый 
ученик

 
долже

н побе
седова

ть со с
воим с

оседом
 (2-3 уч

еника)
, 

обсужд
ая воп

рос о т
ом, как

ие услу
ги пре

достав
ляет о

кру-
жающа

я сред
а (в да

нном с
лучае 

лес), и
 записа

ть разл
ич-

ные ас
пекты

 на кар
точках

 (5 мин
ут).

О
пц

ио
на

ль
но

: Если 
у вас е

сть воз
можно

сть вы
йти на

 ули-
цу, поз

вольте
 учени

кам об
судить

 вопро
с, прог

уливая
сь на 

природ
е. Кажд

ая груп
па дол

жна за
писать

 как ми
нимум

 4-6 
различ

ных ус
луг, ко

торые
 наибо

лее важ
ны для

 них (д
опол-

нитель
ные 10

-15 ми
нут). 

О
пц

ио
на

ль
но

: Если 
у вас е

сть воз
можно

сть вы
йти на

 улицу
 

и если
 у учен

иков е
сть с со

бой см
артфон

ы, вы м
ожете 

дать 
им зад

ание с
фотогр

афиро
вать ус

луги, к
оторы

е они о
бна-

ружив
ают во

 время
 прогул

ки на п
рироде

 (допол
нитель

ные 
10-15 м

ин.). 
О

бс
уж

де
ни

е 
ре

зу
ль

та
то

в/
О

см
ы

сл
ен

ие
: в

се
й 

гр
уп

по
й 

(2
5 

м
ин

ут
)

• Ка
ждая г

руппа 
расска

зывает
 о свои

х резул
ьтатах

; после
 

каждо
й през

ентаци
и необ

ходимо
 сгрупп

ироват
ь карт

оч-
ки в со

ответс
твии с

 катего
риями

 ЭУ. Пус
ть учен

ики ак
-

тивно 
участв

уют в п
роцесс

е – ест
ь ли уж

е что-т
о обще

е? 
• За

верши
те сесс

ию, ра
здав уч

еникам
 дидак

тическ
ие кар

-
точки 

услуг. П
опроси

те учен
иков п

ровери
ть, пра

вильно
 

ли сгр
уппиро

ваны к
арточк

и, и до
полни

те нед
остающ

ую 
инфор

мацию
 о кате

гориях
 и услу

гах. Мы
 ничег

о не уп
у-

стили?
 Почем

у мы з
абыли

 об эти
х услуг

ах? Мо
жет, он

и 
менее 

важны
, чем д

ругие?
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• По
размы

шляйт
е о том

, как ус
луги св

язаны
 между

 собой
.  

Видит
е ли, в

ы каку
ю-либо

 приор
итетно

сть в к
атегор

иях 
услуг –

 может
е ли вы

 сказат
ь, что к

акая-т
о услуг

а важн
ее 

других
? Смож

ем ли м
ы выж

ить, ес
ли одн

а из ус
луг бо

ль-
ше не 

будет п
редост

авлять
ся дол

жным 
образо

м?
• Пу

сть уче
ники п

опробу
ют пре

дполож
ить, ка

кова д
енеж-

ная сто
имость

 одной
 из усл

уг, и об
судят, 

почем
у мы н

е 
учиты

ваем э
ту стои

мость 
в наше

м отно
шении

 к окру
жа-

ющей 
среде?

 Соотв
етству

ющие 
приме

ры при
ведены

 в 
2.2.1. М

Т.
• Ук

ажите 
связь м

ежду у
слугам

и (поло
житель

ная / п
оддер-

живаю
щие ил

и отри
цатель

ная / к
онкури

рующи
е).

П
од

ве
де

ни
е 

ит
ог
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: в

се
й 

гр
уп

по
й 

(1
0 

м
ин

ут
)

• Ка
кое это

 имеет 
отноше

ние к в
ашей п

овседн
евной ж

изни? 
Могли 

бы вы о
бойтис

ь без эт
их услу

г? Есть
 ли как

ие-либ
о 

услуги,
 которы

е вам н
ужны б

ольше,
 чем др

угие?
• О к

аких ус
лугах м

ы забы
ли? По

чему в
ы дума

ете, чт
о мы о

 
них заб

ыли? О
ни мен

ее важ
ны, чем

 другие
?

• Де
лаете л

и вы чт
о-нибу

дь, что
бы сох

ранить
 эти усл

уги? Ка
к 

вы дум
аете, о

ни всег
да оста

нутся т
акими 

же, даж
е если 

мы 
ничего

 не буд
ем дел

ать?
П

ри
м

ен
ен

ие
 н

а 
пр

ак
ти

ке
: и

нд
ив

ид
уа

ль
на

я 
ра

бо
та

• Ка
к вы ду

маете, 
не злоу

потреб
ляем л

и мы у
слугам

и в  
Кыргы

зстане
? (Свяж

ите эти
 вопро

сы со В
семирн

ым дне
м 

эколог
ическо

го долг
а или и

спольз
уйте по

нятие 
«эколо

ги-
ческий

 след» 
и обсуд

ите уж
е види

мое чр
езмерн

ое испо
ль-

зовани
е окруж

ающей
 среды

 (напри
мер, вы

пас ско
та) или

 
угрозы

 (напри
мер, пл

астик)
.)

• Чт
о вы м

ожете 
сделат

ь, чтоб
ы защи

тить и
ли под

держат
ь 

эти усл
уги?
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6
0

 минут
Д

оп
ол

ни
те

ль
но

е 
уп

ра
ж
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е:
 

 2.
2.

2.
 Л

ес
 и

 у
сл

уг
и,

 
пр
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вл

яе
м

ы
е 
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ру

ж
аю

щ
ей

 
ср

ед
ой

:
• Ко

нцепци
я эко-

систем
ных ус

луг 
(ЭУ) и 

различ
ные 

услуги
, предо

став-
ляемы

е в  
Кыргы

зстане
;

• Вз
аимосв

язь и 
зависи

мость 
эко-

систем
ных ус

луг и 
людей

;
• Во

здейст
вие на

 
функц

ии эко
си-

стем в
 резуль

тате 
деятел

ьности
 

челове
ка. 

Уч
ен

ик
и:

• Уз
нают о

б основ
ных 

аспект
ах конц

епции 
экосис

темны
х услуг

 
(ЭУ); • Уз

нают о
 различ

ных 
функци

ях и ус
лугах, 

предос
тавляе

мых 
лесами

;
• За

думаю
тся о ц

ен-
ности о

кружаю
щей 

среды,
 собств

енной 
зависи

мости 
от нее 

и 
взаимо

связи с
 функ-

циями
 леса;

• Вы
работа

ют иде
и 

по усто
йчивом

у 
исполь

зовани
ю леса

 
для сох

ранени
я его 

функци
й.

 2.2.1. 
УМ

 Э
У

Ко
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я 
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,  
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ы
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та
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.
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ак
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lik

ob
ri
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zh
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si
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-p
ch

el
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Д
оп

ол
ни

те
ль

но
е 

оз
на

ко
м

ит
ел

ьн
ое

 у
пр

аж
не

ни
е 

(1
5 

м
ин

ут
):

Необхо
димые

 матер
иалы: 

1 клуб
ок пря

жи или
 верев

ка.
В этой

 игре м
ы прод

емонст
рируем

, как вс
е связа

но в на
шей 

жизни
. Дети 

вместе
 с трен

ером д
олжны

 образ
овать к

руг. 
Тренер

 задает
 вопро

с типа
: «Кто 

знает к
акое-н

ибудь 
полез-

ное ра
стение

, котор
ое здес

ь расте
т?». Уч

еник, о
звучив

ший 
правил

ьный о
твет, п

олучае
т один

 конец
 клубк

а и дер
жит 

его. Тр
енер з

адает с
ледую

щий во
прос т

ипа: «К
акое ж

ивот-
ное пи

тается
 этим р

астени
ем?». К

лубок 
необхо

димо б
росить

 
ученик

у, назв
авшем

у прав
ильны

й отве
т. След

ующий
 вопро

с: 
«Кто п

олучае
т приб

ыль от
 этого 

живот
ного?»

 и так д
алее. 

Кажды
й прав

ильно 
отвеча

ющий 
ученик

 получ
ает кл

убок 
и таки

м обра
зом ст

ановит
ся част

ью цеп
очки, а

 затем
 сам 

бросае
т мяч с

ледую
щему у

ченику
, назва

вшему
 прави

льный
 

ответ. 
Таким

 образ
ом, уча

стники
 образ

уют сл
ожную

 сеть 
зависи

мостей
, симво

лизиру
ющую

 кругов
орот п

итател
ьных 

вещест
в. Не з

абудьт
е вклю

чить в
опросы

, относ
ящиес

я к 
природ

ным эл
емента

м, таки
м как в

ода, во
здух и

 почва
. Если 

возмож
но, зап

ишите
 ответы

 и разл
ожите

 их на 
полу п

еред 
детьми

. Когда
 у всех

 участн
иков е

сть хот
я бы од

ин фра
гмент 

нити, и
 новых

 связей
 больш

е нет, у
кажит

е, что в
сего од

но 
растен

ие леж
ит в ос

нове т
акого с

ложно
го взаи

мосвяз
анного

 
механи

зма! П
редста

вьте, ч
то про

изойде
т, если

 мы от
режем

 
один и

з аспек
тов (на

приме
р, како

е-то ж
ивотно

е выме
рло 

или во
да отр

авлена
 и т. д.)

, и поп
росите

 учени
ка, дер

жащег
о 

соотве
тствую

щий ф
рагмен

т нити
, отпус

тить е
го. Про

делайт
е 

то же с
 неско

льким
и элем

ентами
 и пона

блюда
йте, чт

о прои
-

зойдет
 с сеть

ю соед
инени

й. Тепе
рь пер

ейдем
 к упра

жнени
ю, 

демон
стриру

ющему
, что би

оразно
образи

е явля
ется оч

ень 
сложн

ой и вз
аимосв

язанно
й сист

емой. Б
олее п

одробн
о мы 

рассмо
трим б

иоразн
ообраз

ие в сл
едующ

их упр
ажнен

иях.
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Уп
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 и
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уа
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м
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во

й 
ш

ту
рм

 
(5

 м
ин

ут
)

• Пу
сть каж

дый уч
астник

 выбер
ет раст

ение, ж
ивотно

е или 
какой-

то объ
ект в п

рироде
, котор

ый ему
 дейст

витель
но 

нравит
ся. Нео

бходим
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 2.2.1. УМ ЭУ Концепция экосистемных услуг (ЭУ) и услуг,  

предоставляемых в Кыргызстане

Введение Экосистемные услуги – это многочисленные и разнообразные блага, которые люди бесплатно получают из окружающей среды и правильно функционирующих экосистем. Примеры таких экосистем – агроэкосистемы, лесные экосистемы, пастбищные экосисте-мы, водные экосистемы. Такие блага все вместе называются «экосистемными услугами» и часто являются неотъемлемой частью обеспечения чистой питьевой водой, разложения отходов и естественного опыления сельскохозяйственных культур и других растений.
Экосистемы – это живые элементы, которые взаимодействуют друг с другом и с 
окружающей их неживой средой и которые предоставляют обществу выгоды, то 
есть оказывают услуги.Экосистемные услуги создают возможности для жизни людей, например, путем предо-ставления им калорийной пищи и чистой воды, регулирования заболеваний и климата, содействия опылению культур и формированию почв, а также обеспечения рекреацион-ных, культурных и духовных выгод.В Кыргызстане идентифицированы 22 экосистемы, из них 14 горные экосистемы. (см. таблицу 2.2.1.)Такие экосистемы, как фисташковые и миндалевые леса, орехово-плодовые леса, включа-ют в себя редкие, эндемичные и исчезающие разновидности деревьев, одновременно это важный экономический ресурс страны.
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Таблица 2.2.1. Экосистемы Кыргызстана

Экосистема Площадь (км2) % от общей территорииЕловые леса 2772 1,39Арчовые леса 2680 1,35Лиственные леса 464 0,23Тугаи 226 0,14Мелколиственные леса 711 0,36Среднегорные лиственные кустарники 970 0,48Среднегорные петрофильные кустарники 2317 1,17Саванноиды 6081 3,06Миндалевые и фисташковые леса 182 0,09Нивальная и субнивальная зона 11527 5,81Криофильные луга 27242 13,72Криофильные степи 21413 10,79Криофильные пустыни 1911 0,96Среднегорные луга 8764 4,42Среднегорные степи 17643 8,89Среднегорные пустыни 2543 1,28Среднегорная богара 2791 1,41Предгорные степи 823 0,41Предгорные пустыни 8768 4,42Петрофильные предгорные кустарники 181 0,09Озера и болота 393 3,57Культурные земли 12475 6,28
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Все экосистемные услуги сгруппированы в четыре обширные категории:

Поддерживающие услуги Обеспечивающие услуги Регулирующие услуги Культурные услуги

Экосистема Общество

ПОДДЕРЖИВАЮЩИЕ
УСЛУГИ

«Поддерживающими услугами» называют услуги экосистем, кото-рые помогают другим процессам в природе работать. Они необходи-мы для жизни на Земле. Вспомогательные услуги:• Фотосинтез • Формирование почвы • Питание в природе • Водный цикл • Среда обитания для различных видов • Биоразнообразие
ОБЕСПЕЧИВАЮЩИЕ 
УСЛУГИ

«Обеспечивающие услуги» – это природные услуги, которые мы, люди, можем напрямую использовать, и которые необходимы для выжива-ния, такие как еда и вода. Часто существует жизнеспособный рынок, на котором товары покупаются и продаются.
Временные услуги:• Питьевая вода • Пища • Топливо • Ресурсы медицины и здравоохра-нения • Сырье

РЕГУЛИРУЮЩИЕ 
УСЛУГИ 

«Регулирующие услуги» – это естественные услуги, которые позво-ляют природе сопротивляться или устранять временные проблемы, а также защищают людей от некоторых трудностей. Регулирующи-
ми услугами являются:• Контроль эрозии • Очистка воды • Защита от болезней • Защита от вредителей • Защита от стихийных бедствий • Улучшение климата • Очистка воздуха • Опыление

КУЛЬТУРНЫЕ 
УСЛУГИ 

«Культурные услуги» – это те, которые в природе делают нас, людей, счастливыми и придают смысл жизни. Культурные услуги можно 
разделить следующим образом:• Красота и духовные ценности • Отдых на природе и туризм • Приро-да вдохновляет и дает знания • Здоровье и отдых 
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2.2. Лес и его функцииПоддерживающие услуги отличаются от обеспечивающих, регулирующих и культурных услуг. В отличие от всех этих видов услуг, которые дают прямую выгоду, поддерживающие услуги влияют на условия жизни людей косвенно и, как правило, в течение продолжитель-ного времени. Почвообразование, например, может происходить на протяжении десятков или даже сотен лет. Все остальные экосистемные услуги – обеспечивающие, регулирующие и культурные – зависят от поддерживающих. Поддерживающие услуги тесно взаимосвяза-ны, и, как правило, в их основе лежат разнообразные физические, химические и биологи-ческие взаимодействия. Поддерживающие услуги связаны со специфическими биофизи-ческими структурами или процессами экосистем. Так, например, в поддержании водного баланса участвуют почва, деревья и другие растения. Они также лежат в основе оказания услуг, имеющих прямую ценность для людей, например, снижение величины поверхност-ного стока вод, фильтрация воздуха, качество воды, запас древесины, продукты питания из диких растений и животных. Эти экосистемные услуги приносят пользу людям, нужда-ющимся в них, например, уменьшают ущерб от затоплений. Лесная экосистема выполняет всем известную роль, является «зелеными легкими планеты». 

Осадки
(дожди и снег)

Фильтрация

Абсорбция

Водный цикл.

Транcпирация

Новый росток

Испарение

ПЕРЕРАСПРЕДЕЛЕНИЕ
ВОДЫ ДЕРЕВЬЯМИ
Как работает
транспирация?

Рисунок 2.2.2. Водный циклПри помощи растений, произрастающих в лесных насаждениях, вырабатывается кис-лород – вещество, без которого ничто живое не сможет существовать. Лес впитывает из окружающей природы углекислый газ, при помощи растений и почвы копит углерод, а в дальнейшем вырабатывает кислород. При этом лес еще является и очистителем воздуха, пыль и различные вредные частицы опускаются на листья деревьев и хвою, а при помощи осадков смываются на земляной покров. Лес выделяет много влаги, в результате чего со-храняет высокую влажность и защищает от засухи себя и все окружающие его территории.
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ФИЛЬТРАЦИЯ ВОДЫ 
Сравните две картины 

Обратите внимание, что изменилось
в воде, капающей из крана?
Почему происходят эти изменения?
Опишите роль леса
(Лес действует как…)
Знаете ли вы, что вода, которую вы пьете,
была отфильтрована лесной почвой?

Рисунок 2.2.3. Фильтрация водыСохранять чистую пресную воду – вот еще одна немаловажная роль леса. Экосистемные услуги леса, связанные с водными ресурсами, могут отличаться от других услуг. К ним, пре-жде всего, относятся гидрологические функции –  мелиорация и фильтрация почвы, испа-рение и задержание осадков и функции, связанные с предоставлением и использованием воды для различных целей. Ведь без воды человечество тоже не сможет комфортно суще-ствовать. Недостаток этого ресурса чувствуется по всей Земле, и наша страна не является исключением. Деревья, произрастающие в лесу, испаряют влагу и возвращают ее в атмос-ферный круговорот, благодаря этому возникают все обстоятельства для более далекого перемещения влаги от океанов и морей поглубже в материк. Если бы существовала такая территория, рядом с которой не находился лес, и океаны и моря были бы удалены от нее, то на такой местности, считают современные исследователи, невозможно было бы проживать людям и развивать сельхозугодья, эта земля была бы засушливой, а то и вовсе как пусты-ня. Весной во время таяния снегов и осенью при сильных дождях лес задерживает потоки воды, при этом уровень воды в водоемах балансируется, у берегов водоемов не образуется эрозии, а это значит, что и вода не загрязняется крупицами почвы. 
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ВОДА И ПОЧВА
Деревья по-разному балансируют
воду в почве.

A. Земля, покрытая лесом
Корни держат почву вместе
Корни и подстилка
поддерживают
уровень влажности.

Б. Разрушение леса
Почва, насыщенная водой,
заболачивается.
Без корней почва может
скользить. Без стволов
деревьев камни могут
скатываться испровоцировать
оползни.

С. Опустынивание
Почва исчезла.
Ведение сельского хозяйства
становится невозможным,
а лесовосстановление
затрудняется. 
Наводнения становятся
частыми.

Рисунок 2.2.4. Вода и почваЛеса и раздельно стоящие деревья защищают землю от мощного ветра, от наступления запоздалых морозов, от осушения, предотвращают эрозию и смывание почвы, а также выполняют важные функции по предотвращению наводнений, уменьшению паводковых сходов и оползней и остальных вредных условий, тем самым сохраняют рядом находящиеся сельхозземли. (Рис. 2.2.4) Лес способен создать благоприятные условия для выращивания урожая, даже на тех территориях, где до этого выращивать ту или иную культуру было рискованно. Занимаемая лесом территория может обеспечить отличными условиями для произрастания сельскохозяйственных культур площадь, превышающую ее в 10 – 20 раз. Благодаря лесу на Земле существует большое количество различных живых существ и эко-систем. Многие уже не смогут существовать без леса, ведь в лесу обитает примерно треть различных растений и живых существ, которые существуют на нашей Земле.
КЛЮЧЕВЫЕ СООБЩЕНИЯВ последние несколько десятилетий растущий спрос на продукты питания, пресную воду, древесину, волокно и топливо изменил и ухудшил экосистемы быстрее и обширнее, чем в любой сопоставимый предыдущий период.• Природные ресурсы и ухудшение состояния окружающей среды могут негативно по-влиять на способность экосистем вносить вклад в благосостояние людей. • Оценка природных ресурсов и предоставляемых ими услуг имеет решающее значение для принятия обоснованных решений и для принятия решений об устойчивых инвестициях.
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2. ЛесЧто мы можем сделать? Есть только один ответ –  ценить ценность природы и избегать нару-шения или разрушения природных экосистемных услуг, которые развивались в течение мил-лионов или миллиардов лет. Мы должны подражать тому, как природа заботится о себе. Это понимание может также дать нам понимание того, как люди через все экосистемные услуги связаны с природой вплоть до уровня наших клеток.Как мы можем поддерживать экосистемные услуги?1. уменьшить рост населения;2. снизить потребление товаров;3. эффективная и экологически безопасная защита.
Эти три решения легко сказать, но очень сложно реализовать. Но мы все можем спросить себя: что я могу сделать?Несколько примеров: чтобы помочь себе получить больше от экосистемных услуг, мы можем работать над повышением плодородия почв, поставляя питательные вещества в нужное место и в нужном количестве, чтобы земля была полна жизни, воздуха и было достаточно воды. Вот некоторые из проблем фермеров.Мы, молодое поколение, можем помочь, подумав о том, как мы потребляем, то есть о том, как продукты, которые мы покупаем, влияют на природу, разнообразие и его преимуще-ства или, как и где мы оставляем свои отходы.
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2.2.1. Примеры 

1. Опыление как экосистемная услугаОпыление является одной из наиболее заметных экосистемных услуг, которая делает возможным производство пищевых продуктов. Пчелы оказывают непосредственное по-ложительное воздействие на урожайность. Одна медоносная пчела, как правило, опыляет около 7000 цветов в день. Опыление четырех миллионов цветов необходимо для произ-водства одного килограмма меда.
Пчелы – лидеры в построении здоровых экоси-
стем. Пчелы вносят неоценимый вклад в сель-
ское хозяйство и являются лидерами в области 
улучшения здоровья окружающей среды, рабо-
тая без заработной платы, обеспечивая при этом 
результаты и сохраняя биоразнообразие. 

 Если бы их не было, нам пришлось бы исключить множество питательных продуктов из нашего рациона, включая картофель, лук, клубнику, цветную капусту, перец, кофе, тыкву, морковь, подсолнечник, яблоки, миндаль, помидоры, какао и др. Но, тем не менее, несмотря на их важнейшую роль, мы потворствуем их уничтожению, под-вергая пчел все большему количеству опасностей. Такие опасности, как изменение земле-пользования, вырубка лесов и использование пестицидов, все это может привести к наруше-нию такой важной и необходимой для жизни человека экосистемы. Обсудите с учениками, что пчелы (медоносные пчелы и дикие пчелы) становятся редкими в некоторых частях света. И их исчезновение приносит большие убытки для некоторых сельскохозяйствен-ных структур. Необходимо найти новые методы опыления, включая опыление вручную.Можете ли вы представить себе стоимость опыления яблоневых цветов вручную? Это эквивалентно стоимости услуг опыления, предоставляемых опылителями ...
2. Что произойдет, если погибнет орехово-плодовый лес?Вы счастливая семья, живущая в небольшом уютном домике с садом где-нибудь неподале-ку от леса Арсланбоб. Вдруг вы обнаруживаете, что днем стало непривычно жарко, а ночью непривычно холодно. Далее начинает катастрофически расти количество пыли в воздухе, и ваша мама-домохозяйка почему-то не в состоянии справляться с уборкой, так как пыль беско-нечно садится на мебель и на все вещи, что окружают вас в доме. У вас начинается аллергия, которая все больше и больше вас беспокоит.Сад потихоньку подвергается нашествию все возрастающих полчищ насекомых, которые поедают садовые насаждения, и вы понимаете, что в этом году вам не собрать урожай, а это значит, что вам придется тратить больше денег на еду зимой. Или вовсе недоедать. Однаж-ды утром при ясном небе и теплой погоде ближайшая речка вдруг выходит из берегов. И вскоре весь участок заливает водой, так как деревья и кустарники вдоль реки вырублены. И теперь речка с приходом весны и таянием ледников становится шире и шире.К счастью, полное внезапное исчезновение лесов нам не грозит, но крайне неблагоприят-ные явления, вплоть до катастрофических, произойдут даже в том случае, если погибнет их небольшая часть. Чтобы разобраться в происходящем, надо вспомнить, какова роль леса в экосистеме Земли.

Фото: http://atmagro.ru
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 2.2.1. МТ ЭУ Дидактические карточки

ПОДДЕРЖИВАЮЩИЕ УСЛУГИ
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КАК В ЛЕГКИЕ ПОСТУПАЕТ КИСЛОРОД?  
ПОЧЕМУ ЯБЛОКО И МОРКОВЬ СЛАДКИЕ?Зеленые растения – это солнечные батареи. Они соби-рают энергию из лучей солнечного света. Все зеленые растения собирают солнечную энергию благодаря зе-леному пигменту хлорофиллу, который содержится в клетках растений. С помощью углекислого газа из воз-духа и воды растения преобразуют солнечную энергию в углеводы (сахара). Это позволяет растениям жить и расти. Фотосинтез также обеспечивает кислородом все живое на Земле. Фотосинтез является основой боль-шинства экосистем, основой жизни на Земле.
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КАК ОБРАЗУЕТСЯ ПОЧВА, В КОТОРОЙ  
РАСТУТ РАСТЕНИЯ?Почва образуется, когда живые существа (насекомые, черви, бактерии) разрушают и смешивают отмершие части растений и животных, а также навоз с песком, глиной и минералами, вымываемые из земли. Пита-тельные вещества затем высвобождаются, и почва ста-новится рыхлой и может удерживать воду и снабжать кислородом корни растений.
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Я НУЖДАЮСЬ В РАЗЛИЧНЫХ ВЕЩЕСТВАХ ДЛЯ 
СВОЕГО ТЕЛА, ТАКИЕ КАК ЖИРЫ, ВИТАМИНЫ И 
БЕЛКИ, НО ЧТО НУЖНО РАСТЕНИЮ?Растения, животные, грибки и микроорганизмы расще-пляют отходы в окружающей среде, освобождая пита-тельные вещества для растений. Это происходит в цикле. Питательные вещества, такие как азот и фосфор, переме-щаются в большом цикле. 
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КАК ОБРАЗУЮТСЯ ОБЛАКА, ДОЖДЬ, ОЗЕРА И 
ПИТЬЕВАЯ ВОДА?Вода циркулирует в природе в большой петле между ре-ками, озерами, морем, растениями и животными. Вода в озере испаряется, образуется облако, идет дождь, дож-девая вода течет по рекам, превращается в озера ... Вода необходима для всей жизни. Водный цикл также служит транспортным средством для различных веществ.
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ПОЧЕМУ ЖИВОТНЫЕ, ОБИТАЮЩИЕ В ЛЕСУ,  
ДОВОЛЬНЫ ЖИЗНЬЮ В НЕМ?Лес служит идеальным домом для животных. В лесу для них есть пища и все условия для жизни. Функциональная среда обитания содержит все, что необходимо для вы-живания растения или животного, например, пищу, воду и укрытие. Примеры аналогичных сред обитания: пес-чаный пляж, скалистый берег, морское дно, лес, болото, сельхозугодия, рвы.
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ПОЧЕМУ ТАК МНОГО РАЗНЫХ ВИДОВ ПТИЦ И РЫБ?Природа любит разнообразие. Разные цвета и формы, размеры и внешний вид. Множество различных видов генов и видов означают, что существует множество ре-шений для экосистем, которые должны работать, разви-ваться и противостоять изменениям. Например, в лесах растут миллионы растений и живут разные виды жи-вотных. И мы едва ли заметим, если вдруг исчезнет ма-ленькая ящерица. Различная среда обитания, растения и животные также означают, что мы должны ценить при-роду за ее красоту. Программы телевидения о природе, о жизни, о животных и растениях так популярны потому, что вы можете увидеть, как прекрасно устроена живая природа, как тесно взаимосвязаны все живые существа друг с другом.
ОБЕСПЕЧИВАЮЩИЕ УСЛУГИ
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КАЖДЫЙ ДЕНЬ МЫ ПЬЕМ ВОДУ, НО ОТКУДА 
БЕРЕТСЯ ПИТЬЕВАЯ ВОДА?Питьевая вода необходима для жизни. Если мы не пьем, мы умрем в течение нескольких дней. В природе много воды в озерах, реках, облаках и многом другом. Приро-да получает дождевую воду. Она очищается и хранит-ся в грунтовых водах. Мы можем выкачать эту чистую воду через водяные насосы-артезианы. Также есть вода в озерах, реках, ручьях и во льду. Полный водный цикл в различных экосистемах является важной бесплатной услугой природы. Воду, которая не пригодна для питья, например, речную, мы все еще можем использовать для полива полей и многого другого.
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ЕДА ВАЖНА, НО КАК ПРИРОДА ПОМОГАЕТ 
НАМ С НЕЙ?Для выращивания картофеля, пшеницы и яблок нам необходимы функционирующие экосистемы. Всю пищу мы получаем от растений и животных. Мы выращива-ем фрукты и овощи, собираем орехи, выжимаем масло. У нас есть коровы, которые дают нам молоко, мы ловим рыбу и многое другое. То есть данная экосистема, где мы живем, является источником нашего питания! Значит, мы должны обеспечить, чтобы экосистемы, которые дают нам пищу, не были разрушены или повреждены. Здоровая экосистема – здоровая пища – здоровая жизнь!
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КАЖДЫЙ ДЕНЬ МЫ ДОЛЖНЫ ОТАПЛИВАТЬ СВОИ 
ДОМА, И НУЖДАЕМСЯ В ЭНЕРГИИ ДЛЯ ПРИГОТОВ-
ЛЕНИЯ ПИЩИ, НО ОТКУДА БЕРЕТСЯ ЭНЕРГИЯ ДЛЯ 
ВСЕГО ЭТОГО?Сегодня мы используем много топлива для обогрева наших домов и для снабжения наших плит электри-чеством. В бедных странах используется много дре-весины, а это значит, что леса исчезают. Срубленная древесина является наиболее распространенным источником энергии в мире. Вместо нефти и угля нам нужно использовать энергию, получаемую из возоб-новляемых ресурсов. Ветер и солнечная энергия яв-ляются хорошими источниками энергии.  Биогаз яв-ляется хорошим источником топлива, который может быть получен из простого навоза путем разложения отходов без кислорода.
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МОГУТ ЛИ РАСТЕНИЯ ИЗЛЕЧИВАТЬ БОЛЕЗНИ?Люди всегда использовали природные растения в ка-честве лекарств. Многие дикорастущие растения мо-гут быть использованы для лечения или смягчения болезней, или для защиты нас от насекомых. Многие современные лекарства, ресурсы для здоровья и кос-метику получают из веществ, извлеченных из расте-ний или животных, обитающих в дикой природе. Воз-можно, 40% всех лекарств получают из лесов. Большое биоразнообразие – это живая аптека на будущее!
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ОТКУДА БЕРУТСЯ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ РЕЗИНОВЫХ СА-
ПОГ И ТКАНИ ДЛЯ ВАШИХ БРЮК?Мы, люди, получаем много сырья от природы. Список бесконечен в том, что мы используем растения и живот-ных в природе как источник сырья. Волокна для одежды, бумаги, обивки, мебели, резины, воска, масел и клеев – вот лишь несколько примеров. Природа подобна гигант-скому торговому центру, где мы получаем материалы практически бесплатно. На сегодняшний день в мире на-считывается более 7 миллиардов человек, которым нуж-но много пищи, одежды и вещей. И в этом отношении природные экосистемы работают усердно и самое глав-ное безвозмездно, фактически не прося взамен ничего!
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РЕГУЛИРУЮЩИЕ УСЛУГИ

Ко
нт

ро
ль

 э
ро

зи
и

МОЖЕТ ЛИ ПРИРОДА ПОМОЧЬ НАМ ЗАЩИТИТЬ 
СЕБЯ ОТ ОПОЛЗНЕЙ?Когда идет дождь или очень ветрено, почва и песок могут быть смыты или выветрены. Это называется эрозией. Это вполне естественно, но ее может быть слишком много. Эрозия почвы является серьезной проблемой во многих областях, где природа использу-ется слишком интенсивно и непродуманно. Растения и их корни останавливают эрозию почвы. Сохране-ние лесов или посадка новых деревьев – важная мера, помогающая предотвратить или, по крайней мере, уменьшить эрозию. Особенно там, где горные склоны лишены лесного покрова и травостоя, которые связы-вают почву, таят в себе угрозу усиления эрозии почвы и появления оползней.
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КАК ПРИРОДА ОЧИЩАЕТ ГРЯЗНУЮ ВОДУ?Когда вода впитывается в почву, ее течение и расход замедляются. Это хорошо, потому что тогда вода филь-труется и очищается. Шлаки и отходы захватываются растениями и животными. Бактерии и микроорганизмы помогают «есть грязь», которая может вызывать болез-ни и «отфильтровывать» токсины. Питательные веще-ства, такие как азот и фосфор, очищаются и поглощают-ся растениями.
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МОЖЕТ ЛИ ПРИРОДА ЗАЩИТИТЬ НАС 
ОТ БОЛЕЗНЕЙ?Болезни поражают людей, животных и растения. Не-которые серьезные заболевания для людей, которые распространяются животными – это малярия, сонная болезнь, бильгарзия, лихорадка денге и др. Для борь-бы с болезнями мы используем как лекарства, так и токсины. Почти у всех животных и растений есть есте-ственные враги. И насекомые, рыбы, птицы и другие животные могут предотвратить распространение се-рьезной болезни, поедая животных, которые распро-страняют эту болезнь. Снег и холод – великие борцы со многими болезнями. Более того, если в природе есть естественная очистка воды, то это снижает риск распространения болезней. 
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КАК МЫ МОЖЕМ ЗАЩИТИТЬ СЕБЯ ОТ МЫШЕЙ И 
ДРУГИХ ВРЕДИТЕЛЕЙ?В природе существует постоянная борьба между раз-ными видами за еду и среду обитания. Если для одно-го вида есть много пищи и хорошая защита, его число увеличивается. Почти у всех животных есть естествен-ные враги. Например, божьи коровки и их личинки поедают тлю. Пауки, журчалки, жуки, птицы, летучие мыши, ежи, лягушки и жабы –  наши друзья. Они унич-тожают вредителей. Поедая их личинки и их самих, они гарантируют, что число вредителей не увеличит-ся слишком сильно. Они наши друзья, так как благо-даря им, потребность в химических веществах умень-шается! И опять же снег и холод – великие борцы со многими вредителями.
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МОЖЕТ ЛИ ПРИРОДА ЗАЩИТИТЬ НАС ОТ 
УРАГАНОВ И НАВОДНЕНИЙ?Если природа работает хорошо, она может защитить людей от стихийных бедствий. Стихийные бедствия становятся все более распространенным явлением, затрагивающим все больше и больше людей. Растения удерживают почву и влагу и предотвращают выдува-ние или вымывание почвы. Водно-болотные угодья могут захватывать и задерживать водные массы. Леса и другая растительность вдоль склонов удерживают почву и питательные вещества. Леса возле побережья и коралловые рифы в океане могут удерживать воду, останавливать ветер и волны и предотвращать на-воднения во время ураганов. В городах растения слу-жат как защита от ветра.
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а МОГУТ ЛИ ЛЕСА УЛУЧШИТЬ КЛИМАТ?Деревья и другие растения поглощают парниковый газ – углерод. Даже в океане хранится углекислый газ. Когда вы рубите лес и, возможно, сжигаете его, не са-жая новые деревья, это увеличивает эффект теплицы, так как уменьшая количество деревьев и раститель-ности, мы лишаем природу баланса в обороте веществ. Это связано с тем, что накопленный углекислый газ выделяется, а способность леса поглощать и хранить углекислый газ уменьшается.
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КАКИЕ ПРЕИМУЩЕСТВА ДАЮТ ДЕРЕВЬЯ?Деревья и парки обеспечивают более равномерную и приятную температуру в городах. Они следят за тем, чтобы температура не сильно менялась. Деревья и другие растения также важны для качества воздуха, потому что они удаляют загрязняющие вещества из атмосферы. Они действуют как фильтры от загрязни-телей. Пыль и подобные вредные частицы попадают и оседают в листьях. Некоторые растения и экосистемы могут даже поглощать токсичные или вредные газы.
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О
пы

ле
ни

е

ЧТО ЕСЛИ ПЧЕЛЫ И ШМЕЛИ ИСЧЕЗНУТ?Для опыления и размножения, например, яблони, пыльца должна быть перенесена с одного цветка на другой. Иначе не будет хорошего урожая яблок. Пло-хое опыление означает плохой урожай. Пчелы помо-гают опылять цветы растений. Более 90% всех цве-тущих растений и более двух третей самых важных культур, которые мы выращиваем для производства продовольствия, нуждаются в помощи пчел, шмелей и других опылителей. Остальные опыляются сами или с помощью ветра (например, тополь или орех). Опыле-ние позволяет увеличить урожай, будет больше цве-тов и больше плодов. А значит, и будет больше диких животных, которые питаются семенами и плодами, которые дают растения.
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КУЛЬТУРНЫЕ УСЛУГИ

К
ра

со
та

 и
 д

ух
ов

на
я 

це
нн

ос
ть

ПРИРОДА БОЖЕСТВЕННА?Природа дарит нам эстетические впечатления и вдох-новляет художников, певцов, поэтов и писателей. По-думайте обо всех красивых картинах и прекрасных летних песнях. Для многих людей во всем мире при-рода – это то, чем мы являемся. Природа – это нечто большее, чем мы. Именно природа обеспечивает безо-пасность, комфорт и чувство принадлежности. Не зря все религии мира учат людей бережному отношению к природе. У нас, у местных жителей, есть словосоче-тание «Эне табият – Матушка-природа!» Ее уважают и поклоняются ей. Многие уголки природы считаются святыми местами и бережно охраняются. Многие ме-ста в природе особенные и имеют особое значение для людей. Люди, которые живут хорошей жизнью, ценя природные услуги, часто хотят защитить их.
О

тд
ы

х 
на

 п
ри

ро
де

 и
 

ту
ри

зм

МОГУ ЛИ Я ЗАРАБОТАТЬ НА ПРИРОДЕ?Туризм может приносить большие доходы туристи-ческим операторам и местным жителям. Подумайте о горных походах. Мы хотим посетить интересные места и ощутить природу. Через отдых на природе и природ-ный туризм мы получаем собственный опыт и пони-маем, что это важно для биоразнообразия и защиты экосистем. Красивые пейзажи и хорошо функциони-рующие экосистемы с животными и растениями при-влекают многих любителей природы, и путешествия и являются важными объектами для развития туризма.

П
ри

ро
да

 в
до

хн
ов

ля
-

ет
 и

 д
ае

т 
зн

ан
ия

МОГУ ЛИ Я ЧЕМУ-ТО НАУЧИТЬСЯ У ПРИРОДЫ?Природа, биоразнообразие и природные ландшафты являются источником вдохновения для музыкантов, поэтов, художников, танцоров, скульпторов и других художников. Чтобы понять, как все работает, и найти новые решения проблем, мы можем изучать природу. Промышленность иногда вдохновляется природой. Инженера находят в природе изумительные по сути решения и используют экосистемные услуги для раз-работки продуктов и услуг.

Зд
ор

ов
ье

 и
 о

тд
ы

х

МОГУ ЛИ Я ЧУВСТВОВАТЬ СЕБЯ ЛУЧШЕ, ЕСЛИ  
Я НА ПРИРОДЕ?Выезд на природу, походы или занятия спортом полез-ны для физических упражнений и помогают людям расслабиться. Исследования показывают, что зеленая природа помогает людям справляться со стрессом, быстрее выздоравливать после болезней и может поддерживать здоровье и чувство счастья. Есть даже врачи, которые предписывают отдых на природе (про-гулки в лесу или в парках, дышать озоновым воздухом в хвойном лесу или на берегу горной реки…).
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СВ
ОД

Н
АЯ

 И
Н

Ф
О

РМ
АЦ

И
Я

 –
 О

БЗ
О

Р 
М

ОД
УЛ

Я
ВР

ЕМ
Я

СО
Д

ЕР
Ж

АН
И

Е
Ц

ЕЛ
И

М
АТ

ЕР
И

АЛ
Ы

 Д
Л

Я
 

УП
РА

Ж
Н

ЕН
И

Я
ЗА

М
ЕТ

К
И

 Т
РЕ

Н
ЕР

А

4
5 минут

2.
2.

3.
 С

ов
ет

 п
о 

ЭУ
• Ко

нцепци
я ЭУ, 

ориент
ирован

ная 
на лесн

ые усл
уги;

• По
ддерж

ивающ
ие 

услуги
 леса;

• Вз
аимосв

язь 
между

 услуга
ми 

и возд
ействи

е 
в резул

ьтате 
вмеша

тельст
ва 

челове
ка.

Уч
ен

ик
и:

• Уз
нают о

б основ
ных 

аспект
ах конц

епции 
экосис

темны
х услуг

 
(ЭУ); • Уз

нают о
 различ

ных 
функци

ях и ус
лугах, 

предос
тавляе

мых 
лесами

;
• За

думаю
тся о ц

ен-
ности о

кружаю
щей 

среды,
 собств

енной 
зависи

мости 
от нее 

и 
взаимо

связи с
 функ-

циями
 леса;

• Сф
ормир

уют св
ою 

позици
ю и кри

тиче-
ски пор

азмыш
ляют 

о своих
 собств

енных
 

решен
иях, ос

нован-
ных на

 ценно
сти.

 2.2.3. 
М

Т 
Ф

от
ог

ра
ф

ии
 л

ес
а.

 2.2.1. 
УМ

 Э
У

Ко
нц

еп
ци

я 
и 

ус
лу

ги
, п

ре
-

до
ст

ав
ля

ем
ы

е 
в 

К
ы

рг
ы

зс
та

не
.

 2.2.1. 
М

Т 
ЭУ

 
К

ат
ег

ор
ии

 и
 

ди
да

кт
ич

ес
ки

е 
ка

рт
оч

ки
.  2.2.3. 
М

Т 
Со

ве
т 

по
 Э

У.

 2.2.3. 
М

Т 
П

он
ят

ие
 о

 В
се

м
ир

но
м

 д
не

 
эк

ол
ог

ич
ес

ко
го

 д
ол

га
.

Вв
ед

ен
ие

: в
се

й 
гр

уп
по

й 
(1

5 
м

ин
ут

)
• Ра

зложи
те разн

ые фот
ографи

и лесо
в (поло

жител
ьные и

 
отрица

тельны
е) – ест

ествен
ных и 

исполь
зуемы

х. Уче-
ники д

олжны
 просм

отреть
 фотог

рафии
 и выб

рать т
у, 

котора
я их пр

ивлека
ет.

• В з
ависим

ости о
т разм

ера гру
ппы у 

каждо
го учас

тника 
должн

о быть
 время

, чтобы
 кратк

о объя
снить 

свой в
ыбор 

фотогр
афии. Н

ачните
 сначал

а с обс
ужден

ия о то
м, что 

они ви
дят на

 фотог
рафии

, что и
х прив

лекло,
 есть л

и у 
них ка

кие-ли
бо ассо

циаци
и и оце

ните р
анее п

олучен
ные 

знания
.

• За
верши

те эту 
часть с

ессии, 
указав

, что вс
е это –

 фотог
ра-

фии ле
са, одн

ако все
 они по

казыва
ют раз

ные фу
нкции

 
леса. С

просит
е учен

иков, к
акая ус

луга м
ожет о

тносит
ься 

к выбр
анной 

ими фо
тограф

ии. Не 
провод

ите по
лноцен

-
ного о

бсужде
ния – п

риведи
те всег

о неск
олько 

приме
ров.

• Ко
ротко 

расска
жите о

 конце
пции Э

У.
Уп

ра
ж

не
ни

е:
 р

аб
от

а 
в 

гр
уп

па
х 

(1
5 

м
ин

ут
)

• Раз
делите

 ученик
ов на 4

 группы
 соотве

тствен
но каж

дому 
типу эк

осисте
мных у

слуг (о
беспеч

ивающ
ие, регу

лирую
щие, 

поддер
живаю

щие, ку
льтурн

ые), пр
едоста

вив кон
кретну

ю 
инфор

мацию
 о лесн

ых эко
систем

ных усл
угах в  

Кыргы
зстане

. Учени
ки дол

жны по
работа

ть над 
этой те

мой и 
обсуди

ть разл
ичные

 услуги
.

• За
дайте 

каждо
й груп

пе нав
одящи

е вопр
осы дл

я обсуж
де-

ния в г
руппе.
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ВР

ЕМ
Я

СО
Д

ЕР
Ж

АН
И

Е
Ц

ЕЛ
И

М
АТ

ЕР
И

АЛ
Ы

 Д
Л

Я
 

УП
РА

Ж
Н

ЕН
И

Я
ЗА

М
ЕТ

К
И

 Т
РЕ

Н
ЕР

А

О
см

ы
сл

ен
ие

: в
се

й 
гр

уп
по

й 
(1

5-
20

 м
ин

ут
)

• Си
туация

: наблю
дается

 чрезм
ерное 

исполь
зовани

е леса,
 

госуда
рствен

ное аге
нтство

 хочет 
устано

вить с
трогий

 
режим

 охран
ы, что 

означа
ет запр

ет на и
спольз

ование
 и 

вход н
а посл

едующ
ие 10 л

ет, пок
а не на

чнется
 проце

сс 
восста

новлен
ия. 

• 1 р
аунд: к

аждая
 групп

а напр
авляет

 предс
тавите

ля сво
ей 

«услуг
и», кот

орый р
ассказ

ывает 
о пози

ции гр
уппы п

о 
поводу

 решен
ия дан

ной си
туации

;
• 2 р

аунд: у
 участн

иков е
сть 10

 минут
 на обс

ужден
ие, 

чтобы
 обмен

яться а
ргумен

тами и
 понят

ь, смог
ут ли о

ни 
найти 

решен
ие;

• 3 р
аунд: т

еперь г
руппа г

олосуе
т – за и

ли про
тив стр

огого 
режим

а сохра
нения 

в течен
ие след

ующих
 10 лет

.
Ал

ьт
ер

на
ти

ва
 3

 р
ау

нд
а:

 пусть 
ученик

и встан
ут на л

инию, 
предст

авляю
щую со

бой шк
алу от 

«да, я с
огласе

н на 10
0% с 

ограни
чением

 на сле
дующи

е 10 ле
т» до «

нет, ог
раниче

ния 
не нуж

ны». За
тем по

просит
е участ

ников 
объясн

ить, по
чему 

они вс
тали и

менно
 туда, о

собое в
ниман

ие удел
ите уче

никам
, 

вставш
им по к

раям и
ли пос

ередин
е. Обсу

дите и
 обмен

яйтесь
 

мнени
ями о р

азличн
ых при

чинах 
и о том

, что не
т прав

ильног
о 

или не
правил

ьного в
ыбора

, однак
о необ

ходимо
 знать 

о своих
 

ценнос
тях и п

риорит
етах, а

 также
 нести 

ответс
твенно

сть за 
послед

ствия, 
которы

е вы вы
зывает

е. Напр
имер, с

трогое
 огра-

ничени
е може

т такж
е имет

ь негат
ивные

 послед
ствия –

 запрет
 

рубки 
орехов

ых дер
евьев м

ожет п
ривест

и к ста
рению

 леса, в
 

то врем
я как в

ыпас с
кота и

 отсутс
твие со

лнечно
го свет

а дела-
ло нев

озмож
ным ом

оложен
ие.
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ВР
ЕМ

Я
СО

Д
ЕР

Ж
АН

И
Е

Ц
ЕЛ

И
М

АТ
ЕР

И
АЛ

Ы
 Д

Л
Я

 
УП

РА
Ж

Н
ЕН

И
Я

ЗА
М

ЕТ
К

И
 Т

РЕ
Н

ЕР
А

О
см

ы
сл

ен
ие

: в
се

й 
гр

уп
по

й 
(1

5-
20

 м
ин

ут
)

• Си
туация

: наблю
дается

 чрезм
ерное 

исполь
зовани

е леса,
 

госуда
рствен

ное аге
нтство

 хочет 
устано

вить с
трогий

 
режим

 охран
ы, что 

означа
ет запр

ет на и
спольз

ование
 и 

вход н
а посл

едующ
ие 10 л

ет, пок
а не на

чнется
 проце

сс 
восста

новлен
ия. 

• 1 р
аунд: к

аждая
 групп

а напр
авляет

 предс
тавите

ля сво
ей 

«услуг
и», кот

орый р
ассказ

ывает 
о пози

ции гр
уппы п

о 
поводу

 решен
ия дан

ной си
туации

;
• 2 р

аунд: у
 участн

иков е
сть 10

 минут
 на обс

ужден
ие, 

чтобы
 обмен

яться а
ргумен

тами и
 понят

ь, смог
ут ли о

ни 
найти 

решен
ие;

• 3 р
аунд: т

еперь г
руппа г

олосуе
т – за и

ли про
тив стр

огого 
режим

а сохра
нения 

в течен
ие след

ующих
 10 лет

.
Ал

ьт
ер

на
ти

ва
 3

 р
ау

нд
а:

 пусть 
ученик

и встан
ут на л

инию, 
предст

авляю
щую со

бой шк
алу от 

«да, я с
огласе

н на 10
0% с 

ограни
чением

 на сле
дующи

е 10 ле
т» до «

нет, ог
раниче

ния 
не нуж

ны». За
тем по

просит
е участ

ников 
объясн

ить, по
чему 

они вс
тали и

менно
 туда, о

собое в
ниман

ие удел
ите уче

никам
, 

вставш
им по к

раям и
ли пос

ередин
е. Обсу

дите и
 обмен

яйтесь
 

мнени
ями о р

азличн
ых при

чинах 
и о том

, что не
т прав

ильног
о 

или не
правил

ьного в
ыбора

, однак
о необ

ходимо
 знать 

о своих
 

ценнос
тях и п

риорит
етах, а

 также
 нести 

ответс
твенно

сть за 
послед

ствия, 
которы

е вы вы
зывает

е. Напр
имер, с

трогое
 огра-

ничени
е може

т такж
е имет

ь негат
ивные

 послед
ствия –

 запрет
 

рубки 
орехов

ых дер
евьев м

ожет п
ривест

и к ста
рению

 леса, в
 

то врем
я как в

ыпас с
кота и

 отсутс
твие со

лнечно
го свет

а дела-
ло нев

озмож
ным ом

оложен
ие.

П
ри

м
ен

ен
ие

 н
а 

пр
ак

ти
ке

: в
се

й 
гр

уп
по

й 
(5

-1
0 

м
ин

ут
)

• Пр
и пров

едении
 после

дующе
го анал

иза сле
дует уч

иты-
вать, ч

то этот
 проце

сс, осн
ованны

й на це
нностя

х, и что
 

всегда
 необх

одимо
 наход

ить ко
мпром

иссы, п
ри это

м 
решаю

щее зн
ачение

 имеет
 долго

срочна
я перс

пектив
а. 

Иногда
 кажет

ся, что
 в данн

ый мом
ент сл

ожно в
вести 

какие-
то огр

аничен
ия, одн

ако в д
олгоср

очной 
перспе

к-
тиве эт

о прин
есет вы

годы, ч
то ино

гда бы
вает тр

удно 
осозна

ть.
• Ук

ажите 
отнош

ения к
онкуре

нции п
ри выб

оре по
ддерж

и-
вающе

й услуг
и леса;

 иногд
а вы до

лжны п
ринять

 реше-
ние в п

ользу о
дного 

или др
угого –

 это за
висит 

от ваш
их 

ценнос
тей и п

риорит
етов – 

чем вы
 готовы

 пожер
твоват

ь? 
(Напри

мер, ка
кой вы

бор пр
авильн

ей, про
должа

ть дал
ьше 

выпаса
ть скот

 в лесу
 или вс

е же за
крыть

 его и п
олучат

ь из 
леса вы

году до
лгие го

ды.) 
• Ка

к вы ду
маете,

 не зло
употре

бляем 
ли мы 

услуга
ми в 

Кыргы
зстане

? (Свяж
ите эти

 вопро
сы со В

семирн
ым дне

м 
эколог

ическо
го долг

а или и
спольз

уйте п
онятие

 «эколо
ги-

ческий
 след» 

и обсуд
ите уж

е види
мое чр

езмерн
ое испо

ль-
зовани

е окруж
ающей

 среды
 (напри

мер, вы
пас ско

та) или
 

угрозы
 (напри

мер, пл
астик)

).
  У

М
: Учебн

ые мат
ериалы

  
 

  МТ
: Мате

риалы
 для тр

енера
 

РМ
: Разда

точны
е мате

риалы
 

 
 ФЧ

: Флип
чарт
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 2.2.3. МТ Фотографии о лесе

Л
ЕС

 –
 это за

пас ра
зличны

х мате
риальн

ых 
благ. Б

ез эти
х запа

сов пр
осто н

евозмо
ж-

но буд
ет жит

ь на Зе
мле – 

лесоза
пасы д

ля 
строит

ельны
х рабо

т, древ
есина 

необхо
ди-

мы в и
зготов

лении
 бумаж

ных и
 мебел

ь-
ных и

зделий
, дров.

 В лес
у прои

зраста
ют 

растен
ия, уп

отребл
яемые

 в ви
де пи

щи 
челове

ком, и
 из ко

торых
 изгот

авлива
ют 

лекарс
тва. Б

лагода
ря эти

м бла
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2.2. Лес и его функции

 2.2.3. МТ Совет по ЭУОбсудить в классе ситуацию, как на данный момент используется лес. Привести пример наглядными картинками из жизни леса и его жителей. Например: сбор ореха, вырубка леса, выпас скота, выброс мусора (см. дополнительный материал).В связи с нерациональным использованием лесных ресурсов государство приняло меры для защиты леса. Одним из таких решений запрещено населению пользоваться всеми благами леса, и вход в лес был запрещен на 10 лет. Запрет на использование леса и его ресурсов вводится только на специально отведенных территориях леса. Такие террито-рии называются «заповедниками», которые создают для лесной экосистемы возможность естественно самовозобновляться. Здесь будут идти процессы саморегулирования, восста-новления и взаимосвязи между всеми живыми и неживыми предметами, составляющие данную экосистему.Что же касается введенного запрета (моратория) на вырубку особо ценных пород, к которым относятся орех грецкий, ель тянь-шаньская, виды арчи (полушаровидная, зеравшанская, казацкая) и многие виды деревьев и кустарников, занесенные в Красную книгу Кыргызской Республики, то такой запрет имеет как положительные, так и отрицательные стороны.
Положительные стороны:• Останавливается незаконная рубка деревьев;• Не наносится вред биоразнообразию леса;• Сохраняются краснокнижные, редкие и исчезающие виды растений.
Отрицательные стороны:• Прекращение лесохозяйственных работ на загущенных лесных участках (рубки ухода, прореживание, осветление полога, санитарные рубки) в дальнейшем могут привести к еще большому запущению леса и увеличению затененности полога;• Нехватка солнечного света приведет к отмиранию молодого подроста;• Многократно увеличивается пораженность деревьев болезнями и вредителями, особенно бурно будут развиваться такие болезни, как сердцевинная гниль, которая поражает высокоствольные деревья.
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2. Лес
Примеры позитивного и негативного воздействия ЭУСельское хозяйство, животноводство, лесное хозяйство и рыболовство являются одновре-менно и потребителями, и поставщиками экосистемных услуг. Воздействие этих секторов на экосистемные услуги может быть, как позитивным, так и негативным, например:

ПОЗИТИВНОЕ ВОЗДЕЙСТВИЕ НА ЭУ НЕГАТИВНОЕ ВОЗДЕЙСТВИЕ НА ЭУ• Сельское хозяйство обеспечивает среду обитания для диких видов и создает живо-писные ландшафты. • Пестициды наряду с ландшафтным еди-нообразием могут приводить к снижению природного опыления.• Лесные угодья способствуют поддержа-нию здоровых водных экосистем и обеспе-чивают надежные источники чистой воды. • Обезлесение или нерациональное управ-ление лесными ресурсами может приво-дить к увеличению масштабов наводнений и оползней в периоды ураганов.• Экскременты животных могут являться важным источником питательных ве-ществ, способствовать распространению семян и поддерживать плодородность почв на пастбищных угодьях.
• Чрезмерные объемы экскрементов живот-ных и нерациональное распоряжение ими может повлечь за собой загрязнение воды и создать угрозу для водного биоразнообра-зия.• Устойчивая и комплексная аквакультура может повышать эффективность лесных угодий в защите от наводнений. • Перелов рыбных ресурсов в водоемах пагубно влияет на популяции, поскольку он дестабилизирует пищевую цепочку и разрушает природную среду обитания многих водных видов (например, сокраще-ние численности иссык-кульского чебака).

Обзор аргументов «за» и «против» и возможное решение о том, как наилучшим образом использовать лесную экосистему. 
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2.2. Лес и его функции

 2.2.3. МТ Понятие о Всемирном дне экологического долга

Что такое день экологического долга?День экологического долга наступает, когда население планеты расходует весь объем ре-сурсов, который Земля способна воспроизвести за год. Это значит, что ресурсы на остав-шуюся часть года мы «возьмем в кредит» у планеты и будущих поколений. Такой перерас-ход ведет к деградации окружающей среды, результатом чего являются опустынивание, снижение биоразнообразия, истощение плодородного слоя почв и т.д.Расчеты даты Дня экологического долга производит Глобальная сеть экологического сле-да (GFN). Чтобы определить День экодолга, специалисты Глобальной сети экологического следа (GFN) соотносят скорость потребления биоресурсов человеком (экологический след человека) со способностью планеты восстанавливаться и поглощать выбросы СО
2
.При этом с каждым годом Всемирный день экологического долга наступает все раньше: в 1970 году он наступил 23 декабря, в 2000-м – 4 октября, а в 2019-м – 29 июля. Исходя из темпов потребления последнего года, человечеству нужно 1,74 планеты для «безубыточ-ного» существования.День экодолга в разных странах разный. Дата 29 июля – усредненный показатель Дня экодолга по всей планете. Однако у каждой страны свой резерв биоемкости, а стиль и манера потребления ресурсов очень отличаются. В связи с этим ученые также подсчиты-вают национальные даты: в странах, где День экодолга наступает в начале года, довольно высокие темпы потребления природных ресурсов при относительно низкой их способно-сти к самовосстановлению. День экодолга в конце года, напротив, будет означать рацио-нальное потребление и высокую биоемкость. 
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 2.2.4. МТ Сеть биоразнообразия

Биоразнообразие и пищевая цепьБиоразнообразие – это сокращенный вариант словосочетания «биологическое разнообра-зие», которое обозначает всевозможное разнообразие форм жизни на Земле. В том числе и нас. Также биоразнообразие чаще всего представляют как «пищевую цепь», т.к. многие микроорганизмы, растения и животные взаимодействуют друг с другом. Отношения между представителями различных видов являются важной составляющей биоразнообразия.Пищевая цепь представляет собой последовательность поедания одних другими. Обыч-ный порядок в пищевой цепи – это солнечный свет, растения, травоядные животные, все-ядные животные и/или плотоядные животные. В одном из видов пищевой цепи зеленая трава и дикорастущие цветы используют солнечный свет, чтобы расти на поле, которое обрабатывается фермером и которое называется пастбищем. Козы питаются этими вкусными растениями на пастбище. Коза или любое другое животное, которое питается растениями, называется травоядным животным. Животные, которых кормит и за кото-рыми ухаживает фермер, называются домашними. В свою очередь козы дают фермеру, его семье и другим людям молоко, мясо и шерсть. Люди являются всеядными, т.к. едят и растения, и животных. Козы также служат источником удобрений. Микроорганизмы раз-лагают козьи экскременты, которые служат удобрением для травы и цветов. Это один из примеров простой пищевой цепи, основой которой являются только зеленые растения, козы, микроорганизмы и люди. Во всем мире существуют миллионы пищевых цепей.  
Рисунок 2.2.5. Пищевая цепь

Пример пищевой цепиПищевые цепи, связанные в рамках экосистемы, формируют пищевую сеть. В лесных экосистемах многочис-ленные виды травоядных питаются частями деревьев и различными растениями. Плотоядные или живот-ные, питающиеся мясом, например, волки, снежные барсы, охотятся на травоядных. Они обычно охотятся на диких животных. Но иногда, когда логово или среда обитания разруша-ются, чтобы прокормиться, они могут нападать на домашних животных.Плотоядные являются важной составляющей биоразнообразия, т.к. они регулируют численность популяции травоядных, с тем, чтобы последние полностью не уничтожи-ли свои любимые растения, употре-бляемые в пищу.
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2.2.4. Карта визуализации  
Биоразнообразие и пищевая цепь
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2.2. Лес и его функции

 2.2.1. УМ Изображения растений и животныхСм. дополнительные материалы
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ен
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ния 
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е слои 
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вращаю
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ание п
очвы;
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ока и в

егета-
цией; • Че

рез экс
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эк
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атываю
т конц

епцию
 ЭУ.

П
од

го
то

вк
а:

 подго
товить

 матер
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описан
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те. Поч

ва дол
жна бы

ть ниж
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и обсуж
дают, ч

то про
исходи

т с вод
ой, кот

орая в
ытека-

ет из в
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2.2.5. Дополнительный эксперимент: поглощение или фильтрация водыЭксперимент наглядно показывает эрозию почвы и важность растительности для окру-жающей среды. Вода, которая проходит через почву с растительностью, выходит чистой и прозрачной. Проходя через два других образца почвы без растительности, вода становится грязной. Тем не менее люди продолжают вырубку леса, из-за чего в реках вода с каждым го-дом становится грязнее и в ней невозможно даже купаться, не говоря об ее употреблении. 
Рисунок 2.2.6.

Фото: Архив Общественного экологического объединения «Лесик Юг».
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2.3. Устойчивое управление лесами

2.3. УСТОЙЧИВОЕ УПРАВЛЕНИЕ ЛЕСАМИ 

Предмет: Биология, экология

Класс: 10 – 11 классы
Цель: Ученики:• Узнают о разных моделях управления в истории (преимущества и недостатки);• Смогут объяснить различные типы леса, их управление и цели;• Узнают о факторах успеха для устойчивого управления и обменяют-ся информацией о своем собственном вкладе.
Ресурсы: Флипчарт, материалы тренера из руководства.
Организация  
аудитории 
(пространства):

Стулья должны быть расставлены в форме буквы П; сбоку необходимо установить столы для проведения работы в группах. Необходимо обеспе-чить достаточное пространство, чтобы все участники могли встать в круг и провести ролевую игру.
ВВЕДЕНИЕНастоящий модуль, посвященный устойчивому лесопользованию, состоит из двух сессий, в которых, с одной стороны, рассматриваются исторические события в области лесопользования, а с другой стороны, уделяется пристальное внимание реализации мер и практических задач. Обе сессии имеют практическую направленность: в одной из них приводится учебный пример (тематическое исследование), а в другой – имитационная игра, в ходе которой ученики должны выделять для себя информацию и применять ее на практике для погружения в тему.Каждая сессия идеально подходит для проведения двух комбинированных уроков, позво-ляя в достаточной степени погрузиться в тему. Можно также сократить сессии до одного урока или при необходимости разделить их на два разных урока. 
ПОДТЕМЫ И УПРАЖНЕНИЯ

2.3.1. Модели управления лесами – работа в группах,  
 учебные примеры (80 минут) • История управления лесами в Кыргызстане;• Подходы современного управления лесами Кыргызстана;• Различные типы леса и их управления в регионах Кыргызстана.
2.3.2. Разработка плана управления лесами – имитационная игра 
 (45 / 90 минут, условия гибки)• Управление лесами в Кыргызстане;• Процессы, роли и ответственность;• Взаимосвязи и важность леса для общества. 
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ния ле

сами;
• См

огут пр
имени

ть 
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обсуди

ть и об
менят

ься мн
ениям

и отно
ситель

но тог
о, 

почем
у они д

умают
, что ра
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2.3. Устойчивое управление лесами

 2.3.1. МТ История моделей управления

Этапы исторического развития управления лесами

Вводная частьЛеса являются национальным богатством Кыргызстана и играют огромную роль в раз-витии экономики, улучшении условий окружающей среды, повышении благосостояния и здоровья населения. Они оказывают благоприятное влияние на климат, атмосферу, гидрологический режим рек и других водных объектов, предохраняют почву от ветровой и водной эрозии, а также являются источником частичного удовлетворения потребно-стей населения республики в древесине и других продуктах леса. Согласно Конституции страны «леса, растительный и животный мир являются исключительно собственностью Кыргызстана, используются в целях сохранения единой экологической системы как осно-вы жизни и деятельности народа Кыргызстана и находятся под охраной государства».Кыргызстан – горная страна с живописными ландшафтами: полями, лугами, лесами, реками и, конечно, снежными вершинами. В горах можно наблюдать все разнообразие природных явлений, каждое урочище, даже каждый камень имеют свою неповторимую красоту. Горы и леса были для людей и домом, и пищей, и защитой от врагов, и местом для веселья. Любуясь природой, люди сочиняли легенды, мифы, сказки, песни и другие произведения устного народного творчества, которые передавались из уст в уста, из по-коления в поколение и, таким образом, дошли до наших дней. С появлением письменно-сти они увековечились для потомков. Наследие, связанное с орехово-плодовыми лесами, мы должны нести людям, чтобы они, понимая важность этих лесов, берегли и приумножа-ли этот прекрасный уголок природы, оставленный нам предками.История развития лесного дела изучена мало. Но история лесного дела так же, как и все сферы нашей жизни, прошла несколько исторических этапов. Историю развития управле-ния лесами можно подразделить на три периода. 
ПЕРВЫЙ: ДОРЕВОЛЮЦИОННЫЙ ПЕРИОД. Сведения, относящиеся к этому времени, отры-висты и больше относятся не к управлению лесами, а к отношению человека к природе. Наши прадеды очень бережно относились к природе, к ее лесам, рекам и горам, живот-ным и птицам. По количеству священных животных кыргызский фольклор является од-ним  из лидирующих на планете. Кыргызский народ создал столько песен, восхваляющих красоту нашей земли, и оставил множество пословиц и примет, которые учат потомков беречь родную природу.Гармоничное взаимодействие человека и природы само собой должно быть осмыслением человеческого бытия. Именно так понимали наши предки свою заботу о природе, понима-ли красоту окружающей их действительности.Народы, населяющие как равнинные части ЦА, как и горные регионы, с особым внима-нием и заботой относились к лесам с доисторических времен, осознавая их важную роль. У многих наций, проживающих в этом регионе, сформировались особые биокультурные традиции и обряды. Например, многие виды деревьев, кустарников считались «святыми»  и особо оберегались, ни в коем случае не вырубались на топливо и не использовались как строительный материал. Косвенным доказательством тому может  быть факт о том, что местное население при строительстве жилья никогда не использовало, например, древе-сину ореха или арчи. Как строительная древесина использовались в основном быстрора-стущие виды тополя и ивы. Эти местные виды деревьев люди высаживали при рождении сына. К достижению совершеннолетия и деревья вырастали, достигали высоты 20-25 метров и служили незаменимым стройматериалом. На дрова присматривали дерево зара-нее – дерево выбирали только то, которое кривое, сухое, с большим дуплом. И охотились только тогда, когда детеныши лесных животных уже не нуждались в родительском уходе. 
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2. ЛесПредки воспринимали свою природную обитель как естественное состояние их миропо-рядка, заботились о разумном использовании природных богатств, об их сохранении и приумножении. Старики учили детей с малых лет относиться к природным дарам береж-ливо. Так, собирая лекарственные травы, объясняли, что нельзя их вырывать с корнями, следовало их срезать ножом, чтобы они могли и в дальнейшем принести людям пользу. Если уже была протоптана тропинка в лесу ли, в поле или во дворе, нельзя было с неё сходить, чтобы как можно меньше утаптывать травяной покров. Учили детей не выщи-пывать травку, что равнозначно вырванному клоку волос, и т. д. Такое же бережливое отношение к животным было и у охотников.
ОТНОШЕНИЕ К ПРИРОДЕ У КЫРГЫЗОВ НЕСЛО В СЕБЕ БОЛЬШЕ 
САКРАЛЬНЫЙ ХАРАКТЕР.Во время правления Кокандского ханства леса и луга принадлежали ханским особам; этими территориями управляли лесные беки, которым подчинялись лесные стражи – корукчу. Корукчу и беки собирали отун-пулу (различные дани и налоги за использование дров) и жыгач пулу (оплата за использование деловой древесины) от местного населения за использование лесной продукции и за выпас скота на пастбищах.  Местному населению разрешалось брать из леса только сухостой для дров. Очень строго каралось лесопользо-вание без разрешения местного наместника хана (бек, бий), особенно незаконная выруб-ка леса. Как свидетельствуют исторические факты (Бабурнаме), отдельные, стройные и высокорослые деревья дикорастущей арчи  по особому распоряжению Кокандского хана были вырублены для строительства ханской крепости в городе Коканде.
ВТОРОЙ: СОВЕТСКИЙ ПЕРИОДИстория научного изучения наших лесов начинается с момента присоединения  Кыргызстана к России. В 1893 году в Кыргызстан прибыли ученые и начали описывать леса. В 1917 году после Октябрьской революции был подписан декрет о лесе, который распространился и на нашу республику. Управление лесами (включая земли и другие ресурсы, находящиеся на одной территории с лесами, а также земли, отведенные под лесопосадки) было частью государственной политики с тех самых пор, как Кыргызстан присоединился к России в XIX веке и позже в 1920-х стал частью Советского Союза. Леса находились исключительно в собственности государства вплоть до последнего десятилетия. Лесная политика основывалась на госу-дарственной модели собственности, когда выгоды от лесов оценивались с точки зрения приоритетов развития государства. В первые десятилетия советской власти лесная поли-тика ставила во главу угла использование лесов в качестве производственного ресурса. До 30-х годов 6% территорий Кыргызстана занимали леса, это порядка 1 млн 194 гекта-ров. Но после коллективизации мы начали строить села и города, и пошла массовая вы-рубка деревьев, большей частью вырубались еловые леса. Тогда леса сократились до 3%. Производились масштабные вырубки, и огромные объемы древесины направлялись на строительство. Вследствие этой разрушительной практики к 1966 году Кыргызстан по-терял около половины своего лесного покрова. Ежегодные лесозаготовки с 1925 по 1950 годы превышали ежегодный прирост лесов в 3,7 раза. За этот короткий период времени площадь еловых лесов уменьшилась на 26 процентов.Ответственность за охрану лесов и управление лесным хозяйством в республике в период Советского Союза были возложены на Государственный комитет по охране природы при Совете министров Киргизской ССР. На местном уровне действовала система лесхозов. С конца 1930 годов существовала система централизованного планирования, централи-зованного обеспечения лесхозов всем необходимым, включая технику и оборудование и т.п. В лесной отрасли республики было занято несколько тысяч специалистов-лесоводов, а также других сотрудников. Таким образом, лесохозяйственный сектор был достаточно большим и хорошо организованным на местном уровне. Местное население в основном привлекалось чаще всего на временные работы – на осуществление посадки леса, на уход 
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2.3. Устойчивое управление лесамиза лесными культурами и сбор плодов (ореха, фисташки, дички яблони, лекарственных трав). Весь урожай, собранный в лесу, сдавался лесхозу; рабочие лесхоза и сезонные рабо-чие получали заработную плату. В середине 80 годов в некоторых лесхозах стали практи-ковать так называемую «натуроплату» за сбор урожая. То есть,  за сдачу в лесхоз собран-ного ореха  сезонный рабочий получал около 40% собранного ореха.Централизованное формирование политики было подкреплено в 1947 году учреждением Министерства леса республиканского уровня, призванного осуществлять надзор за рабо-той  лесохозяйственных предприятий (лесхозов). Этим учреждениям были даны широкие полномочия для использования лесов в хозяйственных целях на долгосрочную перспек-тиву, что, в свою очередь, привлекло больше внимания к их сохранению и рациональному использованию по всему Советскому Союзу и в Кыргызстане в частности. 
ТРЕТИЙ: ПЕРИОД НЕЗАВИСИМОСТИ (СОВРЕМЕННЫЙ ПЕРИОД)Распад Советского Союза в 1991 году вызвал существенную дезорганизацию всей эко-номики и общества, в том числе и в лесном секторе. Вдруг не стало централизованного управления, осуществляемого из Москвы. Наряду с этим внезапно прекратилось посту-пление масштабных дотаций из центра, на которые опиралась вся деятельность лесхозов. Лесхозы не стали получать никаких денежных средств, кроме скудных зарплат для пер-сонала. Все лесоохранные и лесовосстановительные работы проводились работниками лесхозов с использованием уже имеющихся у них в наличии семян и саженцев. Лесохозяй-ственная техника, оборудование и инфраструктура быстро приходили в негодность без регулярного технического обслуживания. В это же самое время страна перестала полу-чать древесину из других, теперь уже бывших советских республик. В условиях нехватки дров и повышения цен на электроэнергию и газ люди стали прибегать к самовольной рубке. Все время увеличивающийся уровень бедности привел к значительному увеличе-нию давления человека на леса при сборе лесных продуктов и выпасе скота на лесных пастбищах. Нехватка финансовых и человеческих ресурсов в учреждениях лесного секто-ра страны, сопровождаемая усилением воздействия человека на лес, сделали реформы в лесном секторе экстренным приоритетом.С начала 1990 годов после приобретения независимости лесхозы, лишенные централизо-ванного управления и снабжения, ощутимо ослабли и стали терять оперативное управле-ние хозяйством, и, как следствие этого, заметно стал снижаться  уровень жизни местного населения. Стал усиливаться прессинг на леса со стороны жителей. Необходимо было осуществление реформ в управлении лесами. 
ПОДХОДЫ СОВРЕМЕННОГО УПРАВЛЕНИЯ ЛЕСАМИНеобходимость разработки новых подходов управления лесными ресурсами обусловлена реальной экологической ситуацией и динамикой социально-экономического развития. Так сложилось, что основная угроза стабильности лесных экосистем сегодня исходит от местного населения, вынужденного активно использовать природные ресурсы в своей жизнедеятельности, причем это давление постоянно растет. В такой ситуации запреты как инструмент управления лишь создают конфликты, поскольку открыто противо-поставляют интересы органов лесоуправления интересам местного населения, не пре-доставляя альтернатив. Сегодня централизованная система управления лесами в силу недостатка ресурсов не в состоянии полностью обеспечить устойчивость развития лесов. Поэтому привлечение к устойчивому управлению лесами местных сообществ является пока единственной управленческой альтернативой, позволяющей сохранить леса. На основе изучения традиционных схем лесопользования с 1998 года в Кыргызстане экспе-риментально внедряется подход «общинного ведения лесного хозяйства» (ОВЛХ). 
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2. ЛесОВЛХ обеспечивает привлечение групп местного населения и ОМСУ к управлению леса-ми. Однако наряду с ним в лесном хозяйстве используются еще несколько подходов при-влечения населения через аренду для лесопользования. Все три основных стратегических документа Национальной лесной программы (НЛП) ставят задачи внедрения единого 
подхода «совместного управления лесами» (СУЛ). Разработанная на этой основе Кон-цепция СУЛ определяет рамки лесного сотрудничества для внедрения интегрированного управления ресурсами. Так, на основе двухстороннего договора местное население полу-чает в аренду лесные участки (площадью от 1 до 5 гектаров на каждую семью) на срок до 5 лет и далее до 49 лет. Согласно договору ОВЛХ/СУЛ арендатор обязуется выполнять все лесохозяйственные работы не только на арендованном участке, но, по мере необходимо-сти, и на территории лесхоза. В виде вознаграждения за сохранение лесов на арендован-ных участках и  обеспечение надлежащего состояния леса арендаторы получают полное право на доступ и использование ресурсов леса (плодовая продукция, сено, дрова, лекар-ственные растения, рекреация и другие).Региональные различия в лесах и разные потребности населения в лесопользовании дик-туют необходимость гибкости в реализации участия местных сообществ в управлении лесами. Но какими бы ни были региональные различия, во всех случаях должны приме-няться одни и те же основополагающие принципы, обеспечивающие достижение баланса интересов лесопользования, сохранения и развития лесных экосистем. Это требует боль-шой работы с местными сообществами. В этом и состоит одна из новых ролей государства в лесном секторе. Новые социальные подходы лесоводства потребуют внесения измене-ний и в «Лесной кодекс». Прежде всего, в части определения роли местных сообществ и частного сектора в управлении лесами и в отходе органов лесоуправления от лесополь-зования в сторону эффективного управления лесами, что соответствует экологическим условиям и ожиданиям общества.
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2.3. Устойчивое управление лесами

2.3.1. Приложение 1

Общинное ведение лесного хозяйства (ОВЛХ)Общинное ведение  лесного  хозяйства  –  ведение лесного хозяйства местным сообще-ством,  проживающим непосредственно на территории лесного фонда или вблизи его; участие местного населения в планировании и осуществлении лесохозяйственной деятель-ности.Общинное ведение лесного хозяйства основывается на совместной работе по осущест-влению лесопользования, лесоразведения, лесовосстановления хозяйственными товари-ществами и обществами, семьями или отдельными гражданами, организационно осно-ванными на родственных и семейных связях лиц,  компактно  проживающих на участках государственного лесного фонда или вблизи его.Общинное ведение  лесного хозяйства осуществляется посредством передачи участков лесного фонда  в  пользование  на  долгосрочной  основе местному  населению,  про-живающему на лесной территории и прилегающей к лесам местности  или вблизи его, для осуществления лесопользования. Соразмерно лесопользованию, с учетом трудовых затрат, лица, осуществляющие общинное ведение  лесного хозяйства, выполняют работы по управлению лесами, лесоразведению, лесовосстановлению, выращиванию посадочно-го материала и  др.,  а также осуществляют охрану переданных участков от самовольных порубок, пожаров, других лесонарушений и содействуют лесной охране в выявлении и локализации очагов поражения лесными вредителями.В случае  отсутствия  лесохозяйственных работ, с согласия лесхоза  выполнение работ может быть заменено твердой суммой платежа.Общинное ведение  лесного  хозяйства способствует повышению уровня благосостояния местного населения,  росту его сознания и ответственности по отношению к лесным ре-сурсам, а также усилению сохранности и осуществлению воспроизводства лесов.Общинное ведение  лесного хозяйства предусматривает взаимовыгодное сотрудничество местного населения и государственных органов лесного хозяйства по улучшению состо-яния леса. Из всех видов аренды ОВЛХ имеет проработанные принципы перспективного развития, предполагающие и направленные на устойчивость в управлении и пользова-нии арендованным участком. Но использование ОВЛХ одновременно с другими видами аренды не принесло желаемого результата. Поэтому назрела необходимость обосновать концептуальное использование лесных ресурсов и управления ими в целом, где главной целью является сохранение лесов и их стабильное развитие. 
Совместное управление лесами (СУЛ)В Кыргызской Республике леса в основном пердставлены следующими видами: арчовыми, орехо-плодовыми, еловыми и пойменными. Для обогащения существующих лесов, расши-рения их площадей необходимо надлежащим образом управлять лесами и контролировать мероприятия по лесопользованию. Также стоит задача сохранить леса вблизи населенных пунктов и рационально использовать лесные ресурсы.Помимо этих лесов, в Кыргызской Республике много неиспользуемых земель, включая непокрытые лесами земли государственного лесного фонда. Применение новых подходов землепользования к таким землям позволит улучшить состояние окружающей среды и будет способствовать социально-экономическому развитию региона.Для сохранения и использования существующих лесов и неиспользуемых земель госу-дарственные органы и органы местного самоуправления применяют соответствующие положения и руководства.
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2. ЛесВажно сформировать сознание у местного сообщества о том, что оно напрямую получает выгоду от леса, и что оно должно осознанно бороться за сохранение окружающей среды, в том числе, путем благоустройства и озеленения своих территорий, и бороться за повыше-ние своего благосостояния. Создание лесных культур и уход за ними своими руками даст возможность местному сообществу понять и осознать важность лесов и их сохранения, что само по себе поспособствует сокращению самовольной рубки и других незаконных дей-ствий, направленных на их уничтожение.Поэтому без поддержки и участия местного сообщества трудно будет сохранить леса и земли для будущих поколений. Совместное управление лесами (СУЛ) зародилось как ме-ханизм осуществления вышесказанного.Термин «СУЛ» подразумевает способы лесовосстановления, лесоразведения и управления неиспользуемыми землями местным населением (сообществом) по своей инициативе.СУЛ основывается на принципах многостороннего партнерства и взаимной выгоды меж-ду местными жителями, органами местного самоуправления (айыл өкмөтү и мэрия), тер-риториальными государственными органами управления лесным хозяйством (лесхозы, лесничества на самостоятельном балансе, государственные заповедники, государствен-ные природные парки) и другими заинтересованными  сторонами.
Интегрированное управление

ИНТЕГРИРОВАННОЕ УПРАВЛЕНИЕ ПРИРОДНЫМИ РЕСУРСАМИ – это объединение всех заинтересованных сторон для реализации концепции устойчивого управления лесными, земельными, водными и биологическими ресурсами, при котором пользование лесными ресурсами интегрируется с пользованием другими ресурсами. Одной из задач концепции развития лесной отрасли в Кыргызстане является необходимость внедрения интегрирован-ного управления природными ресурсами государственного лесного фонда путем разработки и реализации интегрированных планов управления, а также путем усиления межсектораль-ного сотрудничества на всех уровнях.Другими словами, интегрированное управление лесными ресурсами – это согласованное управление ресурсами леса с целью удовлетворения потребностей местного населения, экономическое благосостояние которого во многом зависит от состояния лесов, их продук-тивности и стабильности, при этом соблюдая все законодательные акты КР, направленные на сохранение и приумножение лесов в республике.
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2.3. Устойчивое управление лесами

 2.3.1. МТ Карточки по моделям управления

Фото: https://ru.depositphotos.com/
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2. Лес

До присоединения к России 1917 годаУ древних тюрков лес выступал в качестве объекта поклонения. И природа несла сакральный характер. Так, в древности, чтобы срубить дерево, выбирали только то, которое кривое, сухое, с большим дуплом. Люди обожествляли стихии и объекты природы. Люди поклонялись деревьям, рекам, горам и боялись прогневить мать-природу. Предки воспринимали свою природную обитель как естественное состояние их миропорядка, заботились о разумном использовании природных богатств, об их сохранении и приумно-жении. Старики учили детей с малых лет относиться к природным дарам бережливо. Так, собирая лекар-ственные травы, объясняли, что нельзя их вырывать с корнями, следовало их срезать ножом, чтобы они могли и в дальнейшем принести людям пользу. Если уже была протоптана тропинка в лесу ли, в поле или во дворе, нельзя было с нее сходить, чтобы как можно меньше утаптывать травяной покров. Учили детей не выщипывать травку, что равнозначно вырванному клоку волос, и т. д.

После вхождения в состав России и послереволюционный периодЛеса, и соответственно, все лесные хозяйства  находились исключительно в собственности государ-ства. Лесная политика основывалась на государственной модели собственности, когда выгоды от лесов оценивались с точки зрения приоритетов развития государства. В первые десятилетия советской власти лесная политика ставила во главу угла использование лесов в качестве производственного ресурса. Во время коллективизации мы начали строить села и города, и пошла массовая вырубка деревьев. Тогда леса сократились до 3%. Производились масштабные вырубки, и огромные объемы древесины направ-лялись на строительство, что было необходимым для становления и развития инфраструктуры страны.

Современная модель управления, наши дниВдруг не стало централизованного управления! Наряду с этим внезапно прекратилось поступление масштабных дотаций из центра, на которые опиралась вся деятельность лесхозов. Все лесоохранные и лесовосстановительные работы проводились работниками лесхозов с использованием уже имеющихся у них в наличии семян и саженцев. Лесохозяйственная техника, оборудование и инфраструктура быстро приходили в негодность без регулярного технического обслуживания. В это же самое время страна пере-стала получать древесину из других, теперь уже бывших советских республик. В условиях нехватки дров и повышения цен на электроэнергию и газ люди стали прибегать к самовольной рубке. Все время увели-чивающийся уровень бедности привел к значительному увеличению давления человека на леса при сборе лесных продуктов и выпасе скота на лесных пастбищах. Нехватка финансовых и человеческих ресурсов в учреждениях лесного сектора страны, сопровождаемая усилением воздействия человека на лес, сделали реформы в лесном секторе приоритетом. После приобретения независимости лесхозы, лишенные центра-лизованного управления и снабжения, ощутимо ослабли, и, как следствие этого, заметно стал снижаться  уровень жизни местного населения. Стал усиливаться прессинг на леса со стороны жителей. Необходимо было осуществление реформ в управлении лесами.
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2.3. Устойчивое управление лесами

 2.3.1. УМ Кейс-стади. Истории лесхозов по типу лесаЛесами государственного лесного фонда (ГЛФ) управляет Государственное агентство ох-раны окружающей среды и лесного хозяйства при Правительстве Кыргызской Республики (ГАООСЛХ КР). Леса вне территории ГЛФ управляются органами местного самоуправле-ния (ОМСУ).  К  ОМСУ относятся айыльные аймаки, которые тоже являются участниками лесных отношений.
1 ГРУППА

История директора лесхоза орехово-плодового лесаМестное население (то есть ученики) уже участвуют в управлении участками лесных зе-мель ГЛФ через различные виды их аренды. Это аренда лесных пастбищ, аренда участков поливных и богарных пашен, аренда под общинное ведение лесного хозяйства (ОВЛХ). Лесопользователями государственного лесного фонда на сегодняшний день являются бо-лее 20 тысяч человек. Это означает, что в лесном секторе создано более 20 тысяч рабочих мест в регионах. Все вы (ученики) – лесопользователи на определенном участке, поэтому вы ориентированы на развитие экономической устойчивости с соблюдением основных задач лесного хозяйства,  принципа сохранения и развития лесов и биоразнообразия.Среди лесных массивов нашей республики одним из ценнейших является массив уникаль-ных орехово-плодовых лесов, расположенный в Джалал-Абадской и Ошской областях на западных и юго-западных склонах Ферганского и Чаткальского хребтов горной системы Тянь-Шаня. Этот редкий по красоте уголок нашей республики представляет собой свое-образный природный ботанический сад, где на десятках тысяч гектаров произрастают ценнейшие виды деревьев и кустарников. Из 182 произрастающих здесь представителей древесно-кустарниковой растительности наибольшую ценность имеют орех грецкий, фи-сташка, миндаль, груша, яблоня, разнообразные формы дикой сливы (алычи), боярышник, барбарис, черемуха-магалебка, разные виды шиповника. На высоте более 1800 метров над уровнем моря произрастают хвойные леса из ели тянь-шанской (Picea tianshanica), арчи древовидной и занесенной в Красную книгу Кыргызской Республики пихты Семенова.По размерам занимаемой территории естественные орехово-плодовые леса Кыргызстана занимают первое место.В зоне орехово-плодовых лесов обитают многочисленные представители фауны: ко-суля, медведь, кабан, снежный барс, козерог, рысь, дикобраз, волк, лисица, заяц, сурок, множество охотничье-промысловых и певчих птиц. Глубоководные озера (Сары-Че-лек, Кыла-Коль, Кара-Куль) и протекающие реки Кара-Ункур, Нарын заселены чешуй-чатым османом и маринкой.

Фото: https://triptokyrgyzstan.com
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2. ЛесЧрезмерная заготовка высококачественной ореховой древесины привела к истощению и уменьшению площади орехово-плодовых лесов.
СИТУАЦИЯ: В орехово-плодовом лесхозе уже введен подход СУЛ, то есть все заинте-ресованные стороны по договору СУЛ получили свои участки в аренду и пользуются ими. Собирают урожай в сезон: орехи, яблоки и другие продукты леса, которые дает вам ваш лес. Кто-то выпасает скот на своей территории, а также на территории, ко-торая ему не принадлежит. А кто-то получает доход от леса ежегодно. 
УЧАСТНИКИ: директор лесхоза, лесопользователи – арендаторы и местный жи-тель, который выпасает скот и занимается незаконной рубкой леса, жительница села, которая ежегодно собирает лекарственные травы и грибы.
ДИРЕКТОР, на вас возложены функции контроля и производства. В вашу обязанность входит контроль за теми, кто взял земли в аренду, а также обеспечение партнерства местного населения, местных сообществ и всех заинтересованных сторон в лесо-пользовании, но при этом не приносить вред лесным экосистемам. Возможно,  в вашу задачу входит даже увеличение площади лесных угодий.
АРЕНДАТОР  заинтересован в получении ежегодного дохода от сбора ореха и дру-гих продуктов леса, но при этом он нарушает условия договора и не выплачивает арендную плату.
МЕСТНЫЙ ЖИТЕЛЬ, у вас нет работы и вы вынуждены рубить лес и плюс еще ваш скот пасется на арендованных участках леса, что приводит вас к конфликту с арен-датором. Вы ругаетесь с ним, потому что вы не понимаете, что часть леса принад-лежит ему.
МЕСТНАЯ ЖИТЕЛЬНИЦА, вы ежегодно собираете урожай на вашем участке леса, но также вы собираете грибы и лекарственные травы, но делаете это с тщательной осторожностью, потому что вы понимаете, что в следующем году вам нужно будет вновь собирать эти травы.

 Вопросы для обсуждений:• Где географически располо-жены орехово-плодовые леса?• Какие виды дохода получают лесопользователи от леса?• Как вы можете улучшить сло-жившуюся ситуацию?
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2.3. Устойчивое управление лесами

2 ГРУППА

История директора лесхоза в еловой зонеМестное население (то есть ученики) уже участвуют в управлении участками лесных зе-мель ГЛФ через различные виды их аренды. Это аренда лесных пастбищ, аренда участков поливных и богарных пашен, аренда под общинное ведение лесного хозяйства (ОВЛХ). Лесопользователями государственного лесного фонда на сегодняшний день являются бо-лее 20 тысяч человек. Это означает, что в лесном секторе создано более 20 тысяч рабочих мест в регионах. Все вы (ученики) – лесопользователи на определенном участке, поэтому вы ориентированы на развитие экономической устойчивости с соблюдением основных задач лесного хозяйства и принципа сохранения и развития лесов и биоразнообразия. 

Фото:https://funart.pro
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2. ЛесГорные еловые леса Кыргызстана представлены главной лесообразующей породой – елью тянь-шаньской (12,7% от всей площади лесов). Основные массивы еловых лесов сосредоточены в северной части республики по склонам гор, окаймляющих озеро Ис-сык-Куль, и по бассейну реки Нарын. Небольшие массивы ели тяньшанской находятся на Кыргызском и Таласском хребтах. На юге республики, в Ошской и Джалал-Абадской областях, еловых лесов имеется всего лишь 13,2 тыс. га. Наиболее южными массивами ели тянь-шаньской являются еловые леса на Заалайском хребте в верховьях рек Тар и Кара-Кульджа. Еловый лес – место для расположения курортов, санаториев, домов отды-ха и туристических баз. И здесь в целях рекреационного использования и охраны лесов организованы государственные природные национальные парки: Каракол, Кара-Шоро, Беш-Таш, Чон-Кемин и Ала-Арча. С целью комплексной охраны всей природы на терри-тории, занимаемой еловыми лесами, функционируют два заповедника – Нарынский и Каратал-Жапырыкский.
СИТУАЦИЯ:  в вашем лесу введен подход СУЛ, то есть все заинтересованные сторо-ны по договору СУЛ получили свои участки в аренду и пользуются ими. В этом лес-хозе хорошо развивается туристический бизнес, так как на территории находится туристическая база. И на территории находится лечебный санаторий, который с распадом СССР тоже перестал функционировать. Все участники собрались, чтобы рассказать о своих интересах и чего они хотят. 
УЧАСТНИКИ: директор лесхоза, директор турбазы и пастбищепользователь, мест-ные жители.
ДИРЕКТОР ЛЕСХОЗА, на вас возложены функции контроля и производства. В вашу обязанность входит контроль за теми, кто взял земли в аренду, а также обеспечение партнерства местного населения, местных сообществ и всех заинтересованных сторон в лесопользовании, но при этом не приносить вред лесным экосистемам. Возможно, в вашу задачу входит даже увеличение площади лесных угодий.
ДИРЕКТОР ТУРБАЗЫ, вы хотите увеличить поток туристов и приумножить ваш доход, но некоторые местные жители против, так как они считают, что туристы оставляют за собой много мусора. 
ПАСТБИЩЕПОЛЬЗОВАТЕЛЬ, у вас большое количество скота и вам негде его па-сти, вы каждый день ругаетесь, что вам негде пасти скот, потому что лесхоз запре-щает выпасать в лесу, так как скот заходит в лес, вытаптывает и поедает подрост. 
МЕСТНЫЕ ЖИТЕЛИ, вы не заинтересованы в потоке туристов, так как они броса-ют мусор, чем наносят большой ущерб лесным угодьям.

Вопросы для обсуждений:• Где географически расположены еловые леса?• Какие виды дохода получают лесопользователи от леса?• Как вы можете улучшить сложившуюся ситуацию?
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2.3. Устойчивое управление лесами

3 ГРУППА

История директора лесхоза в арчовой зоне Местное население (то есть ученики) уже участвуют в управлении участками лесных зе-мель ГЛФ через различные виды их аренды. Это аренда лесных пастбищ, аренда участков поливных и богарных пашен, аренда под общинное ведение лесного хозяйства (ОВЛХ). Лесопользователями государственного лесного фонда на сегодняшний день являются бо-лее 20 тысяч человек. Это означает, что в лесном секторе создано более 20 тысяч рабочих мест в регионах. Все вы (ученики) – лесопользователи на определенном участке, поэтому вы ориентированы на развитие экономической устойчивости с соблюдением основных задач лесного хозяйства и принципа сохранения и развития лесов и биоразнообразия.Наиболее важное значение в охране природы имеют арчовые леса (арчи древовидной и ее стланниковые формы). Арчовые леса, включая стланниковые формы, занимают 264,3 тыс.га, или 31,1 % лесов республики. На территории Кыргызстана произрастает 5 видов арчи, но наиболее распространенными являются ее древовидные формы – арча зеравшанская, арча полушаровидная и арча туркестанская. Арчовые леса, располагаясь на крутых склонах гор, выполняют большую водорегулирующую и водоохранную роль, предохраняют почву от эрозии и противодействуют образованию селевых потоков. Арча по своим биологиче-ским особенностям отличается долголетием (отдельные экземпляры достигают возраста около 1000 лет). Это природное чудо создает эстетическое украшение горного ландшафта, который является местом отдыха для населения, где необходимо строительство санато-риев, домов отдыха, туристических баз. Понимая высокое эстетическое значение арчовых лесов, в целях рекреационного их использования в Ноокатском районе организован госу-дарственный природный национальный парк «Кыргыз-Ата» на площади 11 172 га.

Фото: https://сибирскийлеснойжурнал.рф
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2. Лес
СИТУАЦИЯ:  В вашем лесу введен подход СУЛ, то есть все заинтересованные сто-роны по договору СУЛ получили свои участки в аренду и пользуются ими. В этом лесхозе есть земли, не покрытые лесом, и местное население заинтересовано брать в аренду участки, где они пользуются сенокосными угодьями или выращиванием сельхозкультур, таких как овёс, картофель. Население заинтересовано получать не сам лес, а открытые площади, принадлежащие ГЛФ. Возможно, на территории вашего лесхоза также можно развить туризм. Участники собрались у главы АА.
УЧАСТНИКИ: директор лесхоза, глава АА, арендаторы и местные жители.
ДИРЕКТОР ЛЕСХОЗА, на вас возложены функции контроля и производства. В вашу обязанность входит контроль за теми, кто взял земли в аренду, а также обеспечение партнерства местного населения, местных сообществ и всех заинтересованных сто-рон в лесопользовании, но при этом не приносить вред лесным экосистемам. Воз-можно, в вашу задачу входит даже сохранение и увеличение площади лесных угодий.
ГЛАВА АА, вы заинтересованы в получении дохода от земель, которые находятся под вашим надзором, но вы не знаете, где граница вашего участка, а где – лесхоза. У вас спорный вопрос с директором лесхоза и с местным жителем который хочет взять в аренду участок, чтобы выращивать картофель и др. сельхоз. угодия.
АРЕНДАТОР, вы хотите развить туризм и создать туристические тропы, но так как другие арендаторы против, вы не можете прийти к согласию.
МЕСТНЫЙ ЖИТЕЛЬ, вы не можете получить ваш участок для выращивания картофеля.

Вопросы для обсуждений:• Где географически расположены арчовые леса?• Какие виды дохода получают лесопользователи от леса?• Как вы можете улучшить сложившуюся ситуацию?
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2.3. Устойчивое управление лесами

4 ГРУППА

Пойменные лесаМестное население (то есть ученики) уже участвуют в управлении участками лесных зе-мель ГЛФ через различные виды их аренды. Это аренда лесных пастбищ, аренда участков поливных из богарных пашен, аренда под общинное ведение лесного хозяйства (ОВЛХ). Ле-сопользователями  государственного лесного фонда на сегодняшний день являются более 20 тысяч человек. Это означает, что в лесном секторе создано более 20 тысяч рабочих мест в регионах. Все вы (ученики) – лесопользователи на определенном участке, поэтому вы ориентированы на развитие экономической устойчивости с  соблюдением основных задач лесного хозяйства и принципа сохранения и развития лесов и биоразнообразия.

Фото: Архив Общественного экологического объединения «Лесик Юг».
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2. ЛесВ Кыргызстане в горных районах пойменные леса расположены по поймам и берегам больших рек – Нарын, Чу, Тюп, Талас, Сусамыр, Джергалан, Яссы и по многим мелким рекам. Такие леса обычно выполняют водоохранные и берегоукрепляющие функции. Породный состав пойменных лесов зависит от приспособленности к условиям среды и конкурент-ных взаимоотношений древесных и кустарниковых пород. В горах, по берегам, поймам и дельтам рек древесная и кустарниковая растительность произрастает в виде прерывистых узких лесных полос, зачастую образует тугайные леса из тополя черного и туранги, ивы белой, ивы серой, лоха узколистного, тамариска, облепихи, ильмовых и тополевых лесов.
СИТУАЦИЯ: Отношение людей к пойменным лесам остается и на сегодняшний день несерьезным, хотя они выполняют аккумулятивную, противоэрозионную, климатопреобразующую роль; предохраняют воды от загрязнения; поддерживают высоководность рек; способствуют увеличению запасов подземных вод, переводя поверхностный сток во внутрипочвенный; защищают берега рек от разрушения; аккумулируют элювий в поймах, улучшая условия мест обитания рыб и зверей. Пойменные леса защищают сельскохозяйственные угодья в поймах от заноса песком и повышают их продуктивность, создают и стабилизируют благоприятные условия для водопользования, водопотребления. Здесь же производится интенсив-ный выпас скота, наблюдается повреждение древостоев насекомыми-вредителями и грибными болезнями. И идет самовольная вырубка. Участники собрались у бе-рега реки, где она стала разрушаться из-за рубки. Река в разрушенном месте стала обсыпаться, и все насаждения стали вымываться вместе с почвой.
УЧАСТНИКИ: директор лесхоза, местные жители, которые рубят лес, и те, кто соби-рает ягоды облепихи и выпасают скот, арендатор.
ДИРЕКТОР ЛЕСХОЗА, ваша задача объяснить местным жителям  важность поймен-ного леса и его выгоды и то, какую защитную функцию выполняет лес.
МЕСТНЫЙ ЖИТЕЛЬ, вы рубите лес, так как тополя, растущие вдоль рек, вам необ-ходимы для строительства вашего дома, вы возмущены  тем, что их никто не сажал и почему вы не можете их рубить.
МЕСТНЫЙ ЖИТЕЛЬ, вы собираете облепиху и продаете ее, но другой житель пасет там скот, который  поломал все кустарники, и ваш бизнес по сбору ягод стал прино-сить меньше дохода.
АРЕНДАТОР, вы возмущены действиями жителей, которые рубят лес, и тем самым река вымывает ваши насаждения.

Вопросы для обсуждений:• Где географически расположены пойменные леса?• Какие виды дохода получают лесопользователи от леса?• Как вы можете улучшить сложившуюся ситуацию?

 



183

2.3. Устойчивое управление лесами

 2.3.1. МТ Мероприятия по уходу за лесомПоскольку леса на данный момент находятся под антропогенным воздействием, а места-ми даже под сильным прессингом (чрезмерный выпас скота, вырубка леса на топливо, сбор плодовой продукции и т.д.), то лесам необходимо содействие со стороны потребите-ля, принятие определенных мер по их сохранению и приумножению, которые объедине-ны в емком слове «уход за лесом».В советское время все функции по уходу за лесами выполнялись государственными уч-реждениями – лесными хозяйствами (лесхозами).
ЛЕСНОЕ ХОЗЯЙСТВО – отрасль материального производства, в функции которой входит:• изучение и учет лесов, их воспроизводство;• охрана от пожаров, вредителей и болезней;• регулирование лесопользования;• охрана леса от выпаса, незаконной рубки;• увеличение лесистости путем создания лесных культур;• выполнение биотехнических мероприятий, направленных на сохранение биораз-нообразия леса (защита муравейников, подкормка диких животных и птиц, очистка родников);• контроль за использованием лесных ресурсов.
РУБКИ УХОДА ЗА ЛЕСОМ Рубки ухода являются важнейшими лесохозяйственными мероприятиями, направленными на формирование устойчивых высокопродуктивных хозяйственно ценных насаждений. Они осуществляются путем периодической вырубки из насаждений нежелательных де-ревьев и создания благоприятных условий для роста лучших деревьев главных пород и наиболее ценных сопутствующих древесных лесных пород. 
• РУБКИ УЛУЧШЕНИЯ – регулирование густоты, состава и формы насаждений. Они на-правлены на сохранение в насаждении оптимального количества деревьев одной или нескольких пород, регулирование количественного соотношения составляющих насажде-ния пород. При рубках улучшения формируют структуру будущего насаждения. 
• ПРОРЕЖИВАНИЕ – уход за формой ствола и кроны. Формирование ствола происходит на протяжении всей жизни дерева, но в основном, в молодом возрасте. В связи с этим в насаждениях, где своевременно не были проведены рубки улучшения, при прорежива-нии выполняются также задачи ухода за молодняками. 
• РУБКИ ВОЗОБНОВЛЕНИЯ проводятся в целях увеличения прироста лучших деревь-ев и повышения качества древесины. При этом обращают внимание на сохранение естественного возобновления главной и ценных сопутствующих пород. Целью рубок возобновления является создание условий для появления самосева и его роста и развития. При проведении всех видов рубок ухода также решается задача улучшения санитарного состояния насаждений путем уборки фаутных (больных), сухостойных, поврежденных и отмирающих деревьев, если они не представляют ценности для со-хранения биоразнообразия.
ЛЕСОВОССТАНОВИТЕЛЬНЫЕ РУБКИ.  Под лесовосстановительными рубками (ЛВР) по-нимается рубка, проводимая в спелых и перестойных естественных насаждениях с целью содействия появлению и сохранению естественного возобновления.
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САНИТАРНЫЕ РУБКИ. Санитарные рубки проводят в целях оздоровления и предотвраще-ния заболевания насаждений или ликвидации очагов стволовых вредителей и опасных ин-фекционных заболеваний. Выборочные санитарные рубки как самостоятельные меропри-ятия назначают в случаях, когда они не могут быть совмещены с рубками ухода в текущем или будущем году и проводятся во всех насаждениях.Особого подхода в уходе за лесами требуют создаваемые на открытых участках лесные культуры.Успешное лесоразведение во многом зависит от своевременного выполнения ухода на посад-ках лесных культур, который включает целый комплекс лесохозяйственных мероприятий:• правильный подбор пород для создания лесных насаждений, которые максимально соответствуют экологическим условиям участка;• своевременный посев или посадка саженцев в отведенные сроки;• не менее 4 кратный уход (прополка приствольных кругов, мульчирование вокруг стволиков) в первые 2-3 года;• охрана от потравы скотом;• ремонт и дополнение лесных культур в последующие годы.
Успешно созданные лесные культуры (т.е. нормально прижившиеся) только через 10 лет могут быть переведены в лесопокрытую площадь.
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вл
ен

ии
 

ле
са

м
и

• Уп
равлен

ие леса
ми 

в Кырг
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Л
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нии, и 
мы поз

наком
имся с

 опред
еленны

ми 
людьм

и, чтоб
ы выяс

нить, ч
то про

изошл
о и как

ие реш
е-

ния во
зможн

ы.
• Кр

атко об
ъяснит

е проце
сс и воз

можны
е роли;

 распре
делите

 
их сред

и учени
ков или

 позвол
ьте уче

никам 
самим 

выбрат
ь 

роли (в
 зависи

мости о
т того, 

скольк
о врем

ени у в
ас есть

).
Уп

ра
ж

не
ни

е 
1.

 И
нд

ив
ид

уа
ль

на
я 

ра
бо

та
 /

 р
аб

от
а 

в 
гр

уп
па

х 
(1

5-
20

 м
ин

ут
)

• Да
йте уча

стника
м врем

я, чтоб
ы проч

есть оп
исание
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описан
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ренци
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ыдели

ть бол
ьше вр

емени
 для вы

полне-
ния ка

ждого
 шага. 

  У
М

: Учебн
ые мат
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 2.3.2. МТ История и описание ролей (игра-симуляция)Общая ситуация: утро у здания айыл окмоту, идет спор между старым арендатором и директором лесхоза. Молодой арендатор и представитель туристической организации подъезжают к зданию АО и тоже включаются в разговор спорящих. Местные жители, при-шедшие по своим делам, заслышав дебаты спорящих лиц, тоже вступили в спор, так как им давно не нравится управление лесхоза. Позже включаются пожилые люди, которые в тот день пришли за пенсией.Общая цель: заботиться об устойчивой и здоровой окружающей среде и лесах.Отсутствие лидеров – это сложная задача, кто-то должен взять на себя ответственность – создание новых идей.
РОЛИ ОПИСАНИЕ + ФОНОВАЯ ИНФОРМАЦИЯ ЗАДАЧА

Арендатор 1 (старый) Вы разочарованы из-за современного состояния леса и отношением к лесу со стороны населения и лесхоза. На вашем участке повсеместно при-сутствует скот. Скот съедает растущую траву и молодую поросль.  Лес страдает от болезней и вредителей. С каждым годом урожая становится все меньше и меньше. Лесхозы всю ответствен-ность за состояние вашего   арендного участка возложили на вас. И вы не знаете, как поступить и улучшить ситуацию…

Вы хотите, чтобы лесхозы были активны и заботились о вашем участке. Вы хотите по-лучать больше урожая, хотите, чтобы лес омола-живался.

Арендаторы 
(2 молодых)

Видя, как страдает лес от постоянной протравы скотом, как люди целиком и полностью собирают орехи, скашивают всю траву вместе с молодыми растениями, выпасают скот в лесу, ты думаешь, что надо менять отношение к лесу. Лес нуждается в покое. Ты ищешь другие возможности получе-ния дохода, чтобы сохранить лес. Но многие люди не хотят менять отношение к лесу, мол «лес вы-держит все!». У тебя новые идеи, новые предло-жения об ограничении выпаса скота, так как скот разрушает будущее леса.Ты очень надеешься на помощь лесхоза в поддер-жании твоих идей.

Ты хочешь сделать что-то по-другому. Ты видишь, что нынеш-няя практика больше не работает, и люди не меняют свое отношение к лесу. Трудно убедить даже своего отца и других односельчан. Ты хочешь, чтобы и другие люди изменили отноше-ние к лесу.На этой встрече ты хочешь приложить все усилия, чтобы убедить других. Ты уже пытался много раз, но сегодня ты хочешь принять реше-ние, чтобы изменить ситуацию.
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РОЛИ ОПИСАНИЕ + ФОНОВАЯ ИНФОРМАЦИЯ ЗАДАЧА

Лесхоз Роль лесхоза как государственного учреждения ныне поменялась, после того как большинство лесных участков переданы в аренду местным жителям.  Обязанностью лесхоза является уже не управление и реализация продукции леса, а кон-троль за выполнением работ арендаторов. Но вы видите большие трудности в работе с населением, так как оно не подчинено вам напрямую. Многие не уважают законы и не выполняют свои договор-ные обязательства. Вы видите много нарушений, но вы не можете применить к ним штрафы или наказания, потому что… они ваши односельчане…  И вы не знаете, как выйти из этой ситуации.

Вы хотите, чтобы люди уважали законы и про-сили вашего совета. Вы хотите иметь больше власти или поддержки от вышестоящих орга-нов (т.е. правительства).У вас нет сил пытаться убедить людей. В любом случае они делают то, что хотят, а затем все ваши родственники и друзья просят об одолжениях и исключе-ниях. У вас заканчива-ются идеи, как изменить вещи. А теперь снова эта встреча, давайте посмо-трим, чего они хотят ...
Местные жители (1-2) Вы не понимаете, почему лесхозы больше ничего не делают. Их задачей всегда было управлять участками и заботиться о них. А теперь они про-сто оставляют это арендаторам и хотят ограни-чить доступ скота в некоторых районах. Как они думают, что это должно работать? Вы раздражены ситуацией. Они просто хотят штрафовать людей за то, что они пропускают скот, за ранний сбор урожая и так далее ... Но они совсем не заботятся и ничего не оставляют людям. Вы не понимаете, почему они принимают решения, и у вас нет тех-нических знаний.

Вы хотите, чтобы лесхозы взяли на себя ответственность и не обвиняли сельчан в том, что они выпасают скот и собирают урожай, как они всегда это делали.

Представитель 
туристической 
организации

Вы абсолютно против запретных зон, потому что это плохо для развития туризма. Вы хотите иметь доступ ко всем природным зонам леса, идти в отдаленные места и создавать туристические тропы. Если части леса закрыты, то район может быть не так интересен для туристов. Так что это не вариант для вас. Если урожай и получение доходов из леса будут нестабильными и в после-дующие годы, еще более важно искать другие возможности получения дохода, и с помощью туризма вы можете заработать больше денег, чем в любом случае с урожаем.

Вы желаете предотвра-тить любые ограниче-ния на использование леса. Вам нужен свобод-ный доступ для ваших туров, а также хотите расширить программу туров в следующем году. Поэтому крайне важно иметь возможность ходить везде, где вы хотите, все время.
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2.3. Устойчивое управление лесами

РОЛИ ОПИСАНИЕ + ФОНОВАЯ ИНФОРМАЦИЯ ЗАДАЧА

Пожилые люди Вы знаете, как лес управлялся и лечился в ваше время. Люди жили в гармонии с природой и лесом, они прекрасно понимали, какую ценность они получают, и что они действительно зависят от его состояния. Люди были хорошо связаны, могли чувствовать признаки природы и заботились об их сохранении и здоровой окружающей среде. Сейчас вам кажется, что молодое поколение не уважает старые традиции. Они просто хотят получать выго-ду от леса и думать только о себе. Они не планиру-ют свое будущее в селе, они хотят процветания в городе и для своих детей, но они не понимают, что, независимо от того, где вы живете, мы зависим от природы и ресурсов, которые мы получаем. Моло-дежь не понимает, что у него может быть много де-нег, но если больше не будут расти фрукты, овощи или орехи, деньги никуда вас не приведут.Вы соглашаетесь, что ограничение домашнего скота так или иначе необходимо, и вы можете по-нять аргументы (молодого арендатора), но как это может работать. Это часть нашего происхождения и культуры со времен кочевников, благодаря кото-рым и сохранились эти прекрасные наши леса.

Вы хотите изменить мышление людей, чтобы понять, что природа – это не просто денежный ресурс. Им нужно нау-читься читать природу снова, чтобы снова соединиться.

Вопросы для обсуждения о том, что произошло во время игры: • Пришли ли стороны к единому решению?• Почему возникают разногласия между сторонами?• Как можно решить возникшие разногласия?
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2. Лес
 2.3.2. УМ Планы интегрированного управления лесами в Кыргызстане

Интегрированные планы управления в КыргызстанеВ связи с реформированием в управлении лесными ресурсами в настоящее время лес-ные массивы переданы в долгосрочную аренду местному населению.  Использование лесных ресурсов (лесная продукция – плоды, дрова, лекарственные растения, грибы), а также забота о сохранении лесов, улучшение их состояния ложится на арендаторов. Государственные лесные хозяйства (лесхозы) впредь должны выполнять роль контроля за сохранностью лесов, оказывать консультативные услуги арендаторам и выполнять организаторские функции. В связи с этим важным моментом в повседневной совместной деятельности лесопользо-вателей и лесхозов является составление интегрированных планов на различные сроки (годовые, среднесрочные – на 3-5 лет и на дальнюю перспективу – 10 и более лет). 
ИНТЕГРИРОВАННЫЙ ПЛАН – это документ, разработанный при обязательном участии представителей лесхоза, всех арендаторов и иных лесопользователей (сборщиков грибов, ягод, пасечников, представителей туристических организаций и других). Другими словами, интегрированное управление лесными ресурсами – это согласованное управление ресурсами леса с целью удовлетворения потребностей местного населения, экономическое благосостояние которого во многом зависит от состояния лесов, его про-дуктивности и стабильности, при этом соблюдая все законодательные акты КР, направ-ленные на сохранение и приумножение лесов в республике.При составлении интегрированных планов лесохозяйственной деятельности учитываются возможности самих арендаторов как основных исполнителей комплекса работ на своих арендованных участках. Комплексность – это посадки новых саженцев и уход за ними, охра-на территории от пожаров и выпаса скота, содействие естественному возобновлению, борь-ба с вредителями и болезнями, забота о диких животных и птицах, содержание родников. Выполнение вышеперечисленных видов деятельности со стороны арендаторов дает им право на доступ к лесным ресурсам. Вся прибыль от сбора плодовой и иной продукции остается арендатору. Данный подход в управлении лесами предусматривает широкое уча-стие местного населения в деле сохранения лесов, их надлежащего состояния и приум-ножения их ресурсов, так как экономическое благосостояние населения в значительной мере зависит от лесных ресурсов.Лесхозу, то есть государству, арендатор платит стоимость аренды в соответствии с дого-вором об аренде лесного участка.В настоящее время, в период широкого внедрения данного подхода, ощущаются некоторые проблемы взаимопонимания между работниками лесных хозяйств и арендаторами. В боль-шинстве случаев нехватка опыта и навыков ведения лесохозяйственных работ и своевремен-ного их исполнения приводит к срывам сроков посадки лесных культур и их уходу, что приво-дит к низким показателям приживаемости посадок. 
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2.3. Устойчивое управление лесами

 2.3.2. МТ Список сокращений

АА Айыльный аймак
АО Айыл өкмөтү
ГЛФ Государственный лесной фонд
ГАООСЛХ Государственное агентство охраны окружающей  среды и лесного хозяйства
МСУ Местные органы самоуправления
ОВЛХ Общественное ведение лесного хозяйства
ОМСУ Органы местного самоуправления
СУЛ Совместное управление лесами
ЭУ Экосистемные услуги



УСТОЙЧИВОЕ
УПРАВЛЕНИЕ
ПАСТБИЩАМИ3
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3.1. Пастбища Кыргызстана

3.1. ПАСТБИЩА КЫРГЫЗСТАНА

Предмет: География, биология

Класс: 10-11 классы
Цель: Ученики:• Узнают о типах пастбищ и их сезонном использовании; • Узнают о роли пастбищ;• Определяют и сравнивают различные типы пастбищ.
Ресурсы: Постер с изображением пастбищ, карточки с различными пастбищными растениями, флипчарт, маркеры. 
Организация  
аудитории 
(пространства):

Освободите место для работы. Аудитория должна быть организована таким образом, чтобы все участники могли собраться в центре для про-ведения презентаций в группах и обсуждения с использованием мате-риалов в центре круга. 
ВВЕДЕНИЕНастоящий модуль, посвященный пастбищам Кыргызстана, состоит из двух сессий. В пер-вой сессии ученики ознакомятся с различными типами пастбищ Кыргызстана, а также по-лучат информацию о сезонном использовании пастбищ. Вторая сессия посвящена обсуж-дению роли пастбищ и их вклада в экономическое, экологическое и социальное развитие. 
ПОДТЕМЫ И УПРАЖНЕНИЯ

3.1.1. Пастбища КР и их характеристика (45 минут)• Вертикально-поясное распределение растительности;• Сезонные пастбища (весенние, летние, осенние и зимние);• Основные виды пастбищной растительности.
3.1.2. Роль пастбищ в ЦУР (45 минут)Роль устойчивого пастбищепользования в достижении ЦУР.
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3. Пастбища
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3.1. Пастбища Кыргызстана
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3. Пастбища
 3.1.1. МТ Постер. Изображение пастбища
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3.1. Пастбища Кыргызстана

 3.1.1. УМ Пастбища КР и их характеристика  (нужно откопировать по количеству групп и разрезать)
Вводная часть В Кыргызской Республике естественные пастбища составляют большую часть сельско-хозяйственных угодий и являются главным источником корма для скота. Пастбищное хозяйство имеет приоритетное значение для страны. В силу отсутствия других источни-ков дохода в сельской местности, благодаря пастбищам увеличивается благосостояние населения. Успешному развитию животноводства способствуют природно-климатиче-ские условия республики, где 85% сельскохозяйственных угодий, или 9 (9 005,81) млн га1 занимают естественные горные пастбища. Для сравнения площадь орошаемых земель составляет более 1 млн га.Определение пастбища. Пастбища – вид сельскохозяйственных угодий, покрытых травя-нистой растительностью, используемых в виде подножного корма для выпаса скота. На-ряду с выпасом скота пастбища используются пчеловодами для устройства пасек, а также для охоты, туризма и отдыха.

1
 http://stat.kg/kg/opendata/category/131/
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3. Пастбища
 3.1.1. МТ Постер. Вертикально-поясное распределение растительности

ПУСТЫНИ /
ПОЛУПУСТЫНИ

СТЕПИ И ЛУГОСТЕПИ 

ЛУГА / ЛЕСА

ЗОНА
ВЕЧНОЙ МЕРЗЛОТЫ

ВЕРТИКАЛЬНО-ПОЯСНОЕ 
РАСПРЕДЕЛЕНИЕ 
РАСТИТЕЛЬНОСТИ
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3.1. Пастбища Кыргызстана

 3.1.1. УМ Вертикально-поясное распределение растительности и 
сезонное распределение пастбищЛюбой, кто идет по горной тропе или дороге, замечает, что жизнь растений меняется с вы-сотой. Это называется зонированием растительной жизни. Температура оказывает непо-средственное влияние на физиологию и биологию растений. Этот температурный гради-ент варьируется в зависимости от сезона, экспозиции склона и степени вертикальности. Распределение растительного покрова подчинено законам вертикальной поясности. Определяющими факторами при этом являются рельеф, высота местности над уровнем моря и климат. В Кыргызской Республике естественные кормовые угодья расположены в пределах от 600 до 4000 м над уровнем моря. Высокогорные пастбища и сенокосы (2600–4000 м над уровнем моря) занимают почти 4,1 млн га, среднегорные (1700–2600 м) – 3,5 млн га, предгорные и низкогорные – 1,4 млн га. Из высокогорных пастбищ почти 1,9 млн га расположены на высоте 3000–4000 м над уров-нем моря. В горах по мере повышения высоты над уровнем моря наблюдается резкая смена поясов. Растительность каждого пояса совпадает с растительностью соответствующих зон: в низкогорьях преобладает растительность более южных зон, а на вершинах – пояс с альпий-скими лугами близкими к тундровым.По характеру растительности естественные пастбища и сенокосы делятся на пустынные, по-лупустынные, степные, лугово-степные, луговые субальпийские, альпийские, высокогорные ковыльно-типчаковые и высокогорные пустынные (Постер 3.1.1).

ПУСТЫННЫЕ И ПОЛУПУСТЫННЫЕ ПАСТБИЩА  распространены в долинах, предгорьях, низкогорьях. На них распространены полынные и полынно-злаковые типы паст-бищ. Основу травостоя создают преимущественно полыни, дерновинные злаки (ковыли, типчак), эфемеры и эфемеро-иды. Характерные для пустынь и полупустынь эфемеры и эфемероиды, они растут и развиваются только в течение одного-двух наиболее влажных весенних месяцев. Осталь-ное время года эти растения существуют в виде семян, или подземных органов, защищенных от высыхания толстой кожурой или многослойными кожистыми чешуями (луко-вицами, корневищами). Используются как весенне-осенние и зимние пастбища.
СТЕПНЫЕ ПАСТБИЩА. В степном поясе господствуют паст-бища с типчаковой, ковыльной, пырейной и бородачевой растительностью, которые используются весной и ранним летом.

Фото: Архив ОФ «САМР Алатоо»
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3. Пастбища
ЛУГОСТЕПНЫЕ (ЛУГОВЫЕ) ПАСТБИЩА в основном исполь-зуются как летние пастбища, лишь незначительная площадь используется как сенокосы. Основные массивы лугов распро-странены в высокогорьях и среднегорьях, где их потребность во влаге полностью обеспечивается атмосферными осадками. Такие луга называют лугами атмосферного питания, или горными. Характеризуются пестротой ботанического соста-ва травостоя. Преобладающими растениями здесь являются ежовые, мятликовые, разнотравные тарановые, шемюровые, гераниевые, манжетковые, ирисовые, бузульниковые, осоко-вые, овсяницевые и распространены эстрагоновые, прангосо-вые, ячменные, кобрезиевые типы пастбищ.

Пастбища подразделяются по географическому расположению и удаленности от  населенного пункта.
ЗИМНИЕ ПАСТБИЩАОбщая площадь зимних пастбищ составляет 2,063 млн га. Пастбища покрыты степной растительностью: овсяницей луговой, ковылью кыргызской, полынью тянь–шаньской и др. Общее покрытие поверхности травостоем в среднем составляет 50–65%, лишь местами достигает 80–85%. Под влиянием усиленного и бессистемного выпаса пастбища сильно вытоптаны. 
ВЕСЕННЕ-ОСЕННИЕ ПАСТБИЩАОбщая площадь весенне-осенних пастбищ составляет 2,955 млн га. Растительность в основном сухостепная и состоит из овсяницы, тонконога стройного, кобрезии, ячменя турке-станского, ячменя двурядного, регнерии чимганской, тимо-феевки степной и др. Эти пастбища используются дважды в год: весной – перед переходом на летние пастбища и осенью – перед переходом на зимовку. 
ЛЕТНИЕ ПАСТБИЩАЛетние пастбища расположены на значительной абсолют-ной высоте (3000–4000 м над уровнем моря), покрыты альпийским луговым и лугостепным травостоем. Общая площадь составляет 4,129 млн га. Ботанический состав представлен субальпийскими и альпийскими злаково-раз-нотравными ассоциациями, имеются кобрезиевые луга с овсяницей тянь-шаньской. Они отличаются по видовому составу и структуре травостоя, по урожайности и качеству кормов. Скот находится на летних пастбищах с начала июня до конца сентября.Фото: Архив ОФ «САМР Алатоо»
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3.1. Пастбища Кыргызстана

 3.1.1. МТ Типы пастбищной растительности

Пустынный и полупустынный тип растительности
Русское название:  
ЭГИЛОПС ОТТОПЫРЕННЫЙ
Латинское название: A. trinvialis
Кыргызское название: Тарбагай эгилопсРастение высотой 20-40 см. 
Поедаемость: До цветения поедается животными на 60-65%
Сезон использования: Весна
Тип растительности: Полупустыня
Русское название:  
МЯТЛИК ЛУКОВИЧНЫЙ
Латинское название: Poa bulbosa
Кыргызское название: Коңур баш жылган 
Поедаемость: Хорошо поедается даже после цветения. Пое-даемость составляет 80-90%
Сезон использования: Весна, осень, зима
Тип растительности: Пустыня, полупустыня, степь, лу-гостепь, луга
Русское название:  
ВЬЮНОК ПОЛЕВОЙ
Латинское название: Convōlvulus arvēnsis
Кыргызское название: Талаа чырмоогу Многолетнее растение с многочисленными вьющимися или лежащими стеблями
Поедаемость: Животные поедают на 90%. Ядовит для лошадей
Сезон использования: Весна, лето, осень
Тип растительности: Пустыня
Русское название:  
КОВЫЛЬ ВОЛОСАТИК ИЛИ КОВЫЛЬ ВОЛОСОВИДНЫЙ
Латинское название: Stipa capillata
Кыргызское название: Кылкандуу ак кылканМноголетнее растение с крупными, плотными, грубыми стеблями высотой 50-90 см
Поедаемость: После цветения нельзя пасти овец, так как острые плодики взвинчиваются в кожу и мускулы. Весной до колошения овцы хорошо поедают ковыль на 60%, лоша-ди съедают на 80-90%
Сезон использования: Весна, лето, осень
Тип растительности: Полупустыня, степь Фото: Архив ОФ «САМР Алатоо»
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Степной тип растительности 

Русское название:  
ЭРЕМУРУС ЗАГОРЕЛЫЙ 
Латинское название: Eremurus fuscus
Кыргызское название: Көбүргөн чырашМноголетнее растение с одиночным стеблем высотой 150-180 см
Поедаемость: Животные поедают листья ранней весной  на 90%
Сезон использования: Весна
Тип растительности: Степь
Русское название:  
ТЮЛЬПАН ЗИНАИДЫ
Латинское название: Tulipa zenaidae
Кыргызское название: Зинаида мандалагы
Поедаемость: Многолетнее растение высотой 2 м и более. Поедают в основном лошади, овцы
Тип растительности: Степь
Русское название:  
ОСОКА ТУРКЕСТАНСКАЯ 
Латинское название: Carex turkestanica
Кыргызское название: Туркстан ыраңыМноголетнее растение высотой 2 м и более. Поедают в  основном лошади, овцы 
Поедаемость: Животные поедают на 90%. Ядовит для лошадей
Тип растительности: Степь
Русское название:  
ЛЮЦЕРНА СЕРПОВИДНАЯ 
Латинское название: Medicado falcata
Кыргызское название: Сары бедеМноголетнее растение высотой до 150 см 
Поедаемость: Отлично поедается на 80% всеми видами животных
Сезон использования: Весна, лето, осень
Тип растительности: Степь 
Русское название:  
ЭСПАРЦЕТ ПЕСЧАНЫЙ 
Латинское название: Onobruchis arenaria
Кыргызское название: Кум эспарцетиМноголетнее растение высотой до 150 см 
Поедаемость: Отлично поедается на 80-90% всеми видами животных
Тип растительности: Степь

Фото: Архив ОФ «САМР Алатоо»
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3.1. Пастбища Кыргызстана

Лугостепной и луговой тип растительности 
Русское название:  
ЛУК ЧЕРНО-КРАСНЫЙ 
Латинское название: Allium atrosanguineum
Кыргызское название: Каралжын кара пиязМноголетнее растение высотой 10-40 см 
Поедаемость: Отлично поедается до цветения на 80%  всеми видами животных
Сезон использования: Весна, лето
Тип растительности: Лугостепь, луг
Русское название:  
КОЛОКОЛЬЧИК СБОРНЫЙ
Латинское название: Campanula glomerata
Кыргызское название: Топтошкон коңгуроо гүлПастбищное и сенокосное растение высотой до 20 см 
Поедаемость: Поедается лошадьми на 60-70%, овцами  на 40-50%
Сезон использования: Весна, лето
Тип растительности: Лугостепь, луг
Русское название:  
ГЕРАНЬ ХОЛМОВАЯ 
Латинское название: Geranium collinum
Кыргызское название: Дөңсө каз таманы Многолетнее травянистое растение 30-40 см высотой 
Поедаемость: Поедается на 60-65% (лошади, овцы, коровы)
Сезон использования: Лето
Тип растительности: Лугостепь
Русское название:  
ГУСИНЫЙ ЛУК ОЛЬГИ 
Латинское название: Gagea olgae
Кыргызское название: Ольга каз пиязыМноголетнее травянистое растение 30-40 см высотой 
Поедаемость: Поедается ранней весной на 70-80% (овцы)
Сезон использования: Весна
Тип растительности: Лугостепь
Русское название:  
ЗОПНИК ГОРНЫЙ 
Латинское название: Phlomoides oreophila
Кыргызское название: Тоо шимүүрүМноголетнее растение, в зеленом виде не поедается ни одним животным. Осенью в сухом виде поедают овцы и лошади на 30%.
Тип растительности: Луг

Фото: Архив ОФ «САМР Алатоо»
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Русское название:  
КУПАЛЬНИЦА АЛТАЙСКАЯ 
Латинское название: Trollins altaicus
Кыргызское название: Алтай троллиусуМноголетнее растение, в зеленом виде не поедается ни од-ним животным. Осенью в сухом виде поедают овцы и лошади на 30%. 
Тип растительности: Луг
Русское название:  
ЯЧМЕНЬ ЗАЯЧИЙ 
Латинское название: Hordeum leporinum
Кыргызское название: Коён арпаМноголетнее растение высотой 40-80 см 
Поедаемость: Поедается на 70-75%
Сезон использования: Весна, лето
Тип растительности: Луг

Фото: Архив ОФ «САМР Алатоо»
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3.1. Пастбища Кыргызстана

 3.1.1. МТ Постер. Карта пастбищ Кыргызстана 
по сезонам использования 
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3. Пастбища
 3.1.1. МТ Постер. Распределение площади пастбищ по областям
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3.1. Пастбища Кыргызстана

 3.1.1. МТ Карта развития животноводства по регионам  
Кыргызской Республики (дополнительная карта для использования)

РАЗВИТИЕ
ЖИВОТНОВОДСТВА
ПО РЕГИОНАМ КЫРГЫЗСКОЙ
РЕСПУБЛИКИ 
(ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ КАРТА
ДЛЯ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ)
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3. Пастбища
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 3.1.2. УМ Роль пастбищ. Устойчивое развитие, концепция,  

принципы, цели 

Вводная часть Устойчивое развитие состоит из трех компонентов: окружающая среда, общество и эко-номика. Если вы считаете, что эти три окружности совпадают по размеру, то областью пе-рекрытия в центре является благополучие человека. По мере того как окружающая среда, общество и экономика становятся все более взаимосвязанными, область дублирования усиливается, равно как и благосостояние людей. Говоря об устойчивом развитии, мы должны понимать, что именно может и должно раз-виваться устойчиво: • Это – общество, экономическая система, окружающая природная среда.• В частности, устойчивое развитие окружающей природной среды подразумевает собой чистый воздух, воду, почву, действующие природные системы, т.е. сохранение способности природы к самовосстановлению. • С социальной точки зрения устойчивое развитие предполагает объединение всех социальных, этнических, возрастных групп для участия в управлении: развитие тер-ритории; справедливое распределение работы, дохода, социальных благ, обеспечение безопасности и благополучия.• Устойчивое развитие экономической системы включает в себя использование эффектив-ных методов ведения хозяйства (во всех отраслях промышленности и сельского хозяйства), направленных на повышение качества использования ресурсов. Это ресурсосберегающие технологии, товары и услуги высокого качества. 
Устойчивое развитие – процесс, который никогда не заканчивается, ибо само развитие бесконечно. Необходимо понимать, куда мы в настоящее время движемся? Почему? Что мы должны изменить или сделать, чтобы обеспечить движение в правильном направле-нии в течение длительного времени? Комплекс возможностей, которыми обладают люди, влияет на их способность «вести тот образ жизни, который им ценен», то есть иметь возможность делать свободный выбор того образа жизни, к которому они стремятся. Важно отметить, что указанные стремле-ния подкрепляются твердыми обязательствами правительств, принятых в составе «Це-лей устойчивого развития».
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 3.1.2. МТ Роль устойчивого пастбищепользования в достижении ЦУРМногие из целей устойчивого развития имеют отношение к укреплению регулирования вопросов владения и пользования пастбищными землями, включая следующие:
ЦЕЛЬ 1. Повсеместная лик-видация нищеты во всех ее формах. ЦЕЛЬ 2. Ликвидация голо-да, обеспечение продоволь-ственной безопасности и улучшение питания и содействие устойчивому развитию сельского хозяй-ства.
ЦЕЛЬ 3. Обеспечение здорового образа жизни и содействие благополучию для всех в любом возрасте.

ЦЕЛЬ 5. Обеспечение гендерного равенства и расширение прав и воз-можностей всех женщин и девочек.
ЦЕЛЬ 6. Обеспечение наличия и рационального использования водных ресурсов и санитарии для всех.

ЦЕЛЬ 8. Содействие посту-пательному, всеохватному и устойчивому экономи-ческому росту, полной и производительной заня-тости и достойной работе для всех.
ЦЕЛЬ 13. Принятие срочных мер по борьбе с изменением климата и его последствиями.

ЦЕЛЬ 15. Защита и восста-новление экосистем суши, и содействие их рацио-нальному использованию, рациональное лесополь-зование, борьба с опусты-ниванием, прекращение и обращение вспять про-цесса деградации земель и прекращение процесса утраты биоразнообразия.
ЦЕЛЬ 16. Содействие построению миролюбивого и открытого общества в интересах устойчивого развития, обеспечение доступа к правосудию для всех и создание эффективных, подотчетных и основанных на широком участии учреж-дений на всех уровнях.
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 3.1.2. УМ Устойчивое управление пастбищами

ПОД УСТОЙЧИВЫМ УПРАВЛЕНИЕМ ПАСТБИЩ понимают такую систему пользования, при котором пастбищные ресурсы используются в пределах их естественного потенциала и при долгосрочном использовании не истощаются и являются основой для устойчивого и успешного развития животноводства Кыргызстана. Система управления пастбищами включает в себя целый комплекс направлений деятельности, которые включают как сами мероприятия, так и ответственности. 
• Пастбищепользователь, используя пастбища, должен понимать и видеть, что 

пастбища – сложная система, это не просто земля, на которой растет трава, это эко-
система, в которой существуют сложные связи между растениями, животными, 
микроорганизмами и факторами неживой природы.

• Пастбищепользователь должен знать и понимать, что означает понятие «устойчи-
вое развитие»: это способность систем продолжать функционировать и развиваться в течение длительного времени. Например, если пастбищный участок использовать постоянно, во время такой пастьбы животные поедают наиболее вкусные и съедобные для них травы. Они снова и снова выбирают самые вкусные растения. Малосъедобные травы не поедаются и поэтому очень быстро размножаются, и в скором времени паст-бище превращается в малоценное.

• Пастбищепользователю дали возможность «управлять и использовать пастби-
ща», необходимо успешно выполнить эту задачу. Важнейший элемент успеха – гибкость и непрерывное обучение. Надо быть готовым к тому, чтобы менять планы и адаптироваться к меняющейся ситуации. Например, вместо использования одного и того участка пастбищ, улучшить инфраструктуру и начать использовать другие участ-ки пастбищ, которые более богаты растительностью. Постоянно вести мониторинг пастбищ, улучшать получаемую информацию и решать существующие проблемы. 
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3.2. ПАСТБИЩА И ЕГО ФУНКЦИИ

Предмет: Биология

Класс: 10-11 классы
Цель: Ученики:• Поймут взаимосвязь биотических и абиотических факторов в пастбищ-ной экосистеме;• Узнают об экосистемных услугах пастбищ;• Поразмышляют о ценности естественных (природных) пастбищных экосистем по сравнению с культурными (искусственными) пастбищами;• Узнают о методах мониторинга состояния пастбищных угодий.
Ресурсы: Флипчарт, фотографии с различными экологическими факторами, плакат с естественными (природными) пастбищами и культурными (ис-кусственными) пастбищами, измерительная палка, информационные листы, GPS навигатор (можно использовать GPS на телефоне), моток веревки длиной 5 м.
Организация  
аудитории 
(пространства):

Занятие в классе, экскурсия.
ВВЕДЕНИЕМодуль включает в себя три сессии. Первая сессия направлена на рассмотрение трех ос-новных факторов, которые влияют на пастбищную экосистему, а также различия между естественными (природными) и культурными (искусственными) пастбищами. Вторая сес-сия рассматривает экосистемные услуги, предоставляемые пастбищными экосистемами. В третьей сессии даны методы проведения мониторинга состояния пастбищ. Все упражнения включают в себя теоретический и практический подходы. 
ПОДТЕМЫ И УПРАЖНЕНИЯ

3.2.1. Пастбищные экосистемы Кыргызстана (45 минут)3 основных фактора, влияющие на пастбищную экосистему:• Абиотические факторы;• Биотические факторы;• Антропогенные факторы;• Различия между естественными (природные) пастбищами и культурными (искус-ственные) пастбищами.
3.2.2. Экосистемные услуги пастбищ (45 минут)• Основные экосистемные услуги пастбищ.
3.2.3. Экскурсия: Мониторинг состояния пастбищных угодий (4-5 часов)• Методы проведения мониторинга состояния пастбищ.
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3. Пастбища
 3.2.1. УМ Основные факторы, влияющие на пастбищную экосистему

Вводная частьКак и все экосистемы, пастбищная экосистема представляет собой сложную биологиче-скую и физическую систему.Пастбищная экосистема включает в себя:• Травянистые растения; • Почвы (организмы, живущие внутри);• Животные (в том числе люди), которые живут и используют;• Погода и климат (температура, осадки) и другие абиотические факторы, такие как свет, питательные вещества, высота или высота над уровнем моря и загрязнение.
Все эти компоненты – климат, почва, растения и животные – взаимодействуют и влияют друг на друга. 
АБИОТИЧЕСКИЕ ФАКТОРЫ – это факторы неживой природы, включающие свойства почв, рельеф местности и параметры климата. Влияние местных факторов – высоты в горах – осуществляется через температуру, солнечную радиацию, давление. Пастбищные экосистемы из месяца в месяц и из года в год претерпевают незначительные или резкие изменения, главным образом, под воздействием абиотических факторов, которыми не-возможно управлять.
БИОТИЧЕСКИЕ ФАКТОРЫ – это различные формы влияния живых организмов друг на друга: конкуренция за пищу, поедание одних организмов другими, паразитизм, опыление растений насекомыми. 
АНТРОПОГЕННЫЕ ФАКТОРЫ – все формы активности человека, которые производят повреждающее воздействие на живую природу (перевыпас скота, деградация, снижение продуктивности пастбищ, эрозия, снижение видов растений). Неразумные действия человека довольно часто в историческом масштабе времени приводи-ли к тяжелым экологическим последствиям, которые иногда меняли образ жизни больших групп людей и даже целых народов. Выжигание лесов под пастбища и посевы периодически становились причиной обширных лесных пожаров. Выпас больших стад овец без учета воз-можностей природных комплексов к самовосстановлению обусловили эрозию почв. 
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3.2. Пастбища и его функции

Классификация абиотических, биотических и антропогенных факторов 
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 ф
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Солнце Солнечный свет согревает поверхность и атмосферу Земли. Кроме того, энергия солнечного света поддерживает всю жизнь на Земле. Солнце дает энергию, которую растения улавливают, и используют для произ-водства продуктов питания в процессе, называемом «фотосинтезом». 
Почва Почва – это результат и основа жизни на нашей планете. Она является живой системой, так как ее населяет множество организмов. Кроме того, почва находится в постоянном процессе развития – формирования или разрушения, например, эрозии. Почва – важнейшая составная часть всех наземных экосистем нашей планеты.
Вода Если нет воды, нет шансов выжить. Растения нуждаются в воде, а также в солнечном свете для фотосинтеза. Животным нужна вода для перевари-вания пищи и высвобождения накопленной энергии.
Темпера-
тура

Температура оказывает большое влияние на физиологические процессы у растений, в том числе и на фотосинтез. Фактически жизнедеятельность растений может протекать лишь в определенных температурных пределах.
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Трава Длинные узкие листья травы теряют воду не так быстро, как широколи-ственные растения. 
Черви Дождевые черви выполняют важнейшие подземные функции, помо-гая разлагать органическое вещество и поддерживать здоровье почвы. Беспозвоночные также являются важным источником пищи для многих видов птиц, обитающих на пастбищах.
Грибы Уничтожая животные и растительные остатки, грибы играют важную санитарную роль в природе. Помимо этого, в процессе своей жизнедея-тельности грибы могут создавать полезные человеку вещества – анти-биотики. Поселяясь в почве, грибы улучшают ее качество, повышают пло-дородие, то есть активно участвуют в почвообразовательном процессе.
Животные Животные также помогают удобрять луга, возвращая питательные ве-щества в почву через навоз. Другие мелкие животные, такие как суслики, кролики и другие роющие млекопитающие, помогают формировать луга.
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Перевыпас Выпас скота в количествах, превышающих емкость пастбищ, приводит к деградации пастбищ, исчезновению растительности и развитию эрози-онных процессов.Нарушение правила сбора лекарственной растительности, захламлен-ность пастбищ, пожары, охота.
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3. Пастбища
 3.2.1. МТ Классификация абиотических, биотических 

и антропогенных факторов 

Абиотические факторы

    

  
Биотические факторы

    

  
Антропогенные факторы

    

  

Фото: https://www.goodfon.ru

Фото: https://naturae.ru Фото: www.ru.dreamstime.com

Фото: https://www.nzgeo.comФото: Архив ОФ «САМР Алатоо»

Фото: https://www.franceinter.frФото: https://ru.depositphotos.com/

Фото: https://ecostan.kg

Фото: https://www.pnp.ru Фото: http://journal-shkolniku.ru/dogdevoi-cherv.html



221

3.2. Пастбища и его функции

 3.2.1. МТ Постер. Естественные (природные) пастбища 
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3. Пастбища
  3.2.1. МТ Постер. Культурные (искусственные) пастбища 

Ф
от

о:
 А

рх
ив

 О
Ф

 «
СА

М
Р 

Ал
ат

оо
»



223

3.2. Пастбища и его функции

 3.2.1. УМ Сходство и различия естественных (природных) 
и культурных (искусственных) пастбищ

Для естественных (природных) пастбищ характерны:• Тесная взаимосвязь органических и неорганических веществ;• Полный, замкнутый круг круговорота веществ: начиная от появления органического вещества и заканчивая его распадом и разложением на неорганические компоненты;• Устойчивость и способность к самовосстановлению.
Все природные экосистемы определяются следующими признаками:1. Видовая структура: численность каждого вида животного или растения регулируется природными условиями.2. Пространственная структура: все организмы располагаются в строгой горизонталь-ной или вертикальной иерархии. 3. Биотические и абиотические вещества. Организмы, составляющие экосистему, делят-ся на неорганические (абиотические: свет, воздух, почва, ветер, влажность, давление) и органические (биотические – животные, растения).4. В свою очередь биотический компонент делится на производителей, потребителей и разрушителей. К производителям относят растения и бактерии, которые с помощью солнечного света и энергии создают из неорганических веществ органику. Потребите-ли – это животные и плотоядные растения, которые питаются этой органикой. Разру-шители (грибы, бактерии, некоторые микроорганизмы) являются венцом пищевой цепочки, так как производят обратный процесс: органику превращают в неорганиче-ские вещества.Все компоненты природной экосистемы находятся в тесной взаимосвязи. Принципы этой связи складываются годами, иногда столетиями. Но именно поэтому они и становятся на-столько устойчивы, так как эти связи и климатические условия и определяют виды живот-ных и растений, которые обитают в данном ареале. Любое нарушение равновесия в при-родной экосистеме может привести к ее исчезновению или затуханию. Таким нарушением может стать, например, деградация пастбищ, исчезновение того или иного вида растений.  В этом случае сразу нарушается пищевая цепочка, и экосистема начинает «сбоить».
Для культурных (искусственных) пастбищ характерны:• Видовое разнообразие значительно беднее, так как обычно высевается один или не-сколько видов. В связи с этим резко сокращается численность и разнообразие живот-ных и микроорганизмов. Сокращается и число звеньев в цепях питания;• Круговорот незамкнутый, поскольку ежегодно первичная продукция, производимая рас-тениями (урожай), не поступает в цепи питания. В результате уменьшается содержание органических и минеральных веществ в почве. Это приводит к необходимости ежегодно-го внесения в почву удобрений как дополнительного источника веществ и энергии;• Саморегуляция выражена слабо, так как регулируется человеком (борьба с сорняками, вредителями), источник энергии не только солнечный свет, но и вносимые органиче-ские удобрения. 
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3. Пастбища
Сравнительная характеристика естественных (природных) 
и культурных (искусственных) экосистем

Естественные (природные) пастбища Культурные (искусственные) пастбищаГлавный компонент – солнечная энергия В основном получает энергию из топлива и готовой пищи (гетеротрофы)Формирует плодородную почву Истощает почвуВсе природные экосистемы поглощают угле-кислый газ и производят кислород Большинство искусственных экосистем по-требляет кислород и продуцирует углекислый газБольшое видовое разнообразие Ограниченное количество видов организмовВысокая устойчивость, способность к саморе-гуляции и самовосстановлению Слабая устойчивость, так как такая экосисте-ма зависит от деятельности человекаЗамкнутый обмен веществ Незамкнутая цепь обмена веществСоздает места обитания диких животных и растений Разрушает ареалы дикой природыНакапливает воду, разумно расходуя ее и очищая Большой расход воды, ее загрязнение
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3.2. Пастбища и его функции
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3. Пастбища
 3.2.2. УМ Экосистемные услуги пастбищ

Вводная частьКонвенция о биоразнообразии определяет экосистемные услуги как «пользу, которую по-лучает человек от экосистем». Пастбищные экосистемы предоставляет товары и услуги, которые не только поддерживают источники жизнеобеспечения пастбищепользователей, но и ценятся далеко за пределами пастбищ.
ЧТО ТАКОЕ ЭКОСИСТЕМНЫЕ УСЛУГИ? «Это блага, которые люди получают от экосистем, в частности пища, топливо, чистый воздух, пресная вода, предотвращение наводнений и распространения болезней, опыление сельскохозяйственных культур, а также возможности для культурной, духовной и рекреационной деятельности. Выживание человечества и его благосостояние крайне зависимо от экосистемных услуг, и тем самым от здоровья экоси-стем, которые их обеспечивают». Человек всегда пользуется этим, не задумываясь, откуда берутся эти блага. И только когда люди сталкиваются с отрицательными последствиями, которые непосредственно влияют на все аспекты существования (экологический, экономи-ческий, социальный), они начинают задумываться о цене своей беспечности. 
Классификация экосистемных услуг и связь с благосостоянием людей4 категории услуг: • Обеспечивающие услуги;• Регулирующие услуги;• Культурные услуги;• Поддерживающие услуги.
УСЛУГИ ОБЕСПЕЧЕНИЯ (снабжения) включают важные биологические ресурсы, кото-рыми напрямую пользуется население для существования и экономического развития, включая пищу, топливо, воду, сырье для фармацевтической промышленности и другие.
РЕГУЛИРУЮЩИЕ УСЛУГИ (функции) менее заметные, но, возможно, наиболее важные с точки зрения экологической и экономической ценности. Они включают в себя регулирование и очистку воды и качества воздуха, защиту от эрозии, наводнений, контроль за здоровьем населения и биологический контроль, а также процесс опыления растений и поддержание видового и генетического разнообразия путем предоставления мест обитания, убежища и пропитания для насекомых, птиц и животных.
КУЛЬТУРНЫЕ И СОЦИАЛЬНЫЕ УСЛУГИ важны для человеческого существования с точ-ки зрения духовного и физического состояния. К ним относятся туризм и отдых, а также духовные услуги, как, например, святые места (захоронения), почитаемые культурные и архитектурные памятники. Кроме того, данная категория включает ландшафтные ценно-сти и красоту экосистемы, которая может воодушевить на искусство и служить ресурсом для научных исследований и образования.
ПОДДЕРЖИВАЮЩИЕ УСЛУГИ необходимы для предоставления всех остальных экоси-стемных услуг – они поддерживают работу экосистемы в целом. Это процессы воспроиз-водства и разложения веществ, круговорот воды в природе, выветривание, эрозия почв, а также экологические взаимодействия (например, взаимодействия видов, живущих в од-ном сообществе). Очень часто данные услуги не учитываются и автоматически считаются частью основных услуг (например, предоставление питьевой воды предусматривает функ-цию разложения, или регулирование воды включает в себя круговорот воды в природе).
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Влияние деградации пастбищ на экосистемные услуги

БИОЛОГИЧЕСКАЯ ДЕГРАДАЦИЯ, к примеру, уменьшение раститель-ного покрова, увеличение числа вредителей.

ВОДНАЯ ЭРОЗИЯ ПОЧВ, к примеру, эрозия оврагов, прибрежная эрозия, движения масс / оползни.

ЗАГРЯЗНЕНИЕ ВОДЫ, к примеру, изменение количества поверх-ностных вод и изменение уровня водоносного горизонта.

ФИЗИЧЕСКАЯ ДЕГРАДАЦИЯ ПОЧВ, к примеру, прессование, уплотнение почвы.

Фото: Архив ОФ «САМР Алатоо»
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3. ПастбищаВлияние деградации пастбищ на экосистемные услуги в зависимости от степени явлений эти процессы приводят к снижению или потере различных экосистемных услуг: • Потеря верхнего слоя почвы, эрозия почвы в конечном итоге приводит к дальнейшим повреждениям вверх по течению (повышенное осаждение в реках и т. д.); • Уменьшенные функции регулирования паводков; • Загрязнение почвы и/или (грунтовых) вод; • Снижение водоаккумулирующих объемов, снижение уровня грунтовых вод;• Снижение связывания углерода и функции регулирования климата; • Сокращение биоразнообразия (почвенные микроорганизмы, а также флора, фауна, места обитания над землей).
Устойчиво управляемые пастбища оказывают много очень ценных экологических услуг, которыми пользуются не только сами пастбищепользователи, но и соседние общины, население всей страны и даже глобальное сообщество в целом. Местные экологические выгоды могут включать в себя поддержание продуктивного биоразнообразия на паст-бищных землях, таких как пастбища и земли, покрытые кустарниками, и защиту земель от деградации. Соседские общины получают выгоду благодаря тому, что пастбищное животноводство защищает водосборные бассейны от изменения вида землепользования, улучшая просачивание дождевой воды, усиливая пополнение водоносных горизонтов и сокращая риск затопления ниже по течению.Глобально, население планеты выигрывает от того, что, пастбища поглощают и удержива-ют большое количество углерода в почве, что способствует смягчению последствий изме-нения климата. Биоразнообразие, от которого зависит пастбищное животноводство, также имеет ценность для других групп населения, и пастбищепользователи имеют много воз-можностей воспользоваться некоторыми из таких выгод, в том числе благодаря туризму.
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3.2. Пастбища и его функции

 3.2.2. МТ Экосистемные услуги пастбищ

ПАСТБИЩЕ

ПЧЕЛОВОДСТВОСОХРАНЕНИЕ
БИОРАЗНООБРАЗИЯ

ДРЕВЕСИНАРЕГУЛИРОВАНИЕ
КЛИМАТА

СЕНОКОШЕНИЕРЕГУЛИРОВАНИЕ
ВОДЫ

СБОР ЯГОД 
И ГРИБОВРЕКРЕАЦИЯ

ФОТООХОТА

ДУХОВНЫЕ 
МЕСТА

ТУРИЗМ

СБОР
ЛЕКАРСТВЕННЫХ 

РАСТЕНИЙ

ОЧИСТКА
ВОДЫ

РЕ
ГУ

Л
И

РУ
Ю

Щ
ИЕ УСЛУГИ РЕГУЛИРУЮ

Щ
И

Е УСЛ
УГИ

РЕГУЛИРУЮЩИЕ УСЛУГИ

• Корм для скота 
• Среда обитания диких 

животных
• Управление водосбором
• Сохранение биоразнообразия
• Открытое пространство
• Поглощение углерода

ЭКОСИСТЕМНЫЕ
УСЛУГИ ПАСТБИЩ

ИЗМЕНЕНИЕ 
КЛИМАТА

СБОР 
ЛЕКАРСТВЕННЫХ

РАСТЕНИЙ
ВЫПАС СКОТА

РЕКРЕАЦИЯ

ОХОТА ВОЗДЕЙСТВИЯ

ПАСТБИЩНЫЕ
ЭКОСИСТЕМЫ

ИНСТРУМЕНТЫ И ПОДХОДЫ
УСТОЙЧИВОГО УПРАВЛЕНИЯ

РАЗРАБОТКА ПЛАНОВ 
УПРАВЛЕНИЯ

ПАСТБИЩАМИ

МОНИТОРИНГ
ПАСТБИЩ

УЛУЧШЕНИЕ
СОСТОЯНИЯ

ПАСТБИЩ

УЛУЧШЕНИЕ
ПАСТБИЩНОЙ

ИНФРАСТРУКТУРЫ
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3. Пастбища
 3.2.3. УМ  Мониторинг оценки состояния пастбищ

Вводная частьПастбищные экосистемы выполняют огромную экологическую роль в сохранении биоразно-образия и жизнеобеспечения миллионов людей. Даже страшно представить, что произойдет, если деградация пастбищ будет продолжаться до тех пор, пока на этих пастбищах станет невозможным выпасать скот из-за элементарного отсутствия травы. Путем постоянного проведения мониторинга оценки состояния пастбищ можно наблюдать за происходящими изменениями. Мониторинг пастбищ является важной частью плана управления пастбищами. 
 3.2.3. УМ Мониторинг состояния пастбищ Для проведения мониторинга состояния пастбищ необходимо определить, где именно вы бы хотели провести его. Это могут быть произвольно выбранные участки или репре-

зентативные участки. Репрезентативные участки – это места с похожими условиями в пределах зоны мониторинга. Например, репрезентативная зона может быть расположена достаточно близко к воде, часто используемой домашним скотом, но не настолько близ-ко, чтобы подвергаться воздействию и большему уровню деградации, по сравнению с остальной частью пастбищ. В идеале данные необходимо собрать с трех или более мони-торинговых участков в пределах каждой зоны. Это важно, поскольку большинство паст-бищ весьма неоднородны. Если данные собираются только с одного участка, то возникает риск выбрать участок, который может оказаться не репрезентативным для всех пастбищ в целом. Собирая данные, по крайней мере, с трех участков, можно быть более уверенны-ми, что результаты отражают то, что происходит в каждой зоне мониторинга. В целом, чем больше участков, по которым собраны данные, и чем дальше они будут расположены друг от друга в пределах зоны мониторинга, тем лучше. Мониторинг проводится в вегетационный период и в одно и то же время года. Это не всегда возможно в силу того, что начало вегетационного периода может сдвигаться на несколько недель из-за погодных условий. Так как пастбища используются в разные сезоны, монито-ринг должен проводиться в соответствующий сезон и перед началом выпаса животных. Метод, представленный здесь, предназначен для быстрого и простого применения. В то же время они предоставляют количественную информацию (цифровые данные), чтобы сравнивать результаты мониторинга за этот год с результатами последующих годов. В данном руководстве представлен метод, который можно применять с использованием одного и того же информационного листа и малого количества оборудования. Анализ данных и расчет вы можете провести в классе, но если у вас достаточно времени, прове-дите анализ вместе с учениками на месте. Это позволит дополнить некоторые данные и заинтересовать их еще больше в проведении данного упражнения. 
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3.2. Пастбища и его функции

 3.2.3. МТ Необходимые материалыПосле того как определились с местом проведения мониторинга, Вам понадобятся следу-ющие принадлежности:
1. Информационный лист (в конце руководства):• Необходимые данные мониторинга могут быть собраны с помощью одного Информа-ционного листа.• В каждом углу имеется место для краткой информации и анализа данных.• Информационный лист составлен вокруг большого креста (+).• Каждая поперечина креста представляет один «трансект» (сектор исследования). Четыре трансекта простираются в четырех направлениях: в северном, восточном, южном и западном направлениях.• Протяженность каждого трансекта составляет 25 м. Через каждые 5 метров трансекта вам надо будет положить палку и приступать к сбору данных.• В каждом месте, в котором вы положите палку, вы должны записать данные в одном из «окошек» Информационного листа.
2. Плотный плоский картон или записная книжка в качестве подставки для листов. 
3. Ручка или карандаш. 
4. Измерительная палка (которую легко сделать из любой прямой палки) – одна или 
две палки на одного сборщика данных. a. Каждая палка должна быть длиной 1 м и диаметром 2-3 см. b. На палке должно быть 5 отметок или насечек, каждая из которых должна   быть удалена от предыдущей на расстоянии 20 см (соответственно 10, 30,   50, 70 и 90 см). 
5. GPS навигатор. 
6. Моток веревки длиной 5 м.

Иллюстрации адаптированы из Monitoring Rangeland Health.  A Guide for Pastoralist 
Communities and Other Land Managers in Eastern Africa by Corinna Riginos and Jeff 
Herrick J.E.Version II Nairobi, Kenya: ELMT USAID/East Africa. (стр. 48) 



234

3. Пастбища
 3.2.3. УМ Базовая информация

a. Запишите название участка. 
b. Если можно, запишите местонахождение центральной точки, определенное GPS нави-
гатором. Включите северную широту, восточную долготу и систему координат. 
c. Определите процент уклона:

a) Разместите палку на земле вертикально. Держите один конец 5-метровой веревки на отметке палки 50 см. 
b) Встаньте позади палки, на наклонной стороне, чтобы ваши глаза были на уровне 50 см отметки на палке. Смотрите вверх уклона.
c) Найдите точку на уклоне, которая находится на уровне ваших глаз. Вам пона-добится еще один человек для того, чтобы он дошел до этой точки, держа в руках другой конец веревки. Он или она должны натянуть веревку, таким образом, чтобы получилась прямая линия между вершиной палки и точкой на уклоне, которая нахо-дится на уровне ваших глаз. Если 5 м веревки не хватает, чтобы произвести измере-ние, вы можете измерить расстояние шагами от палки до точки на уклоне, которая находится на уровне ваших глаз, и заменить расстояние длиной веревки при расчете угла уклона в процентах. 
d) Пусть второй человек пометит свой конец веревки или продолжает его держать в том же месте.
e) Положите веревку на землю и измерьте ее длину с одного конца до конца веревки второго человека. Вы можете использовать ваши палки, чтобы измерить веревку.
f) Запишите длину в метрах (одна палка = 1 м).
g) Угол уклона в процентах = [1 / (2*длины)] * 100.

I II III IV V VII VIII IX X XI XII XIII

Длина 
веревки

0,5 1 1,5 2 2,5 3 3,5 4 4,5 5-6 6,5-8,5 9-10
Уклон, 
градус

45 ° 27° 18° 14° 11° 9° 8° 7° 6° 5° 4° 3°
d. Обведите форму главного (самого протяженного) склона. Представьте, что вы 
идете вниз по этому главному нисходящему уклону. Какова форма склона, когда вы 
идете по нему? 
e. Обведите форму поперечного склона. Представьте, что вы идете через главный склон. 
Какова форма этого склона, когда вы идете по нему?

Иллюстрации адаптированы из Monitoring Rangeland Health.  
A Guide for Pastoralist Communities and Other Land Managers 
in Eastern Africa by Corinna Riginos and Jeff Herrick J.E.Version II 
Nairobi, Kenya: ELMT USAID/East Africa. (стр. 56) 
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линейная линейная
Вниз по самому протяженному склону Через самый протяженный склон

выпуклая поверхность выпуклая поверхностьвогнутая поверхость вогнутая поверхость
Сбор данных1. Пройдите 5 метров в северном направлении по прямой линии от центральной точки участка. 2. Положите палку на землю на расстоянии 50 см перед ногами. Постарайтесь не смо-треть, куда вы ее кладете.3. Запишите, какой тип растений и/или растительного покрова соответству-ет каждой отметке на палке. Запиши-те, какой тип растительного и/или напочвенного покрова, представлен на каждой отметке (или зарубке) на палке. Выберите одну сторону палки (либо сторону, которая находится ближе к вам, или сторону, которая находится дальше от вас) и запишите только растительный и напочвенный покров, который расположен сразу выше или ниже этой точки на конце палки. Представьте, что капля дождя падает прямо на эту точку: обо что ударяется капля по пути вниз? 4. Для каждой точки, на всем протяже-нии палки, примите решение о том, что (если имеет место) защищает верхний слой почвы. Нарисуйте со-ответствующий символ в этой точке на палочной диаграмме в Информа-ционном листе: 

a. Если точка расположена на камне, нарисуйте маленький квадрат вокруг этой точки на Информационном листе. «Камень» означает любой кусок породы или щебня, размер которого превышает 5 мм в диаметре. Даже эти маленькие камуш-ки защищают верхний слой почвы от воздействия дождевых капель.
b. Если точка расположена на лишайнике, нарисуйте маленькую «V» над точкой в Информационном листе.
c. Если нет никакого постоянного покрытия поверхности почвы (нет камней или лишайников), не отмечайте эту точку на палочной диаграмме.5. Для каждой точки вдоль края палки, примите решение, какой покров (если имеется)  –мертвый покров или пастбищные растения – покрывает землю до этой точки. 6. Отметьте соответствующие символы над палочной диаграммой на Информационном листе (можно обвести более одного для каждой точки). Вы можете отметить «поедае-мые» виды растений, рисуя кружок вокруг символа, и отметить «непоедаемые» виды растений, поставив «X» над символом. Используйте эти правила в качестве руководства:

Заметка: Отметьте только 

элементы попадавшие на метку палки

>3 

2 -3 m

>3 m

2 -3 m

10 cm -5 cm

<10 cm

м
м

м
м

см
см

Иллюстрации адаптированы из Monitoring Rangeland Health.  
A Guide for Pastoralist Communities and Other Land Managers 
in Eastern Africa by Corinna Riginos and Jeff Herrick J.E.Version II 
Nairobi, Kenya: ELMT USAID/East Africa. (стр. 60) 
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a. Если точка попадает на вершину мертвого покрова, обведите кружком палку и символ листьев. Мертвым покровом является несвязанный материал, такой как палки, листья, навоз (шакел).
b. Если точка попадает на растительный покров (включая многолетние травы, разнотравье или кустарники), обведите кружком маленькую точку.
c. Если точка попадает ниже или выше пастбищных трав или лиственного или стеблевого разнотравья, отметьте («кружок» или «X») символ травы.
d. Если точка попадает ниже листьев или стебля кустарника, или ствола, от-метьте («кружок» или «X») символ кустарника.
e. Не отмечайте никакие символы, если в этой точке нет мертвого или раститель-ного покрова.Другие правила:
f. Если точка находится на уровне растительной основы, вы должны также отме-тить символ покрова для этого типа растения. Например, если точка попадает на травяную основу, вы должны также поставить «кружок» или «X» – символ травя-ного покрова для этой точки.7. Продолжайте сбор данных каждые 5 м, пока не дойдете до конца трансекты (сектора исследования), кладите палку на землю каждый раз, когда вы останавливаетесь на участке через 5, 10, 15, 20 и 25 м от центральной точки. 

8. Повторите эти шаги для каждого из трех других секторов исследования (в восточном, южном и западном направлениях).

Иллюстрации адаптированы из Monitoring Rangeland Health.  
A Guide for Pastoralist Communities and Other Land Managers 
in Eastern Africa by Corinna Riginos and Jeff Herrick J.E.Version II 
Nairobi, Kenya: ELMT USAID/East Africa. (стр. 71) 
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Индикаторы наблюденияПредлагается отметить важные индикаторы наблюдения на каждом участке. Эти индика-торы включают индикаторы изменений, а также индикаторы использования участка. Эта дополнительная информация может помочь в интерпретации результатов мониторин-га каждого участка.
1. Индикаторы изменений 

ПРИЗНАКИ ЭРОЗИИИмеются ли следующие характерные признаки: овраги, промоины (мелкие овраги), му-сорные плотины (места, где мусор собирается в кучу проточной водой), зоны с наносной почвой, характер движения потока, знаки поверхностной эрозии или другие признаки дви-жения воды через поверхность почвы? Сколько каждой из вышеуказанных характеристик представлено на участке: «нет», «мало», «немного» или «много»? Отметьте все, что подходит.
2. Индикаторы использования участка

ПРОИЗВОДИТСЯ ЛИ ВЫПАС НА ПАСТБИЩЕ?

(а) совсем нет, (б) немного, (в) умеренно, или (г) интенсивно?Посмотрите только на ту траву, которая не защищена от выпаса. Существуют ли, и знаете ли вы какие-нибудь конкретные виды скота или диких животных, которые в основном там пасутся?
3. Расстояние до воды

ГДЕ НАХОДИТСЯ БЛИЖАЙШИЙ ИСТОЧНИК ВОДЫ?

(a) <200 м, (b) 200 м – 1 км, (c) на расстоянии от 1 до 3 км, или (d) > 3 кмОтметьте расстояние в колонке «временный», если водный источник является времен-ным (сезонным) или отметьте расстояние в колонке «постоянный», если источник воды доступен круглый год.
Анализ данных

a. Сосчитайте, сколько раз вы обводили символ кустарника. Запишите это число под колонкой «общее».
b. Сосчитайте, сколько раз обводили символ травы. Запишите это число под колонкой «поедаемые».
c. Сосчитайте, сколько раз ставили Х на символ травы. Запишите это число под колон-кой «непоедаемые».
d. Сосчитайте, сколько раз обводили символ кустарника. 
e. Сосчитайте, сколько раз вы обвели мертвый покров, камни и лишайники.
Как уже было отмечено выше, основной целью мониторинга является своевременное выяв-ление и предупреждение неблагоприятных процессов на пастбищах, в первую очередь, вы-званных нарушением норм и сроков выпаса. Получив данные мониторинга, можно сделать следующие выводы согласно полученным результатам.
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Растительный и напочвенный покров – базовая интерпретацияУвеличение площади покрытия (покров из основания растений) почти всегда указывает на снижение риска размывов и эрозии. Это также является хорошим индикатором доступ-ности кормов в долгосрочной перспективе, в частности, во время засухи, когда покров из многолетних растений может быть низким. Это является одним из наиболее стабильных и надежных индикаторов и для деградации, и для восстановления пастбищных угодий.С другой стороны, увеличение голой земли или незащищенной почвы почти всегда ука-зывает на увеличение риска размывов и эрозии.Увеличение покрова кустарников может быть и «хорошим» и «плохим» знаком, в за-висимости от целей управления. Увеличение покрытия некоторых видов кустарников – например, видов, которые дают хорошие корма и укрытие для скота, – может являться индикатором того, что вам удалось достичь целей в области управления. Увеличение по-крова, состоящего из других видов, например, видов, которые захватывают пастбищные территории, как карагана, может являться индикатором того, что вам не удается достиг-нуть своих целей в управлении.Увеличение покрова многолетних трав обычно указывает на то, что имеется больше кор-мов для скота и диких животных. Однако покров многолетних трав может изменяться от одного сезона к другому (в зависимости от количества осадков и выпаса скота), таким обра-зом, этот показатель не всегда является надежным индикатором долгосрочных изменений.Увеличение мертвого покрова или лишайников защищает почву от эрозии, вызванной-воздействием дождевых капель, попадающих на почву. Они также способствуют сохранению прохлады земли, что является важным для почвенных организмов, которые поддерживают плодородность почвы и хороший состав почвы. Хороший состав почвы способствует более быстрому проникновению воды в почву, предотвращая размывы. Мертвый покров, так же, как и покров многолетних трав, в значительной степени изменяется в зависимости от пого-ды и недавнего использования участка, таким образом, лучше всего рассмотреть данные о мертвом покрове сразу за несколько лет.
Прогалины Метод измерения прогалин между растениями говорит о том, какой процент пастбищ занимают большие прогалины (более 1 м) между основанием растений и между расти-тельным покровом. 
Анализ данных1. Укажите обобщенные данные в углу Информационного листа "прогалины".2. Сосчитайте количество "окошек "для прогалин, которые вы не заштриховали или не отметили. (Запомните, что пустое окошко означает, что была обнаружена базовая про-галина; a заштрихованное или отмеченное окошко означает, что на прогалине было обнаружено, по меньшей мере, одно базовое растение.) Запишите количество пустых окошек для прогалин в окошке "Прогалины > 1 м между основаниями растений".3. Сосчитайте количество окошек для растительных прогалин, которые вы не заштри-ховали или не отметили. (Запомните, что пустое окошко означает наличие раститель-ной прогалины; заштрихованное или отмеченное окошко означает, что на прогалине было обнаружено, по меньшей мере, одно покровное растение.) Запишите цифры, указывающие на количество прогалин > 1 м между окошком "Растительный покров".4. Умножьте каждое число на 5, чтобы получить процентное соотношение ландшафта, на котором расположены большие участки (> 1 м) без растительного покрова между основаниями растений и покровом.
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Базовая интерпретация прогалин между растениямиУвеличение процента земель с обширными участками без растительного покрова между основаниями растений (по меньшей мере протяженностью 1 м) указывает на наличие высокого уровня риска размывов и эрозии. Основания растений замедляют водный поток, поэтому, когда имеется большое количество обширных участков без растительного покро-ва, здесь имеется меньше препятствий, чтобы замедлить воду и предотвратить эрозию.Увеличение процентного соотношения земли с большими участками без растительного покрова между растительным покровом (по меньшей мере протяженностью 1 м) указыва-ет на наличие высокого уровня риска размывов и эрозии. Растительный покров замедляет скорость ветра. Это означает, чем больше участков без растительного покрова, тем быстрее ветер проходит через данную зону и уносит больше почвы. Большие прогалины также озна-чают, что поверхность почвы становится горячее. 
Высота растения Данные о высоте растений могут быть использованы для мониторинга изменений в расти-тельной структуре – или определения процентного соотношения пастбищ, покрытого высоки-ми по сравнению со средними и по сравнению с короткими растениями.Примечание: В данном разделе представлен только метод определения по высоте расте-ния. Тем не менее, если вы также собираете другие данные (например, растительный и напочвенный покров, участки между растениями без растительного покрова, или густота растительного покрова), мы предлагаем вам в то же время собирать все данные в каждом "месте расположения палки".
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 3.2.3. МТ Основные кормовые пастбищные растенияКормовые растения составляют основную биомассу сенокосной и пастбищной раститель-ности и служат основной кормовой базой для сельскохозяйственных животных. Среди кор-мовых растений принято выделять злаки, осоки, бобовые, разнотравье. Часто разнотравье разделяют на две группы: поедаемое и непоедаемое.

Бобовые кормовые растения

Клевер Вика

Люцерна ЭспарцетНа пастбищах и сенокосах Кыргызстана широко распространены бобовые растения. Это весьма ценная группа кормовых растений, обычно хорошо поедаемая животными. Из бобовых следует отметить клевер, чину, вику, разнообразные виды люцерны, эспарцета, астрагалов, остролодочник, копеечников и др.
Злаки

Типчак Ковыль
Фото: Архив ОФ «САМР Алатоо»
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Осока МятликПредставляют важную составную часть кормовых растений. В Кыргызстане произрастает около 300 видов разнообразных злаков и все они, за малым исключением, являются поедае-мыми, особенно до колошения. Они дают значительную кормовую массу, особенно в степях, на лугах и лугостепях. Наиболее ценными кормовыми злаками являются: типчак, ковыль, овсец, птилагростис, беломятлик, бескильница, бородач, вейник, волоснец, ежа, житняк, клинелимус, коротконожка, костер, лисохвост, мятлик, полевица, пырей, тростник, тимофеевка, ячмень и др.
Осоки 

Кобрезия Осока туркестанская

Осока узкоплодная Осока черноцветковая
На территории Кыргызстана также широко распространены осоки и кобрезии. Кобрезии характерны для высокогорий. Кобрезиевые пастбища обычно используются для выпаса конского поголовья и мелкого рогатого скота. Особенно широко распространена кобре-зия ложноволосолистная, кобрезия низкая и кобрезия памироалайская.Осоки так же, как и злаки, составляют значительный процент травостоя на лугах – сазах и на альпийских лугах (здесь доминируют осока черноцветковая и осока узкоплодная). 

Фото: Архив ОФ «САМР Алатоо»
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Разнотравье 

Полынь Терескен

Горец птичий Аконит
Среди разнотравья много ценных кормовых растений. Это полынь, терескен, кохия и другие. Особенно ценными являются разнообразные виды полыней, которые в пустынях и степях широко распространены. Но есть кормовые растения, которые скотом поедают-ся плохо: это грубостебельные и балластные растения. В травостоях их целесообразно сокращать. Однако среди непоедаемых видов, относящихся к группе разнотравья, много полезных растений. 

Фото: Архив ОФ «САМР Алатоо»
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1. Базовая информация об участке

2. Индикаторы наблюдения

Название участка:________________________
Название пастбища:______________________Описание местонахождения участка:

Описание местонахождения центральной точки:

GPS

Дата:____________________________

Индикаторы изменений

Признаки эрозии:

Индикаторы использования участка

На траве, не защищенной кустарником/дере-
вьями, производится выпас:

Тип растительности: Подпочва: 10-30 см

Подпочва: 30-50 см

Глубина почвы       см

Верхний слой почвы: 0-10 см
Система координат:
Северная широта:
Восточная долгота:

Трава:
Кустарник:
Деревья:
Разнотравье/
Пряные травы:

Текстура:
 Липкая
 Cкользкая
 Песчаная

Цвет
 Красный
 Серый
 Коричневый

Цвет:
 Светлый
 Средний
 Темный

 Совсем нет
 Немного
 Умеренно
 Интенсивно

Текстура:
Более: Менее: Такая же:
     Липкая
     Cкользкая
     Песчаная

 Красный
 Серый
 Коричневый

Текстура:
Более: Менее: Такая же:
    Липкая
     Cкользкая
     Песчаная

 Красный
 Серый
 Коричневый

Текстура:
                                                         Нет:                   Мало:           Несколько:           Много:
Промоины                                                     
Плотины из мусора                                                    
Пъедесталы                                                     
Отложения наносов                                                    
Характер движения                                                    
потока
Поверхностная эрозия                                                    
Другие                                                      

(Запишите только во время первого посещения. Используется для интерпретации)

(Записывайте каждый раз при сборе данных)

По сравнению с верхним 
слоем почвы:

По сравнению с верхним 
слоем почвы:

https://jornada.nmsu.edu/files/Africa_RH.pdf (стр. 50)
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3.3. Устойчивое управление пастбищами

3.3. УСТОЙЧИВОЕ УПРАВЛЕНИЕ ПАСТБИЩАМИ

Предмет: География, биология

Класс: 10-11 классы
Цель: Ученики:• Узнают об исторических фактах в управлении пастбищами;• Узнают о традиционных методах оценки пастбищ и выпаса живот-ных;• Узнают об основных факторах, оказывающих влияние на состояние и продуктивность пастбищ.
Ресурсы: Флипчарт, описание историй и ролевых игр.
Организация
аудитории
(пространства):

Занятие в классе, столы и стулья поставить полукругом.
ВВЕДЕНИЕЭтот модуль посвящен историческим событиям в области управления пастбищами в Кыргызстане, а также текущей практике, которые будут проанализированы и сравне-ны. Для повышения осведомленности будут рассмотрены вопросы устойчивого управ-ления пастбищами, взаимосвязи между продуктивностью пастбищ, ростом поголовья скота и кормопроизводством. 
ПОДТЕМЫ И УПРАЖНЕНИЯ

3.3.1. Пастбищные экосистемы Кыргызстана (45 минут)• Исторические факты и традиционное управление пастбищами (ролевая игра). 
3.3.2. Устойчивое управление пастбищами (45 минут)• Динамика роста поголовья скота в КР; • Емкость различных пастбищ в зависимости от их местоположения (географические условия) и сезона;• Баланс между продуктивностью пастбищ, ростом поголовья скота и кормопроизводством;• Меры для достижения баланса.
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 3.3.1. УМ Традиционный животноводческий уклад кыргызов 

Вводная частьУправление пастбищами на территории Кыргызской Республики претерпело три различных этапа изменений: (1) Традиционный животноводческий уклад кыргызов до коллективизации в советское время; (2) Советское централизованное использование пастбищ и интенсивное животноводство; и (3) Период после обретения независимости.Традиционная культура пастбищепользования предков основана на сосуществовании в гармонии с природой, ограничивая себя строжайшими правилами природопользования и внешне скромным бытом. Практическое отношение к природе определялось не только хозяйственными знаниями и навыками, но и нормами поведения, охраняющими источник средств существования. Человек в своей жизни и хозяйственной деятельности приспоса-бливался к окружающей среде, а не переделывал ее. Они понимали, что от этого во многом зависела нормальная жизнедеятельность человека. В истории кыргызского народа сложи-лось очень много положительных традиций, связанных с использованием пастбищ. Мы совершим мысленное путешествие в прошлое, проникнемся мыслями и практиче-ским опытом наших далеких предков. 
1 ГРУППА 

Традиционный животноводческий уклад кыргызов 

ПРЕДИСЛОВИЕ. Мысленно перенеситесь в кочевое село и словами очевидца опишите и рас-скажите об образе жизни скотоводов, почему они перекочевывали из одного места на другое. 
Ролевая игра: 

В РОЛЯХ: рассказчик, старейшина Кенеш ата и Алмамбет (опытный чабан).

Фото: Центральный государственный архив КР 
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РАССКАЗЧИК: Я был маленьким мальчиком, но помню все детали, как будто это было вче-ра. Конечно, многие традиционные знания забываются, но эти знания являются ценным опытом, и их надо сохранить, так как мы кыргызы, мы кочевой народ. Представьте перед нами просторы пастбища. Три тысячи лет назад наши предки вели кочевой образ жизни. В основе кочевого образа жизни лежит комплекс факторов: климатические, антропоген-ные (человеческие), социальные и экономические. 
СТАРЕЙШИНА КЕНЕШ АТА – УВАЖАЕМЫЙ ЧЕЛОВЕК, МНОГО ЗНАЕТ И ВЛАДЕЕТ ОРА-
ТОРСКИМ ИСКУССТВОМ. Сельчане, зима была очень суровая, но было мало снега. Скот весь исхудал, хорошо было бы пораньше выйти на пастбища. Алмамбет (опытный чабан), бери несколько знатоков, посмотрите на пастбища, сошел ли снег там, и внимательно посмотрите состояние травы и почвы. Почва должна высохнуть от зимней влаги. Влажная земля вытаптывается вме-сте с грязью и корнями растений, что сильно ухудшает состояние пастбища. На влажных землях категорически запрещено пасти животных. Алмамбет со знатоками выезжают на пастбища, осматриваются вокруг и оценивают паст-бища. Алмамбет берет рукой за кончик стебля и обрывает, если трава обрывается высоко от корня, т.е. там, где держит рука, то трава молодая, еще не поспела. На пастбище с такой травой не рекомендуется выпасать животных, в данной траве для животного мало пита-тельных веществ.Кенеш ата и сельчане встречают их.
АЛМАМБЕТ: Кенеш ата, пастбища по левую сторону реки нельзя пока использовать, травостой низкий, даже овца не может подобрать («чөп койдун оозуна илине элек экен»). Поэтому лучше на эти пастбища пока не выходить. А пастбища по правую стороны реки думаю, в хорошем состоянии, там травостой достиг до путовой кости лошади («чөп ту-шардан келип калыптыр»), да и кроме того, там травостой равномерный, плотный, густой травостой высотой примерно 4-5 сантиметров («жайыт көлдөлөң болуп калыптыр»).

Фото: Центральный государственный архив КР 
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КЕНЕШ АТА: А, хорошо, пора выходить. Собирайтесь, народ, завтра двигаемся. Лошадей гоните вперед, а за ними овец. Пусть лошади прокладывают дорогу (у лошадей и овец хорошо развит рефлекс стадности). Если даже на пастбище лежит снег, думаю, лошади и овцы могут добыть корм из-под снега. Эх, трава еще хрупкая, редкая и слабая. Ставьте юрты и места для скота в ущельях, чтобы защитить от ветра и буранов.  Кенеш ата соби-рает знатоков и старейшин села и говорит: «Дурной пастух в один день опустошит паст-бище», сельчане, пора двигаться глубже». «Старейшины советуют перебраться глубже в степи и дальше. Он рисует маршрут передвижения и показывает Алмамбету и молодым чабанам. «Сельчане, давайте. «Да будет место прежней кочевки еще чище, чем место, куда ты прикочевал» («Конгон журтуңдан көчкөн журтуң таза болсун»).
АЛМАМБЕТ: Да, Кенеш ата, мы в общем пройдем 30-60 км на летние пастбища и затем вернемся на осенние пастбища. 
СЕЛЬЧАНИН: А овцы не устанут, ведь в отаре много маленьких ягнят?
КЕНЕШ АТА: Лошадям будет немного трудно, но овцы пройдут 4-5 км, поэтому мы выбра-ли такой маршрут, чтобы на пути была вода: озера, родники, речки. Все согласны? 
СЕЛЬЧАНЕ: Да. 
АЛМАМБЕТ: Кенеш ата, скажите всему народу общие правила, чтобы они придерживались их. 
КЕНЕШ АТА: Сельчане, вы же знаете, что лошади пьют только чистую воду, поэтому на водопой пускайте сначала лошадей, а затем овец. 
АЛМАМБЕТ/ЗНАТОКИ: Что-то животные пасутся ночью, не отдыхают и уходят очень далеко, постоянно перемещаются, ища себе корм. На пастбище мало травы. Предлагаем переместиться на другой участок, пока совсем не разбили пастбища. 
КЕНЕШ АТА: Собирает народ и предлагает перекочевать. Да, этот участок в хорошем состоянии. Животные пасутся, не двигаясь, находясь в одном месте. Ночью некоторые жвачные животные стонут, у них учащенное дыхание. У большинства животных кало-вые массы крупные, реже горошком. После прихода с пастбища большинство животных ложатся, ночью не пасутся, утром поздно поднимаются. На пастбище, подолгу отдыхают и спокойно лежат. От переедания с трудом добираются до места отдыха.
Традиционный опыт управления пастбищамиДолголетние наблюдения позволили кочевникам убедиться, что истощенные пастбища даже при последующих благоприятных годах, когда осадков больше и скота меньше, не восстанавливаются, и из года в год происходит их вырождение. Поэтому так важно было не допустить слишком раннего и слишком интенсивного выпаса.
Вопросы для обсуждения:• Как использовались пастбища?• Почему племена переходили из одного пастбища на другую?• Как выпасали скот в зависимости от времени года?• Как проводили наблюдения за пастбищами (определяли готовность пастбищ для пастьбы скота)?• Что произойдет при утрате этих знаний?
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3.3. Устойчивое управление пастбищамиКочевое пастбищное животноводство оптимально соответствует управлению пастбищ-ными землями и обеспечивает как экономические, так и экологические выгоды. Кочева-ние способствует обеспечению кормами, водой и убежищем, помогает избегать внешних проблем, например, таких как засухи, болезни и конфликты, а также способствует сбыту продукции при нестабильной конъюнктуре рынка.Отгон домашнего скота не является самоцелью, а лишь средством эффективного управ-ления пастбищами и ключевым инструментом в предотвращении рисков и управлении ими. Однако кочевание оказывает глубокое социальное и культурное влияние на общины скотоводов-кочевников и часто играет центральную роль в формировании их идентич-ности и отношений. Скотоводы-кочевники передвигаются от земель, где засушливый климат или большая высота над уровнем моря ограничивают их использование, до более увлажненных земель, расположенных на высоте ниже над уровнем моря, которыми могут пользоваться также многие другие пользователи.
2 ГРУППА

Советское централизованное использование пастбищ и  
интенсивное животноводство (1917-1991).

Ролевая игра: Рассказчик, специалист министерства, Сабыр (чабан) 
САБЫР: Я Сабыр, я проживаю в горной местности и я всю жизнь занимался животновод-ством. Быть чабаном – это не легкое дело. Я как чабан был в ответе за каждого барана перед управлением, также я должен был выполнять план, соблюдать правила. План нам давали, как мы говорили, «спускали сверху».

Фото: Центральный государственный архив КР 
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РАССКАЗЧИК: Все изменилось с началом наступления времен Советского Союза, пастбища стали принадлежать колхозам и совхозам. В системе использования и управления пастби-щами произошли радикальные изменения, все было направлено на максимальное увели-чение поголовья скота, зимние корма поставлялись из других регионов СССР, а перевозка скота и ротация пастбищ контролировались из центра. 
СПЕЦИАЛИСТ МИНИСТЕРСТВА: Специалист из министерства проводит собрание с сельчанами. Помните, товарищи, пастбища и скот – это государственная собственность, распределение пастбищ для выпаса скота определяется властями (главами колхозов и совхозов) при значительных субсидиях на зимний корм извне. Уважаемые товарищи, вы – кочевой народ, имеете отличные знания по использованию пастбищ. Мы будем придер-живаться этого принципа и будем перекочевывать с использованием сезонных выпасных участков (зимние, весенние, летние и осенние пастбища). Перед нами стоит задача – снаб-жение стран Советского Союза мясом, молоком и шерстью.

 
САБЫР (ЧАБАН): Все изменилось, наша жизнь, быт. Все меньше и меньше я наблюдаю за природой и смотрю на звезды. Когда-то я был знатоком и мог определить состояние пастбищ одним взглядом, и я перегонял скот, постепенно переходя с одного пастбища на другое, соблюдая и учитывая все признаки природы. Сейчас это никому не нужно, в голове только одна мысль: ПЛАН-ПЛАН. Я нахожусь с семьей на отдаленных пастбищах по 8 месяцев. С началом учебного года дети спускаются в село. Бывает трудно, но нам доставляют продукты, газету, корм для скота. Перед нами стоит план – увеличить поголо-вье скота на 100%. Порой это очень трудно при жестких климатических условиях. Часто ягнята замерзают и погибают, но мы должны достичь поставленной цели.

Фото: Центральный государственный архив КР 
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СПЕЦИАЛИСТ МИНИСТЕРСТВА: Для своевременной доставки кормов мы работаем кру-глосуточно. Проводится работа по обводнению пастбищ, что позволяет более равномерно распределить сельскохозяйственных животных по территории, чтобы избежать деградации земель. Научно-исследовательские институты на постоянной основе проводят исследования состояния пастбищ и определяют их продуктивность. 
САБЫР (ЧАБАН): Мы забываем наши традиции и знания. Я вижу, к каким отрицательным последствиям приводит данное управление. С каждым годом снижается продуктивность пастбищ, все больше появляются несъедобные и ядовитые растения. По-моему, продуктив-ность пастбищ снизилась на 50-60%. Мы знаем, что мы нарушаем баланс природы, и боюсь, что эта ситуация отрицательно отразится на будущем. 
Вопросы для обсуждения:• Как использовались пастбища?• Что изменилось в управлении пастбищами?• Как эти изменения повлияли на состояние пастбищ?• Кто разрабатывал план управления и использования пастбищами?
3 ГРУППА

Управление пастбищами в начале 1990-х годов и 1991 году –  
со времени обретения независимости

Ролевая игра: Рассказчик, чабан, государство
РАССКАЗЧИК: В начале 90-х годов XX века ситуация в пастбищном хозяйстве вновь изменяется. Отгонно-перегонная система использования пастбищ заменилась спонтан-но на ежедневный выпас: дом – пастбище – дом. Со времени обретения независимости в секторе животноводства произошли серьезные изменения. Поголовье скота в стране значительно сократилось, что было обусловлено целым рядом причин, таких как: раздел и приватизация государственных стад, финансовые затруднения фермеров и пастухов, не позволяющие содержать стада и закупать корма на зиму, сложности получения кредитов, недостаточная техническая поддержка для пастухов, а также плохое состояние сельских инфраструктур (дороги, мосты, места для водопоя и т.п.).
ЧАБАН: Как выпасать, что делать со скотом, такой вопрос у меня крутится с утра до ве-чера. Денег нет, детей кормить надо. Основной источник дохода – это скот. На базаре скот стоит совсем мало денег, так как у людей тоже нет денег. Сижу вспоминаю слова отца: «Пастбища – это наше богатство, и надо беречь его», и приходит в голову слова деда: «Дурной пастух в один день опустошит пастбище». Сельчане используют одни и те же пастбища зимой и летом. Мы хотим погнать скот на хорошие отдаленные летние пастби-ща, где трава выше колено, но мы не перейдем через реку, так как мост разрушен. Мы хо-тим перевезти нашу юрту и вещи на весенние пастбища, но опять же не попадем туда, так как нет дороги. Поэтому мы используем пастбища только вокруг села. Пастбища превра-щаются в пустыню, порой поднимается такая пыль, что дышать нечем. Скот рыскает как собака и ищет хоть какую-то съедобную траву и проходит много километров, теряя свои силы. Но мы должны охранять свой скот, чтобы они не попали на чужой арендованный участок. Мы теряем наши пастбища!
ГОСУДАРСТВО: Товарищи, вы можете взять пастбища в аренду. На каждый пастбищный участок своя цена. Но мы не можем вам улучшить доступ на летние пастбища, как видите, у государства тоже дефицит денежных средств. 
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ЧАБАН: Участились конфликты за пастбищные участки. Арендаторы чувствуют себя хозяевами земли. Крупные скотовладельцы берут большие и хорошие участки пастбищ и не пускают никого. Мелкие фермеры держат злобу на них. Никто не хочет обращать внимание на состояние пастбищ. Каждый заботится о своем благополучии. Люди забыли, что кыргызский народ тесно связан с этим природным ресурсом, пастбища являются ос-новным кормильцем народа. Все больше и больше растут масштабы деградации пастбищ, особенно зимних пастбищ. Снижена продуктивность пастбищ почти на 70%, наблюдается утрата биоразнообразия.
Вопросы для обсуждения:• Как изменилась схема использования пастбищ?• Какие методы применяются для использования пастбищ?• Как эти изменения отразились на состоянии пастбищ?

ЗИМНИЕ

ВЕСЕННЕ-ОСЕННИЕ

ЛЕТНИЕ

0 15-20 км 60 км 200 км

>2500-4000 м н.у.м. 20% ДЕГРАДИРОВАНО

34% ДЕГРАДИРОВАНО

60% ДЕГРАДИРОВАНО

>1800-2500 м н.у.м.

>1000-2000 м н.у.м.
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 3.3.1. Особенности традиционного общества и их влияние 
на сферы жизнедеятельности сообщества
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• Ме
ры по к
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 3.3.2. Устойчивое управление пастбищами

Вводная частьПастбищное хозяйство производит несколько основных видов продукции: мясо, коровье и кобылье молоко и другие товары животноводства (например, шерсть, молочные про-дукты). По предварительным данным НСК КР, в 2018 году в стране насчитывалось около 1,6 миллион голов КРС, более шести миллионов голов МРС и полумиллиона лошадей.Успешное развитие животноводства возможно только при условии достаточного и  своевременного обеспечения высококачественными кормами. Животноводство тесно связано с развитием растениеводства, которое обеспечивает жи-вотных основными кормами. Правильное сочетание животноводства с растениеводством – необходимое условие интенсивного использования земли как основного сельскохозяй-ственного производства.Необходимые для организма животных микро- и макроэлементы, а также минеральные вещества должны поступать с кормом постоянно. Только при этом в организме животных будут нормально протекать обмен веществ, образование костной ткани и др. При недо-статке минеральных веществ животные часто болеют, меньше дают молоко, мясо, больше расходуют кормов на их образование и хуже размножаются.
КОРМА – исходное сырье для производства всех видов животноводческой продукции. Обеспеченность скота кормами в значительной мере определяется наличием кормовой базы в хозяйстве. Под кормовой базой понимают размеры и состав источников поступле-ния кормов, их объем, ассортимент, качество, а также организацию производства, заго-товки, хранения и использования. Основными источниками производства кормов являются: постоянные кормовые угодья (сенокосы, пастбища); поле-вые кормовые культуры (кле-вер, люцерна, зернобобовые, однолетние травы, кукуруза на силос и зеленый корм и пр.); пропашные кормовые культуры (кормовая и сахар-ная свекла, картофель и др.).Одним из эффективных подходов предотвращения деградации земель является устойчивое управление паст-бищными ресурсами.
УСТОЙЧИВОЕ УПРАВЛЕНИЕ 
ПАСТБИЩАМИ – система пользования, при котором пастбищные ресурсы исполь-зуются в пределах их есте-ственного потенциала и при долгосрочном использовании не истощаются. Устойчивое использование и управление пастбищными ресурсами является основой для устойчивого и успешного развития животноводства Кыргызстана.

Поголовье животных по всем категориям хозяйств.  
Источник НСК КР
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 3.3.2. УМ Оценка емкости пастбищ

Определение емкости пастбищ Прежде чем узнать, какое количество скота мы можем выпасать на определенном участ-ке пастбищ, давайте узнаем, что такое «условная голова» (УГ). Как вы знаете, существуют различные виды скота: коровы, лошади, яки, ослы, овцы, козы и др. Для удобства проведения расчетов емкости пастбищ, выдачи пастбищного билета и др. различные виды животных переводятся в «условные головы». Перевод количества различных видов животных в «услов-ные головы» производится с учетом соответствующего потребления кормов этими видами животных на пастбищах. По закону «О пастбищах» для крупного рогатого скота и яков реко-мендуется применение дифференциации между взрослыми и молодыми животными.  
Пример перевода различных видов животных в УГ

Вид животного КоэффициентКорова 1Лошадь 1Як 1Осел 1Молодняк 0,7Овца 0,2Коза 0,2
Так как условные головы соотносятся с кормовыми потребностями животных, то можно опре-делить, что такое же количество корма необходимо для кормления 32 коров или 160 овец. 
Единицей измерения емкости пастбищ является УГ/гаПродуктивность и, следовательно, также и емкость определенной пастбищной площади зависит от ряда географических и климатических факторов, таких как: высота над уровнем моря, экспозиция, тип почвы, растительный покров, склоны, климат, дожди и т.д. Емкость специфической пастбищной территории является изменчивой, т.е. она меняется в соответ-ствие с сезоном. В общем, она является наиболее высокой во время месяцев быстрого вегета-тивного роста. Обычно емкость пастбищ бывает самой высокой весной или летом в зависи-мости от типа пастбищ (летние пастбища, весенне-осенние пастбища или зимние пастбища), т.е. от высоты над уровнем моря. Использование пастбищной территории является устой-чивым, пока количество животных, которое выпасается на данном пастбищном участке, не превышает емкости данной территории. Если количество УГ превышает емкость пастбища, то пастбищная площадь используется чрезмерно, и пользование пастбищем является неу-стойчивым. Неустойчивое использование пастбищ ведет к деградации пастбищной терри-тории и, следовательно, к снижению его емкости. Для того чтобы запланировать устойчивое управление пастбищами, необходимо рассмотреть все имеющиеся в наличии территории для выпаса скота и пастбища с сезонным изменением емкости пастбища.1. Схематически набросайте границы пастбищных территорий, по которому вы работае-те. Определите площадь пастбищ в га.2. Разделите пастбищную площадь на небольшие участки со схожими условиями и с учетом факторов, влияющих на пастбища, такие как высота над уровнем моря, экспо-зиция, склоны, осадки и т.д.3. Посчитайте емкость пастбищ для каждого участка пастбища соответственно ниже приведенному примеру и с помощью таблицы «Факторы, влияющие на продуктив-ность пастбищ». 

Например, в одном домохозяйстве имеется:
Виды  
животных

Количество 
животных 

Коэффициент Перевод 
в УГ

Количе-
ство УГКоровы 32 1 32 х 1=32 32Телята 10 0,7 10 х 0,7 =7 7Лошади 5 1 5 х 1 = 5 5Овцы 160 0,2 160 х 0,2 = 32 32Козы 30 0,2 30 х 0,2 =6 6

Итого: 82 УГ
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 3.3.2.  МТ Оценка емкости пастбищ 

Площадь: 1200 га
Осадки: 500 мм
Высота над уровнем моря: 1800 м
Уклон склона: 15°
Сторона склона:  Южная
Растительность: 50%
Сезон: Весна

Площадь: 750 га
Осадки: 700 мм

Высота над уровнем моря: 2300 м
Уклон склона: 20°

Сторона склона:  Северная
Растительность: 70%

Сезон: Лето

ОЦЕНКА
ЕМКОСТИ
ПАСТБИЩ
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 3.3.2. УМ Факторы, влияющие на продуктивность пастбищДля того чтобы понять, как различные факторы влияют на продуктивность пастбища, мы можем использовать модель «идеального кыргызского пастбища» в качестве ссылки. Она характеризуется фактом, что 1 га «идеального кыргызского пастбища» производит достаточно кормов для 1 УГ. Емкость такого пастбища составляет 1 УГ/га.Характеристиками такого «идеального» пастбища являются:• Высота над уровнем моря: 2000 м• Растительный покров: 100%• Склон: 0%• Экспозиция: север• Осадки: >= 800 мм• Сезон: лето• Экстенсивное использование, без применения удобрения и без ирригации
Любое отклонение от таких характеристик «идеального кыргызского пастбища» приводит к результату снижения продуктивности пастбища, а следовательно, и емкости. Или другими словами, если условия менее благоприятные по сравнению с идеальной ситуацией, то паст-бищная площадь, используемая для выпаса 1 УГ, повышается.Однако емкость пастбищного участка можно повысить путем применения интенсифи-
кационных мер, таких как применение удобрения, полива, удаление сорняков и т.д. В таком случае потребуется менее 1 га для кормления 1 УГ.
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 3.3.2.  МТ Шкала для оценки емкости различных пастбищ в зависимости 

от их местоположения (географические условия) и сезонаПри предположении того, что все другие факторы остаются стабильными, специфическое отклонение приводит к следующим изменениям в отношении необходимого количества пастбищной площади для кормления 1 УГ:
«Идеаль-
ное кыр-
гызское 
пастбище»
1 УГ ~ 1 га 
пастбища

Отклонение 
( менее бла-
гоприятные 
условия)

Увеличение 
площади, 
которая 
необходима 
для кормле-
ния 1 УГ

Дополнитель-
ная необходи-
мая пастбищ-
ная территория 
для кормления 
1 УГ

Емкость 
пастбища,
УГ/га

2000 м Высота (м над уровнем моря -- -- 0 га 1 УГ/га
+ / – 200 м +10%  ( = 0,1 га на  200 м) +0,1 га 0,9 УГ/га
Более 2200 м +0,1 га 0,9 УГ/га 3200 м +0,6 га 0,6 УГ/га 1600 м +0,2 га 0,8 УГ/га100% Растительный покров 90% +15% +0,15 га 0,9 УГ/га
80% +30% +0,3 га 0,8 УГ/га70% +60% +0,6 га 0,6 УГ/га60% +120% +1,2 га 0,5 УГ/га50% +240% +2,4 га 0,3 УГ/га40% +500% +5 га 0,1 5УГ/га0% Склон 0-15o 0% 0 га 1 УГ/га16-30o +20% +0,2 га 0,8 УГ/га31-45o +40% +0,4 га 0,7 УГ/га> 45o +60% +0,6 га 0,6 УГ/гаСевер Экспозиция равнина 0% 0 га 1 УГ/гаЮг +30% +0,3 га 0,8 УГ/гаВосток, Запад +10% +0,1 га 0,9 УГ/га>= 800 мм Осадки (мм) 700 мм +30% +0,3 га 0,8 УГ/га600 мм +50% +0,5 га 0,7 УГ/га500 мм +100% +1 га 0,5 УГ/га400 мм +300% +3 га 0,25 УГ/гаЛето Сезон Лето 0Осень 200% +2 гаЗима 400% +4 гаВесна 50% +0,5 га
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Расчет необходимого пастбищного участка при специфических условияхС помощью выше показанной таблицы/шкалы мы можем провести приблизительный под-счет емкости пастбища. Давайте представим, наступила весна, и мы хотим выпасать наших животных (82 УГ) на весенних пастбищах «Арчалуу». Условия фактической пастбищной зоны не идеальные, т.е. у пастбища менее благоприятные условия, следовательно, площадь выпа-саемой зоны для такого количества УГ (т.е. 82 УГ) должна быть увеличена.Общая площадь пастбищного участка «Арчалуу» составляет 82 га. Данный участок на-ходится на южном склоне, высота над уровнем моря составляет 1600 метров, осадков выпадает 500 мм, растительность составляет 60%, уклон склона 15°. 
Расчет емкости пастбища на пастбищный участок «Арчалуу»

Расчет емкости 
пастбища на паст-
бищный участок 
«Арчалуу»

«Идеальное 
пастбище» 
1 УГ – 1 га 
пастбища

Условия ны-
нешних паст-
бищных зон

Увеличение площа-
ди пастбищ, которая 
необходима для 
кормления УГ, %

Увеличение 
площади ис-
пользования 
пастбищ, 1 гаВысота над уров-нем моря 2000 м 1600 м Растительный по-кров +0,2 га

Растительный покров 100% 60% +120%1 +1,2 га
Склон 0% 0-15° 0% 0 гаЭкспозиция Северный Южный +30% +0,3 гаОсадки 800 мм 500 мм +100 +1 га
Общий объем необходимой пастбищной площади +260% 2,7 га 
Общая площадь пастбищного участка «Арчалуу», 82 га 82 га х 2,7 га = 221,4 гаПри данных условиях для выпаса 82 УГ требуется 221,4 га пастбищ, и если мы будем вы-пасать наших животных на данном участке, это приведет к ухудшению состояния паст-бищ, а при постоянном выпасе – к деградации. 

Запомните: Данная шкала дает только представление (цифры не точные) о порядке ве-личины квоты на каждый сезон по сравнению с общей годовой емкостью пастбища.
Емкость пастбищного участка можно повысить путем применения интенсификацион-ных мер, таких как применение удобрения, полива, удаление сорняков и т.д.

Для проведения учета емкости пастбищ имеются научные методы определения урожай-ности пастбищ.

1  +120% как видно по шкале, дополнительная необходимая пастбищная территория для кормления 1 УГ +1,2га
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 3.3.2. УМ Баланс между продуктивностью пастбищ,  

ростом поголовья скота и кормопроизводством

Учитель напоминает результаты 
и выводы • Емкость нынешних пастбищ.• Перспективный рост поголовья скота.• Нынешний объем производимого корма.
Объясните, что устойчивое управление паст-бищами означает нахождение баланса между размером поголовья скота, кормопроизвод-ством и продуктивностью пастбищ.
Основные меры для устойчивого 
управления пастбищами

Регулирова-
ние  
поголовья 
скота

• Повышение качества, сокращение количества животных путем селекции• Сокращение количества животных путем продажи• Регулярные встречи всех владельцев животных: обсуждение вопросов содержания скота, согласие относительно выполнения плана использова-ния пастбищ соответственно имеющейся в наличии кормовой базы и т.д.
Управление 
пастбищами

• Повышение продуктивности пастбищ путем борьбы с сорняками и очистки пастбищ от камней (интенсификация)   сельские и интенсивные пастбища • Применение минерального удобрения  интенсивные пастбища• Огораживание и пастбищеоборот   присельные и весенне-осенние пастбища • Многофункциональное использование: жайлоо туризм  летние пастбища • Создание водопоев на весенне-осенних пастбищах• Аренда дополнительных пастбищ• Использование отдаленных летних пастбищ• Разработка обязательных планов по управлению пастбищами • И т.д.
Кормопроиз-
водство

• Использование высококачественных семян для кормопроизводства• Оптимизирование использования и переработки сенокосов и хранение сена• Повышение площади под посев люцерны• Полив фуражных кормов и т.д.

Кормопроизводство

Разм
ер 

поголовья

П
ро

ду
кт

ив
но

ст
ь 

па
ст

би
щ

а
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 3.3.2. УМ Краткая информация об устойчивом управлении 
пастбищами (закон «О пастбищах»)Современное состояние/ Законодательство.Реформа управления пастбищами в Кыргызской Республике началась в 2009 году с при-нятия закона «О пастбищах», который обеспечил правовую основу для передачи ответ-ственности за управление пастбищами органам местного самоуправления и сообществам. 
По закону «О пастбищах»• Пастбища не передаются в аренду;• Для использования пастбищ пастбищепользователи приобретают пастбищный билет;• Жайыт комитет ежегодно отчитывается перед ОПП.
Система управления по закону «О пастбищах»1. Сельчане на своих собраниях, которые проходят, надо сказать, бурно и открыто, созда-ют объединения пастбищепользователей (ОПП);2. Избирают исполнительный орган ОПП – жайыт комитет (ЖК). Жайыт комитет со-стоит из представителей пастбищепользователей (сельчан, которые содержат скота на пастбищах), депутатов представительного органа местного самоуправления, глав исполнительно-распорядительного органа местного самоуправления. Количество членов ЖК должно быть нечетным. 
Справка: к настоящему моменту по республике создано 454 жайыт комитета, практи-чески в каждом айылном округе охвачено около двух тысяч сел при общей численности населения более 3 млн человек.
Пастбищный билет Размер платы устанавливается ЖК и утверждается представительным органом местного управления.• Пастбищный билет – документ, предоставляющий право использования пастбищ для выпаса скота. • Пастбищный билет (право на использование пастбищ) выдаются после внесения платы. Размер платы рассчитывается ежегодно для каждой пастбищной системы и для каждо-го вида пользования и утверждается органом местного самоуправления. Плата зависит от поголовья скота и вида домашних животных. • Собранные за билет средства идут на улучшение инфраструктуры пастбищ, в мест-ный бюджет направляется только земельный налог. Иначе говоря, фермеры высту-пают как полноценные хозяева, они лучше знают, кто и как работает на земле, и они должны устойчиво управлять пастбищами.
Устойчивое управление пастбищами означает бережное использование, не ухудшая 
его состояния, т.е. пасти скот, не превышая его емкости. Улучшать состояние паст-
бищ и инфраструктуру пастбищ. 
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Дополнительные упражнения

 3.3.3. УМ Описание ролевой игры «Волки и овцы»

Описание ситуации Летнее пастбище «Арча-Бешик» покрыто разнотравьем. Этот участок привлекает чаба-нов тем, что участок ровный, имеется вода, которую можно использовать как для себя, так и для животных. Последние годы на этом участке выпасается более 1000 голов скота, наблюдается снижение полезных трав, нехватка воды, так как речка усыхает. Так еще и появились волки, которые нападают на домашний скот. Чабаны насчитали уже более 200 волков, а также около 50 волчат. 
ЧАБАНЫ: У них проблемы с волками. Чабаны рассказывают, что каждую ночь теряют по 30-40 овец. Они не спят ночами, боятся выпускать детей. И они заинтересованы органи-зовать охоту и перестрелять всех волков, так как чабаны в ответе за каждую овцу и они теряют свой заработок. Участились конфликты с хозяевами скота, скот очень худой, и его осенью можно продать за низкую цену. 
УЧЕНЫЙ БИОЛОГ: Необходимо провести исследование и понять, почему популяция вол-ков растет и почему они стали нападать на домашний скот? Считает, что человек нару-шил природный баланс. Волки начали охотиться на домашний скот из-за того, что домаш-ний скот вытесняет диких животных (архар, горный козел). И они ушли на более верхние зоны, где мало травы, их состояние крайне тяжелое и они труднодоступны для волков. 
ЗАЩИТНИК ПРИРОДЫ: Нельзя отстреливать волков, мы можем вызвать ответную реак-цию, в ближайшем будущем станет больше молодых волков, и ситуация повторится. Необ-ходимо усилить охрану, проводить ночные дежурства, шуметь ночами (волки боятся шума). 
ОХОТНИК: Необходимо перестрелять всех взрослых волков. Шкура волка стоит больших денег. А щенки без волков ослабеют и сами погибнут. 
Вопросы для обсуждения:1. По вашему мнению, к чему может привести отстрел волков?2. Как чабан может решить свою проблему? 3. Кого бы вы поддержали?4. Как бы вы поступили в такой ситуации?

 3.3.3. УМ Описание ролевой игры «Как вылечить пастбища»В классе подготовить стол для «врачей» – экологов, а «больные» – компоненты окружающей среды (Пастбища/Трава, Почва, Министерство, Агроэколог). Подходят к столу по очереди. Врачи-экологи с докторскими шапочками (надписью), «больные» имеют эмблему или ленту/плакат на груди, на котором написано, какой компонент среды они представляют. Учитель занимает центральное место за столом, поднимается с места и обращается к больным и под-водит под руку в порядке очереди к «врачам-экологам».
Прошу первого больного, госпожу Пастбище, подойти к докторам. На что жа-
луетесь, госпожа Пастбище?

ПАСТБИЩЕ: Доктор, я уже много лет болею. Раньше я занимала весь Кыргызстан, с высоты от 1000 м над уровнем моря почти до 3000 метров. Сейчас я вся больна, болит голова, руки и ноги. (Плачет.) Доктор, люди меня совсем не жалеют и мне с каждым годом живется плохо: меня вытаптывает домашний скот и выдирают корнями. В моих травостоях почти не осталось полез-ной травы, я покрылась лишаями, ядовитыми растениями и сорняками, которые меня душат и убивают, вместе со мной также страдает почва. (Плачет еще громче.) Помогите мне, доктор!
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АГРОЭКОЛОГИ: Болезни ваши тяжелые и запущенные. Но мы будем их лечить.Вы больны очень сильной болезнью, болезнью пастбищная дигрессия. Действительно, чабаны на одном гектаре пастбища выпасают скота больше, чем оно может выдержать. Помочь вам, уважаемая госпожа Пастбище, можно. Нужно экологически обосновать допустимую величину поголовья скота и кормить этот скот не только на пастбище, но и запасать корма. Необходимо вести ротацию пастбищ, перемещая скот с одного участка на другой. Также дать немного отдохнуть от скота, отдых вам пойдет на пользу, наберетесь сил и будете давать 3-4 раза больше травы, чем сейчас. 
МИНИСТЕРСТВО: Кстати, вам станет легче, уважаемая госпожа Пастбище, потому что вве-ден закон «О пастбищах». Государство передало управление пастбищепользователям. Они, в свою очередь, объединились и создали Общественное объединение пастбищепользователей и избрали Жайыт комитет как исполнительный орган. Вот, Жайыт комитет все планиру-ет, разрабатывает план использования пастбищ и выдает Пастбищный билет, где указаны участки пастбищ с учетом его емкости. Стоимость за использование пастбищ в разных регионах разная. В Кыргызстане 454 Жайыт комитета, и у каждого есть план. Вот, например, цена за пастбищный билет за 1 корову равна 75 сом и 1 голову овцы – 15 сом.  Также деньги, поступившие от пастбища, будут направлены на посев трав, построят мосты, дороги и улуч-шится доступ, будут равномерно распределять скот. Проводятся обучения, объясняем всем пастбищепользователям, что сейчас они не только используют, но и управляют пастбищами, поэтому они ответственны за их состояние не только перед государством, но и перед буду-щим поколением. Чтобы не было стыдно перед будущим поколением, мы должны устойчиво управлять пастбищами. Мы будем вас беречь, так как вы нас обеспечиваете всеми благами, вы наша земля, которая нас кормит. Давайте я вам расскажу о наших планах. Мы не будем переиспользовать участки пастбищ, будем выпасать в соответствии с емкостью, введем пастбищеоборот, будем применять различные технологии по улучшению вашего состояния.
ПАСТБИЩЕ: Спасибо вам всем. 
Прошу подойти следующего больного – ПОЧВУПодойдите, на что жалуетесь.
ПОЧВА: Здравствуйте, доктор, я болею уже давно, как и Пастбище. За это время я сильно поху-дела: у меня в два раза снизилось содержание гумуса, а это мое главное вещество, запас моего плодородия. Я на 60% нарушена эрозией: каждый год с меня сдувает ветром и смывает водой много мелкозема. Я голодаю, меня сбивают, и мои частички смываются дождем. Помогите нам, уважаемые доктора! Поставьте нам диагноз и выпишите рецепт, чтобы мы могли вылечиться. 
АГРОЭКОЛОГИ: Да, у вас целый букет болезней, дорогая Почва, для полнейшего выздо-ровления потребуются годы. Но, мы вас вылечим быстрее. Начнем с главной болезни – эрозии. Более 1000 га пастбищ засеваются семенами. Надеемся, что корни трав будут удер-живать важные частички и укрепят навечно. Ну и где наблюдается эрозия почв, пропишем почво-водосберегающие технологии. Посадим лесополосы для снижения силы ветра, что будет способствовать снижению выдувания. Где необходимо, будем использовать биологиче-ские удобрения, компост, отдых, и вы быстро восстановите силы. 
ПОЧВА: Благодарю вас, доктора. 
УЧИТЕЛЬ: Консультирование больных окончено. Мы узнали, как много болезней у при-роды. И что при правильном использовании и управлении можно их вылечить.
Вопросы для обсуждения:• Что вы чувствовали?• Как можно улучшить ситуацию?• Можете предложить идеи по снижению нагрузки на пастбища?• Что вы узнали об управлении пастбищ?
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3. Пастбища

АДАПТАЦИЯ
К ИЗМЕНЕНИЮ 
КЛИМАТА4
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4.1. Климат и изменение климата

4.1. КЛИМАТ И ИЗМЕНЕНИЕ КЛИМАТА

Предмет: География, биология

Класс: 6-7 классы
Цель: Ученики:• Узнают разницу между климатом и погодой;• Узнают о важности углерода и парниковом эффекте;• Проанализируют последствия изменения климата на планете  и в Кыргызстане.
Ресурсы: Доска, мел, флипчарт, маркеры. Дополнительный материал указан в тексте.
Организация  
аудитории 
(пространства):

Школьная аудитория / двор. Аудитория должна быть организована таким образом, чтобы все участ-ники могли собраться в центре для проведения презентаций в группах и обсуждения с использованием материалов в центре круга.
ВВЕДЕНИЕДанный модуль состоит из трех сессий. В первой сессии ученики узнают разницу меж-ду погодой и климатом. Во второй сессии они рассмотрят роль углерода и круговорот углерода, а затем рассмотрят возникновение парникового эффекта и их последствия. В данную сессию также включены дополнительные упражнения о круговороте углерода и парниковом эффекте, которые могут быть выполнены в зависимости от уровня знаний учеников по данной тематике. Кроме того, как дополнительная сессия предусмотрена экскурсия, в ходе которой участники проведут расчеты поглощения CO

2
 деревьями. В третьей сессии будут рассмотрены последствия изменения климата, а также последствия изменения климата, затрагивающие Кыргызстан и Центральную Азию.

ПОДТЕМЫ И УПРАЖНЕНИЯ

4.1.1. Что такое климат? (20 минут)• Разница между климатом и погодой;• Климатические характеристики Кыргызстана в четырех климатических регионах;• Воздействие климата и погоды на нашу повседневную жизнь.
4.1.2. Круговорот углерода и парниковый эффект (60 минут)• Что такое углерод? Что такое круговорот углерода?• Парниковый эффект и глобальное потепление (эксперимент, посвященный парниковому эффекту);• Дополнительная деятельность: экскурсия для расчета поглощения CO

2
 деревьями;• Дополнительная деятельность: две игры, посвященные теме парниковый эффект.

4.1.3. Изменение климата и его воздействие (60 минут)• Каковы глобальные последствия изменения климата?• Воздействие изменения климата в Кыргызстане (водные ресурсы, ледники, биоразно-образие, сельское хозяйство, стихийные бедствия). 
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4. Климат
 4.1.1. УМ Климат не равно погода 

 Термин «погода» описывает кратковременные явления в нашей атмосфере в определен-ном месте. Погода может меняться каждый день и даже каждый час. Она характеризуется такими параметрами, как температура, ветер, давление воздуха, облачный покров и осад-ки. Мы можем испытать воздействие погоды напрямую.Если учет погоды ведется в течение более длительного периода времени (не менее 30 лет), мы получаем климатические данные. Климат – это своего рода «средняя погода» в конкрет-ном регионе. Это статистическое описание погоды за более длительный период времени.Всемирная метеорологическая организация (ВМО) для определения климата рекомендует период не менее 30 лет, также распространены и более длительные периоды – от столетий и тысячелетий до геологических сроков. Климат описывает средние, а также экстремаль-ные значения и колебания всех погодных явлений в одном месте или в регионе.
КЛИМАТИЧЕСКАЯ СИСТЕМА состоит из различных компонентов: атмосфера (газовая оболочка над поверхностью Земли), гидросфера (все водные ресурсы на Земле, независи-мо от состояния вещества), криосфера (замороженные части гидросферы, такие как снег, морской лед, ледники, ледяные щиты и вечная мерзлота), литосфера (земная кора и верх-няя часть мантии) и биосфера (все живые существа на Земле). Между этими компонен-тами происходит постоянный обмен энергией и массой (излучение, осадки, испарение, ветер, химические превращения и т. д.). Если погодные условия изменяются в регионе в долгосрочной перспективе, это называется изменением климата.Потепление глобального климата на 1,5 °C или 2 °C, которое мы, в соответствии с рекомен-дациями Межправительственной группы экспертов по изменению климата (МГЭИК), не должны превышать, кажется незначительным по сравнению с колебаниями температуры, которые мы испытываем на повседневной основе. Однако, когда погода меняется, и тем-пература поднимается или падает на несколько градусов уже на следующий день, то это означает что-то совершенно иное, чем глобальное потепление или охлаждение глобально-го климата на эту величину в среднем за год. Если климат станет холоднее, и глобальная средняя температура упадет на 5 °C, мы окажемся в климате, подобном тому, который преобладал в последний ледниковый период, когда Северная Европа и Северная Америка были покрыты толстым слоем льда.Справочная информация о терминах «погода», «климат», «изменение климата», «измен-чивость климата», «глобальное потепление», а также соответствующие видеоматериалы доступны на английском и русском языках по ссылке: 
https://wwfadapt.org/understanding-climate-change/russian/story.htmlДанную информацию могут использовать как учителя, так и учащиеся в школах с русским языком обучения.
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 4.1.1. МТ Климат или погода? Вчера весь день шел дождь. (-> погода)Зимой в Нарыне обычно идет снег. (-> климат)Сегодня вечером будет гроза. (-> погода)Когда я вышел из дома вчера утром, шел снег. (-> погода)В Кыргызстане летом теплее, чем зимой. (-> климат)На Северном полюсе холоднее, чем здесь. (-> климат)В тропическом лесу нет сезонов. (-> климат)В Караколе только что началась буря. (-> погода)На самых высоких горах всегда есть снег. (-> климат)В Таласе сейчас идет дождь. (-> погода)В пустыне жарко и сухо. (-> климат)Осенью у нас часто бывает туман. (-> климат)Сегодня в Бишкеке туманно. (-> погода)В горах холоднее, чем в долинах. (-> климат)Сегодня в Баткене особенно жаркий день. (-> погода)В Оше теплее, чем в Нарыне. (-> климат)
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группо

й опре
деленн

ый объ
ект. По

просит
е учащ

ихся гр
уппой 

прийт
и к зак

лючен
ию о т

ом, сод
ержит

 ли дан
ный об

ъект 
углеро

д, и пр
едоста

вить о
бъясне

ние.
О

бс
уж

де
ни

е 
ре

зу
ль

та
то

в 
/ 

ос
м

ы
сл

ен
ие

 (2
0 

м
ин

ут
):

 
Кажда

я групп
а долж

на расс
казать

 о сдел
анных

 вывод
ах. Есл

и 
учащи

еся не 
смогли

 прийт
и к как

ому-ли
бо выв

оду ил
и же их

 
мнени

я разде
лились

, спрос
ите их

, как он
и могл

и бы уз
нать 

ответ. 
Помог

ите уча
стника

м поня
ть, что

 кажды
й из об

ъектов
 

содерж
ит угле

род, оп
ираясь

 на зна
ния, по

лученн
ые ран

ее 
(более

 подро
бную и

нформ
ацию с

м. в ра
зделе М

атериа
лы для

 
тренер

а).
Попро

сите уч
ащихся

 осмот
реть кл

ассную
 аудито

рию со
 своих 

мест и
 вписат

ь в пос
ледние

 три ст
роки р

абочег
о лист

а други
е 

углеро
дсодер

жащие
 объек

ты в кл
ассе, ко

торые 
они ис

пользу
-

ют еже
дневно

.
Всей гр

уппой 
класси

фицир
уйте об

ъекты
 на жив

ые и н
еживы

е, 
включ

ая те, ч
то когд

а-то бы
ли жив

ыми. (В
ы мож

ете кла
ссифи-

цирова
ть рако

вину и
 древес

ину ка
к живы

е, а пла
стик, т

кань, 
воду и

 газиро
ванны

й напи
ток – к

ак неж
ивые.)

 Если в
озмож

но, 
добавь

те неко
торые 

углеро
дсодер

жащие
 объек

ты, нах
одящи

е-
ся в кл

ассе, в 
список

.
Обсуди

те иску
сствен

ные (п
роизве

денны
е челов

еком) о
бъекты

, 
такие к

ак плас
тик, тк

ань и г
азиров

анный
 напито

к. Обсу
дите, 

откуда
 беретс

я углер
од в эти

х объек
тах, что

бы под
черкну

ть, как
 

углеро
д може

т перем
ещатьс

я. Углер
од в тк

ани мо
жет пр

оисхо-
дить и

з живы
х расте

ний (хл
опок), н

ефти (п
олиэст

ер или
 акрил)

 
или жи

вотных
 (шерст

ь или ш
елк). П

ластма
сса про

исходи
т из 

углево
дородо

в, кото
рые об

разова
лись м

иллион
ы лет н

азад из
 

живых
 сущест

в. CO 2 в
 газиро

ванном
 напитк

е – из а
тмосфе

ры.



278

4. Климат
ВР

ЕМ
Я

СО
Д

ЕР
Ж

АН
И

Е
Ц

ЕЛ
И

М
АТ

ЕР
И

АЛ
Ы

 Д
Л

Я
 

УП
РА

Ж
Н

ЕН
И

Я
ЗА

М
ЕТ

К
И

 Т
РЕ

Н
ЕР

А

Чтобы
 закреп

ить по
ниман

ие пер
емеще

ния уг
лерода

, обсу-
дите, к

ак угле
род мо

жет вы
свобож

даться
 из изу

ченны
х вами

 
объект

ов и ку
да зате

м напр
авляет

ся.
• Сж

игание
 дерев

а прив
одит к

 выдел
ению C

O 2 в атмо
сферу.

• В р
езульт

ате вст
ряхива

ния га
зирова

нного 
напитк

а CO 2 
выдел

яется а
тмосф

еру.
• Мо

рские 
ракови

ны мог
ут быт

ь изме
льчены

 в мелк
ие 

частиц
ы жив

отным
и или в

 резуль
тате де

йствия
 физич

е-
ских си

л и обр
азоват

ь осадо
к на дн

е океан
а.

О
бо

бщ
ен

ие
 /

 п
ри

м
ен

ен
ие

 (1
0 

м
ин

ут
):

Обсуди
те с гр

уппой,
 что уг

лерод 
необхо

дим дл
я жизн

и, но 
также 

может
 иметь

 и отри
цатель

ное во
здейст

вие. На
рисуйт

е 
таблиц

у с дву
мя сто

лбцам
и на до

ске ил
и флип

чарте и
 попро

-
сите уч

астник
ов выс

тупить
 с идея

ми.
П

ри
м

ер
ы

:
К

ак
им

 о
бр

аз
ом

 у
гл

ер
од

 п
о-

м
ог

ае
т 

пл
ан

ет
е?

К
ак

им
 о

бр
аз

ом
 у

гл
ер

од
 н

а-
но

си
т 

вр
ед

 п
ла

не
те

?
• Угл

ерод я
вляетс

я важ-
ным эл

ементо
м живы

х 
сущест

в.
• Ра

стения
 нужда

ются в
 

углеки
слом г

азе дл
я фото

-
синтез

а и рос
та.

• Угл
екислы

й газ в
 атмос

-
фере с

охраня
ет пла

нету 
теплой

 и приг
одной 

для 
жизни

.

• Сл
ишком

 больш
ое кол

и-
чество

 углеки
слого г

аза в 
атмосф

ере ме
няет к

лимат
 

(приво
дя к ди

сбалан
су).

• Сл
ишком

 больш
ое кол

и-
чество

 углеки
слого г

аза 
при ра

створе
нии ок

еана 
делает

 его бо
лее ки

слым. 
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• Не
которы

е вещи
, котор

ые 
мы исп

ользуе
м кажд

ый 
день, с

одерж
ат угле

род. 
• Ск

елеты
 многи

х морс
ких 

органи
змов с

троятс
я из 

карбон
ата кал

ьция.
• Их

 колич
ество м

ожет с
ни-

жаться
, и их э

косист
емы 

могут 
быть п

одверг
нуты 

влиян
ию.

• Пл
астик 

из угле
рода 

может
 накап

ливать
ся в 

природ
е, загр

язняя 
ее. 

В каче
стве св

язки со
 следую

щей гл
авой:

• Ка
к мы, л

юди, в
лияем

 на выб
росы у

глекис
лого га

за?
• Эт

о влия
ние из

менил
ось за 

послед
ние 50

 лет? К
ак?
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СВ

ОД
Н

АЯ
 И

Н
Ф

О
РМ

АЦ
И

Я
 –

 О
БЗ

О
Р 

М
ОД

УЛ
Я

ВР
ЕМ

Я
СО

Д
ЕР

Ж
АН

И
Е

Ц
ЕЛ

И
М

АТ
ЕР

И
АЛ

Ы
 Д

Л
Я

 
УП

РА
Ж

Н
ЕН

И
Я

ЗА
М

ЕТ
К

И
 Т

РЕ
Н

ЕР
А

60  минут
4.

1.
2.

 К
ру

го
во

ро
т 

уг
ле

ро
да

 и
 

па
рн

ик
ов

ы
й 

эф
ф

ек
т.

ДОПОЛ
НИТЕЛ

ЬНОЕ 
УПРАЖ

НЕНИЕ
 B1

О
бр

аз
ов

ат
ел

ьн
ая

:
• Зн

акомят
ся с те

р-
минол

огией,
 связан

-
ной с п

арнико
вым 

эффек
том;

• Ср
авнива

ют/соп
о-

ставля
ют ант

ропо-
генны

й и ест
ествен

-
ный па

рнико
вый 

эффек
т. 

 4
.1

.2
. М

Т
П

ра
ви

ла
 и

гр
ы

.

 4
.1

.2
. М

Т 
И

ст
ор

ия
 и

з 
ж

из
ни

де
во

чк
и 

Ай
ки

.

 4
.1

.2
. М

Т 
Ка

рт
оч

ки
 п

ов
ы

ш
ен

ия
 т

ем
-

пе
ра

ту
ры

.
Ра

зм
ер

 к
ар

то
че

к 
ф

ор
м

ат
а 

А4
.

 4
.1

.2
. М

Т 
П

ри
ло

ж
ен

ие
.

ht
tp

s:
//

w
w

w
.y

ou
tu

be
.c

om
/

w
at

ch
?v

=h
H

vo
kk

4H
9P

c

Д
О

П
ОЛ

Н
И

ТЕ
Л

ЬН
О

Е 
УП

РА
Ж

Н
ЕН

И
Е:

 П
ар

ни
ко

вы
й 

эф
ф

ек
т 

и 
вы

бр
ос

ы
 у

гл
ер

од
а

П
од

го
то

вь
те

: Мел и
 верев

ки дли
ной 30

 см и 2
30 см д

ля тог
о, 

чтобы
 начер

тить д
ва кру

га. Ист
ория и

з жизн
и Айки

 (зачит
ы-

вается
 учите

лем). К
арточк

и повы
шения

 темпе
ратуры

.
Вв

ед
ен

ие
 (1

0 
м

ин
ут

):
Учител

ь дает 
кратко

е содер
жание

 о круг
оворот

е углер
ода в 

природ
е и пар

никово
м эффе

кте. Пр
ичины

 парни
кового

 эффек
-

та и ег
о после

дствия
. Возмо

жные п
ути ре

шения
 пробл

емы. 
П

од
го

то
вк

а 
кл

ас
са

 (5
 м

ин
ут

):
 

Игра п
роходи

т в три
 этапа.

 Участ
ники и

гры: ш
кольни

ки сре
д-

них и с
тарши

х класс
ов. 

Подро
бно по

дготов
ку игр

ы смот
рите в

 МТ ни
же. 

П
ро

ве
де

ни
е 

иг
ры

 (4
5 

м
ин

ут
)

• Об
ъяснит

ь школ
ьникам

 прави
ла и их

 роли в
 игре.

• В и
гре уча

ствуют
 все шк

ольник
и. Дейс

твие 1
: Игра.

Учител
ь зачит

ывает 
первую

 истор
ию из 

жизни
 Айки. 

Учи-
тель п

оказыв
ает в и

гре вл
ияние 

повыш
ения т

емпера
туры 

через у
величе

ние ко
личест

ва СО 2 
в атмо

сфере 
и обра

зовани
я 

парни
кового

 эффек
та. 

О
пу

бл
ик

ов
ан

ие
 и

 о
бр

аб
от

ка
: О

бс
уж

де
ни

е 
(5

 м
ин

ут
)

• Чт
о прои

зошло
 с Земл

ей в пр
оцессе

 игры?
• Об

судите
, как эт

о влия
ет на т

емпера
туру п

оверхн
ости 

Земли
?

• Ка
к обра

зуется
 парни

ковый
 эффек

т и его
 влиян

ие на 
окруж

ающую
 среду

?
Д

ей
ст

ви
е 

2:
 И

гр
а

Учител
ь зачит

ывает 
позити

вную и
сторию

 из жи
зни Ай

ки.
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О
пу

бл
ик

ов
ан

ие
 и

 о
бр

аб
от

ка
: О

бс
уж

де
ни

е 
(5

 м
ин

ут
)

Обсуди
те, что

 произ
ошло в

о 2-ой 
игре.

• Чт
о случи

лось?
• Ка

к антр
опоген

ное во
здейст

вие че
ловека

 влияе
т на 

клима
т?

• По
чему?

Д
ей

ст
ви

е 
3.

 И
гр

а 
В игре

 учите
ль зачи

тывает
 истор

ию.
О

пу
бл

ик
ов

ан
ие

 и
 о

бр
аб

от
ка

: О
бс

уж
де

ни
е 

(5
 м

ин
ут

)
• Чт

о случи
лось?

• Чт
о прои

зошло
?

• Ра
зница 

между
 дейст

виями
?

• Мо
жет ли

 челов
ек кон

тролир
овать в

ыброс
ы CO 2?

 
О

бо
бщ

ен
ие

. О
бс

уж
де

ни
е 

(1
0 

– 
15

 м
ин

ут
)

Вы
во

ды
 и

 о
бс

уж
де

ни
е

• Ка
к выбр

осы CO
2
 влияю

т на ок
ружаю

щую н
ас сред

у?
П

ри
м

ен
ен

ие
:

• По
чему э

то каса
ется м

еня?
• Чт

о я мог
у сдела

ть? Ка
к мы м

ожем у
меньш

ить на
копле-

ние угл
екисло

го газа
 в атмо

сфере?
• Ка

к я мог
у пред

отврат
ить вы

бросы
 CO 2?

  У
М

: Учебн
ые мат

ериалы
  

 
  МТ

: Мате
риалы

 для тр
енера

  
РМ

: Разда
точны

е мате
риалы

 
 

  ФЧ
: Флип

чарт
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 4.1.2. УМ Какие предметы содержат углерод? 

Справочная информацияУглерод важен для жизни на Земле. Элементарный углерод можно найти в различных формах, имеющих совершенно разные свойства. Например, рассмотрим различную твер-дость и прозрачность алмазов и графита (свинец в карандашах).Углерод присутствует во всех четырех основных сферах планеты: биосфере (в земле, морях и атмосфере, в которой может существовать жизнь), гидросфере (во всей воде Земли), атмосфере (в газах, окружающих Землю) и литосфере (в твердой оболочке – ка-менистом внешнем слое Земли). Углерод присутствует в живых и неживых частях Земли. Углерод составляет около 50% всех живых тканей. Углерод также содержится в горных породах, атмосферных газах и воде. Не считая относительно небольшого количества угле-рода из метеоритов, количество углерода на Земле стабильно. Углерод, содержащийся в любой из земных сфер, не остается там вечно: он перемещается из одной сферы в другую в непрерывном процессе, известном как углеродный цикл. Для растений и морских жи-вотных важно, чтобы в атмосфере и океане сохранялись определенные уровни углерода.
УГЛЕРОД В НАШЕЙ ПОВСЕДНЕВНОЙ ЖИЗНИ: Все мы сталкиваемся с углеродом на протя-жении всей нашей повседневной жизни. Ваше тело содержит углерод. Воздух, которым вы дышите, содержит углекислый газ. Пища, которую вы едите, содержит углерод. Одежда, кото-рую вы носите, содержит углерод. Благодаря использованию углеродсодержащих материалов мы перемещаем углерод из одного места в другое быстрее, чем это происходит естественным образом. Это упражнение иллюстрирует повсеместное распространение углерода на примере углеродсодержащих предметов, которые могут быть знакомы учащимся:

РАКУШКИ происходят от организмов, которые извлекают кальций и углерод из воды вокруг них, чтобы сформировать раковины из кар-боната кальция. CaCO
3
 – это белое нерастворимое твердое вещество, а также основной компонент скорлупы куриного яйца и жемчуга.

ДРЕВЕСИНА содержит углерод, потому что она происходит от расте-ния, которое когда-то завершило фотосинтез, потребляя углекислый газ для производства глюкозы и создания клеточных стенок из цел-люлозы.
ПЛАСТМАССА производится из нефти, которая содержит углеводороды, соединения, состоящие полностью из водорода и углерода. Когда-то нефть имела форму крошечных морских организмов, живущих миллио-ны лет назад в мировых океанах.
ТКАНЬ содержит углерод. В растительных тканях, таких как хлопок или модал, углерод происходит непосредственно из растений. Если это поли-эстер или акрил, они сделаны из нефтепродуктов, содержащих углерод, а нефть когда-то была морскими организмами. Если это шерсть или шелк, углерод был получен от животного, которое питалось растениями для получения углерода.
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ГАЗИРОВАННЫЕ НАПИТКИ названы в честь углекислого газа, который был растворен в жидкости, создавая шипение. Некоторое количество углекислого газа остается растворенным в жидкости, даже если напиток перестал пузыриться.
Стакан ВОДЫ также содержит газообразный диоксид углерода, но в гораз-до более низких концентрациях, чем газированные напитки. Это потому, что углекислый газ рассеивается в воде. Количество углекислого газа в стакане воды напрямую связано с количеством углекислого газа в воздухе. Процесс тот же самый, когда как углекислый газ попадает в океаны, вызы-вая подкисление океана.
МОДАЛ – полусинтетическое вискозное волокно. В качестве источника целлюлозы для модала обычно используется буковая или эвкалиптовая древесина. 

Как углерод помогает планете?• Углерод является важным элементом в живых существах.• Растениям требуется углекислый газ для фотосинтеза и роста.• Углекислый газ в атмосфере сохраняет планету теплой и пригодной для жизни.• Некоторые вещи, которые мы используем каждый день, содержат углерод.
Какой вред углерод наносит планете?• Слишком большое количество углекислого газа в атмосфере приводит к изменению климата.• Слишком большое количество углекислого газа, растворяющегося в океане, делает его более кислым. Скелеты многих морских организмов формируются из карбоната каль-ция. Их количество может сократиться, и это также может затронуть их экосистемы.• Пластик может накапливаться в природе, загрязняя ее.
Глоссарий для учащихся

УГЛЕРОД – элемент, который можно найти во всех живых существах.
ДИОКСИД УГЛЕРОДА – химическое соединение, состоящее из двух атомов кислорода, связан-ных по обе стороны от атома углерода (CO

2
); обычно присутствует в виде газа.

УГЛЕВОДОРОД – химическое соединение, содержащее водород и углерод и часто встреча-ющееся в ископаемом топливе.
КАРБОНАТ КАЛЬЦИЯ – CaCO3; белое меловое вещество.
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4.1.2. Рабочий лист Какие предметы содержат углерод (можно откопировать по количеству учеников или нарисовать на листе бумаги)
Ф.И.О.: ______________________________  
Дата: _______________________________

Предмет Есть 
углерод

Нет 
углерода

Поясните свой ответ

Морская  ракушкаДревесинаПластикТканьГазированный напитокВода
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 4.1.2. МТ Круговорот углерода и парниковый эффектЕсть на Земле несколько химических элементов, без которых жизнь была бы невозможна. Один из них – это углерод. Он содержится в каждой органической молекуле и выступает в качестве ее строительной основы. Схема круговорота углерода в природе – постоянный процесс взаимного перехода из органического состояния в неорганическое, который обе-спечивает жизнедеятельность всех организмов.
Основной принцип естественного круговоротаВсе соединения на Земле делятся на два класса: органические и неорганические. Первые – это следствие жизнедеятельности живых организмов. Вторые могут возникать и без живых форм вследствие химических реакций. Переход из одного состояния в другое по-лучил название «круговорот веществ». Углерод в данной системе занимает лидирующее место. В атмосфере, воде и почве есть неорганические соединения, которые поглощаются живыми организмами. Чаще всего это растения, простейшие животные и грибы.Они образуют новые органические соединения, которые поглощаются высшими живот-ными. После их смерти микроорганизмы снова перерабатывают соединения с углеродом в неорганические. Так в общих чертах можно описать круговорот углерода в биосфере.
Дыхательный обменCO

2
 обнаруживается в воздухе и минеральных запасах Земли. Он образуется вследствие процессов дыхания, горения и гниения. Флора легко усваивает углерод, трансформиро-вавшийся в газ, а после перерабатывает его в органику. В структуре листьев растений происходит фотосинтез - процесс образования кислорода из хлорофилла и солнечного света. С помощью особых пигментов представители флоры вбирают и запасают энергию на биологических мембранах.Качество и скорость поглощения зависит от категории самого растения. Животные обяза-ны своим существованием именно флоре, производящей в огромных количествах необхо-димый в дыхании кислород.

Фотосинтез: особая часть большого круговоротаЭтот процесс по мощности соизмерим с ядерной реакцией. Более совершенного и эконом-ного механизма производства соединений не существует.Фотосинтез – часть круговорота элемента в биосфере. Он превращает неорганические ве-щества в органические. Насыщение атмосферы освобожденным кислородом регулирует газовый баланс. В результате этого процесса образуются питательные вещества: сахар, крахмал. Растения потребляют то, что сами производят. Фотосинтез имеет две фазы: свето-вую и темновую. Под воздействием солнечной энергии во время первой стадии происходит накопление клетками углекислого газа и воды. На этом этапе от молекулы воды отщепляется кислород. Происходит выделение газа в атмосферу. Темновая стадия происходит без доступа солнечных лучей. Углекислота связывается. Дополнительными продуктами являются орга-нические соединения (углеводы). Углекислый газ в природе одновременно является строи-тельным материалом, а также источником питания, оздоравливающим планету веществом.
Растворение углеродаМировой океан также является средой, в которой происходит круговорот углерода в биос-фере. Но здесь этот процесс немного сложнее. Все дело в том, что в воде углекислый газ пло-хо растворяется, поэтому его ассимиляция немного затруднительна. В верхних слоях океана всегда есть планктон, который и перерабатывает углекислоту. Это начало пищевой цепочки в воде. Далее все идет так же, как и на суше. Высшие организмы поедают низших.
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4. Климат«В итоге они погибают, опускаются на дно, где их перерабатывают другие микроорга-низмы». В некоторых случаях круговорот углерода в природе может смешиваться на суше и в море. Но такие движения не настолько частое явление, чтобы его рассматривать в отдельности. Просто есть некоторое количество животных, обитающих в обеих стихиях.
Антропогенное влияние на процесс Хозяйственная деятельность человека приводит к изменению содержания элемента в биосфере. Добыча полезных ископаемых, их переработка возвращает в кругооборот не участвующее количество вещества. 
Примеры того, как человечество влияет на процесс: • сжигание топлива дополнительно увеличивает выбросы диоксида С на 22 млрд т/год; • изменение качественного состава пахотных земель увеличивает объем CO

2
 в атмосфере; • уменьшение площади лесов снижает эффективность фотосинтеза; • увеличение температуры вод Мирового океана увеличивает выделение углекислоты, снижает поглощение; • загрязнение окружающей среды нарушает газообмен; • загрязнение вод Мирового океана приводит к гибели микроорганизмов, бактерий; • процесс усваивания вещества нарушен; • газообмен прекращен. CO

2
 перестает растворяться; • количество в атмосфере возрастает.

Схематично выразить, как человечество негативно воздействует на круговорот 
углерода, можно так: 

Увеличение концентрации CO
2
 –> ускоренный распад органических остатков –> из-

менение климата –> создание запасов CO
2
 –> уменьшение восстановительной спо-

собности биосферы –> дополнительные выбросы CO
2
. (Смотрите Рис. 4.1.1.) 

Парниковый эффектС начала века средняя температура на Земле выросла на 0,75 градуса. Кажется, что это немно-го, но нельзя забывать, что разница лишь в 4 градуса приводила к ледниковым эпохам. Поэто-му в международных соглашениях зафиксирован предел роста температуры: 2 градуса – тот рубеж, через который мы не должны переступать. Чтобы этого добиться, нужно на 70% сократить выбросы CO
2
. Это невозможно, потому что фактически придется остановить миро-вую энергетику, а значит, и экономику. Поэтому многие считают, что единственный путь – это поиск технологических способов снижения уже не выбросов, а содержания CO

2
 в атмосфере.Тепловой баланс Земли таков, что без атмосферы средняя температура на нашей планете была бы -18 °С. Но сейчас средняя годовая температура +15 °С. Разница в 33 градуса счи-тается парниковым эффектом. Интересно, что в ледниковую эпоху средняя температура была всего на 4 градуса ниже: можно представить, что Земля представляла бы собой при -18 °С – ледяной шар, не пригодный для жизни.
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Органическое 
веществоЗахоронение

Сжигание

Углекислый газ в  
атмосфере (CO

2
)

Минерализацияуголь
торф Растворение

Известняк

Растворение
в воде

Рисунок 4.1.1. Круговорот углерода

Какова механика парникового эффекта? Парниковым эффектом называют процесс, при котором газы, пыль, водяной пар, содер-жащиеся в атмосфере, поглощают земное тепло и мешают отражению его от поверхности Земли. (Смотрите постер 4.1.2. Парниковый эффект.)Когда 200 лет назад ученые описали этот эффект, они обратили внимание на сходство земной атмосферы с парником для выращивания овощей. Поэтому газы, поглощающие тепловое излучение Земли, назвали парниковыми. Парниковые газы, содержащиеся в ат-мосфере: углекислый газ, метан (для удобства они обозначаются химическими формула-ми CO
2
 и СН

4
) и некоторые другие, а также водяной пар. Они задерживают инфракрасное излучение, которое исходит от поверхности Земли. В результате нижние слои атмосферы прогреваются. Без парникового эффекта средняя температура воздуха у поверхности Земли была бы не +14 °С, как сейчас, а лишь –19 °С. Тепло Земли уходило бы в космос, и атмосферу не прогревало. Само существование жизни на планете тогда было бы под вопросом. Ученые давно предсказали, что, добывая и сжигая уголь, нефть и газ, человек будет выбрасывать в атмосферу большое количество CO

2
 и СН

4
, усиливая парниковый эффект. В середине ХХ века предсказание получило подтверждение – концентрация этих газов по всему миру стала быстро увеличиваться. Ежегодно фотосинтез и дыхание живых организмов дают такое количество углекислого газа, которое намного больше выбросов человечества. Кроме этого, извергаются вулканы, и «дышит» океан. Однако было показано, что все же основная причина возникновения парникового эффекта – деятельность человека. Океан, леса и почвы планеты пытаются «помочь» человеку и поглощают из атмосферы половину «нашего» CO

2
, но другая половина накапливается в атмосфере и усиливает пар-никовый эффект. В итоге прогревается атмосфера, а затем и океан. Заметим, что человек еще и вырубил большое количество лесов планеты, и теперь их способность поглощать CO

2
 из атмосферы меньше, чем в прошлом.

нефть

Фотосинтез
Дыхание
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 4.1.2. МТ Постер. Парниковый эффект 

CH4
SF6

CO2 N2O

PFCs
HFCs

1/3 
СОЛНЕЧНОЙ ЭНЕРГИИ
ОТРАЖАЕТСЯ ЗЕМЛЕЙ
И АТМОСФЕРОЙ

Парниковые газы ЗАДЕРЖИВАЮТ
ТЕПЛО В АТМОСФЕРЕ и вновь 
излучают на Землю

Часть солнечных 
лучей ПОГЛОЩАЕТСЯ 
ПОВЕРХНОСТЬЮ
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4.1.2. Правила игры 

Игра «Парниковый Эффект»

Цель игры: Данная игра наглядно демонстрирует парниковый эффект, показывая, как двуокись углерода поглощает определенное количество солнечной радиации, согревает Землю и позволяет таким образом существовать жизни.Игра также показывает, что происходит, когда антропогенная деятельность влияет на концентрацию углекислого газа в атмосфере. 
ВРЕМЯ ИГРЫ: 45 минут. Необходимые материалы и оборудование: открытая площадка, 2 кусочка веревки (30 см и 230 см), мел, история из жизни Айки, карточки повышения температуры.Участники игры: школьники средних и старших классов.
ПОДГОТОВКА1. Нарисуйте на земле круг диаметром 60 см (это можно сделать следующим образом: взять веревку длиной 30 см, один конец закрепить в центре, ко второму концу привязать мел и таким образом начертить круг). Этот круг представляет Планету Земля.2. Далее нарисуйте вокруг первого круга еще один, большего диаметра круг (460 см в диаметре). Этот круг представляет атмосферу Земли (Рис. 4.1.2). Для данной игры нужно 3 раунда или более. Каждый раунд занимает около 30 секунд.3. Для учащихся старших классов рекомендуется добавить больше выбросов в атмосферу (например, другие газы, выделяющиеся в атмосферу). 
Рисунок 4.1.2. Схема Игры

+30°C

CO
2

CO
2
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4.1.2. Правила игры• Учитель зачитывает историю из жизни Айки.• Двое участников игры представляют собой молекулы CO

2
 и стоят в любом месте в кру-гу «атмосфера Земли». Они показывают норму CO

2
 в атмосфере. Один участник стоит в круге земли и показывает среднюю летнюю температуру местности (примерно 30° С) на карточке (размера А4). Молекулы CO

2
 не должны выходить за пределы круга.• Остальные участники – это солнечные лучи . Они должны после того, как учитель зачитает действие из жизни Айки, достигнуть Земли (дотронуться до «планеты» рука-ми), а затем остаться в атмосфере Земли.• Солнечные лучи, которые попали в атмосферу, должны оставаться в кругу «атмосфера Земли» и не двигаться с места. И только после прочитанного учителем действия выхо-дить из атмосферы. Если это позитивное действие.

Действие 1

Учитель: Айка живет в Бишкеке, сегодня мы увидим, какую роль углекислый газ (CO
2
) играет в ее повседневной жизни. Каждое утро мама Айки готовит кашу на завтрак. Пока мама готовит на газовой плите кашу, готовка каши приблизительно сжигает 0,11 м3 газа, при этом в атмосферу сумма выброса CO

2
 в тоннах равняется 0,00022. Но если мама Айки готовила бы кашу на печке, то уровень CO
2
 в атмосфере увеличилась в 10 раз. Чтобы ком-пенсировать выбросы в этом количестве, нужно будет посадить одно дерево. Получается, что, пока мы готовим кашу, параллельно мы должны будем высадить одно дерево. Папа Айки каждый день ездит на работу на машине. Ежедневно он расходует 15 литров бензина, машина выпускает около 0,3555 тонн углекислого газа (CO

2
). Чтобы компенсировать еже-дневный выброс углекислого газа автомобилем, папа Айки может выбрать альтернатив-ный выход, например, ездить на велосипеде. Мама Айки ездит на работу на общественном транспорте (на маршрутке), каждый день она проезжает 20 км, при этом маршрутка, прохо-дя этот путь туда и обратно, выбрасывает в атмосферу 0,002 CO

2
. 

Школьники: Каждое действие, прочитанное учителем выбросов CO
2
, школьники, выпол-няющие роль CO

2
, заполняют круг атмосферы, при этом ученик, играющий «планету», подымает карточку с повышением температуры Земли.

Выводы и обсуждение:• Сколько солнечных лучей было задержано и оставлено в атмосфере?• Что происходит с планетой, когда увеличивается CO
2
 в атмосфере Земли?

Это наглядно представляет собой то количество тепловой энергии от солнца, которое «за-хватывается» и остается в атмосфере, что называется парниковым эффектом. Обсудите, как это влияет на температуру поверхности Земли. Помните, что определен-ное количество CO
2
 необходимо, чтобы поддерживать температуру на Земле и сохранять, таким образом, жизнь на Земле.

Действие 2Учитель: Брат Айки, Айбек, учится в университете, он любит природу и старается ее сохранить, поэтому он каждый день ездит в университет на велосипеде. Коэффициент выброса CO
2
 велосипедом равняется 0. Айка тоже знает, как выбросы CO

2
влияют на окру-жающую среду, и теперь она ходит пешком в школу. Коэффициент выброса CO

2
 ходьбы пешком = 0. Каждую весну Айка с одноклассниками вокруг школы высаживают саженцы деревьев. Одно дерево в среднем вырабатывает в день 2,5 кг кислорода, в год – 912, 5 кг кислорода. Известно, что 50 м2 зеленого леса поглощает за 1 час углекислого газа столько же, сколько его выделяет при дыхании за 1 час один человек, т.е. 40 г.



291

4.1. Климат и изменение климата

Школьники: Школьники покидают круг атмосферы, и при этом температура Земли снижается.
Выводы и обсуждение:• Что происходит с планетой, когда уменьшается CO

2
 в атмосфере?• Обсудите, что произошло?• Разница между действиями?• Может ли человек контролировать выбросы CO

2
? 

Действие 3

Учитель: Папа Айки любит есть много мяса, это не очень хорошо для климата, потому что 31 кг мяса (в среднем человек ест 31 кг мяса в год) эквивалентно 0,20064 CO
2
. 

Школьники-молекулы должны двигаться к кругу атмосферы.
Действие 4

Учитель: После обеда папа Айки возвращается на работу, в офисе очень жарко из-за систе-мы центрального отопления, и так как он не может отключить отопление он открывает окно. Это тоже очень неэффективно. Если бы систему отопления можно было бы регули-ровать в соответствии с погодными условиями, то можно сэкономить ежедневно до 0,0064 тонн выбросов CO
2
. В среднем для отопление офиса в 100 м2 выбрасывается 18 тонн CO

2
 в год. ТЭЦ – один из главных источников углекислого газа в Бишкеке. ТЭЦ Бишкека до сих пор практически полностью работает на самом «грязном» виде топлива – угле. Ежегодно Кыргызстан потребляет около 2,3 млн тонн угля. Из них 1 млн сжигает ТЭЦ.По данным Всемирной угольной ассоциации, угольные электростанции, в том числе самые современные, выбрасывают в атмосферу около 800 тонн углекислого газа на один ГВт/час.

Школьники-молекулы должны двигаться к кругу атмосферы. Температура планеты подымается еще выше.
Действие 5

Учитель: Каждый из нас слышал, что есть страны, которые используют только возобнов-ляемые источники энергии:• Кто из вас знаком с такими источниками? • Вторичная переработка мусора:Знаете ли вы, что можно сделать из пластикового мусора? 
Школьники должны будут поразмыслить и вспомнить примеры вторичной переработки мусора. Если мы будем использовать энергосберегающие технологии, то таким образом мы сможем уменьшить количество выбросов CO

2
 в атмосферу Земли и тем самым спасти планету от парникового эффекта.Школьники, правильно ответившие на вопрос учителя, выходят из атмосферы Земли, тем самым снижают температуру Земли и спасают ее от парникового эффекта.



292

4. Климат
Выводы и обсуждениеДанная игра демонстрирует, что в том случае, когда количество CO

2
 в атмосфере увели-чивается, больше тепловой энергии «захватывается» и остается в атмосфере, вследствие чего температура Земли растет.Сжигание ископаемого топлива является одним из основных источников поступления CO

2
 в атмосферу. Когда человеческие действия приводят к сокращению выбросов CO

2
 в атмосферу, парниковый эффект становится не таким сильным.

Обсудите, как каждый из нас может помочь в решении проблемы изменения климата путем сокращения выбросов углерода в повседневной жизни.Например, мы можем перерабатывать отходы, ходить пешком или ездить на велосипеде, вместо того, чтобы использовать машину, выключать из сети неиспользуемые электро-приборы, и это лишь малая часть из того, что может быть сделано. На первый взгляд, речь идет о маленьких шагах, но они действительно важны, особенно в том случае, если это делается во всех общинах.
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4.1.2. Карточки повышения температуры
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4.1.2. Приложение 1. 

Краткое содержание о возобновляемых и невозобновляемых 
источниках энергии

Что такое возобновляемый источник энергии? 

Возобновляемые источники энергии – это источники энергии, которые носят в преде-лах кратковременных периодов по сравнению с естественными циклами в жизни Зем-ли – устойчивый характер и включают неуглеродные источники, такие как солнечная энергия, гидроэлектроэнергия и энергия ветра, а также источники, нейтральные с точки зрения выбросов углерода, например, биомасса.Также возобновляемые источники энергии – это природные ресурсы, которые могут бы-стро вернуться на свой прежний уровень запасов после их использования или не зависят от того, использовали их или нет. Это довольно смутное понятие. Часто понятие «возоб-новляемые ресурсы» включает различные значения. Это понятие было внедрено в прак-тику в противовес понятию «невозобновляемые ресурсы» (ресурсы, которые исчерпыва-ются с течением времени при нынешнем удельном использовании).
Фактически большинство возобновляемых ресурсов не могут быть возобновляемы, 
и в определенный день они закончатся. Это относится к солнечной энергии. С дру-
гой стороны, при значительном прогрессе технологий большинство невозобновля-
емых ресурсов могут стать возобновляемыми. Например, металл можно повторно 
использовать. Проводятся исследования по переработке пластмассы.

Рисунок 4.1.3. Альтернативные возобновляемые ресурсы



295

4.1. Климат и изменение климата

СВ
ОД

Н
АЯ

 И
Н

Ф
О

РМ
АЦ

И
Я

 –
 О

БЗ
О

Р 
М

ОД
УЛ

Я
ВР

ЕМ
Я

СО
Д

ЕР
Ж

АН
И

Е
Ц

ЕЛ
И

М
АТ

ЕР
И

АЛ
Ы

 Д
Л

Я
 

УП
РА

Ж
Н

ЕН
И

Я
ЗА

М
ЕТ

К
И

 Т
РЕ

Н
ЕР

А

60  минут
4.

1.
3.

 И
зм

ен
ен

ие
 

кл
им

ат
а 

и 
ег

о 
во

зд
ей

ст
ви

е.

Послед
ствия 

измен
е-

ния кл
имата.

Воздей
ствие и

зме-
нения 

клима
та (на 

глобал
ьном у

ровне 
и в 

Кыргы
зстане

).

Уч
ен

ик
и:

• Пр
оведут

 обзор
 из-

менен
ий, заф

икси-
рованн

ых их б
абуш-

кой и д
едушк

ой за 
послед

ние 50
 лет;

• По
лучат 

знания
 о 

различ
ных во

здей-
ствиях

, котор
ые 

являю
тся по

след-
ствиям

и изме
нения 

клима
та и см

огут 
связат

ь их с г
ло-

бальны
ми угр

озами,
 

а такж
е с мес

тными
 

пробле
мами.

 4.1.3. 
М

Т 
Ра

зд
ат

оч
ны

й 
ли

ст
 

«К
ли

м
ат

ич
ес

ко
е 

ло
то

».
Вв

ед
ен

ие
 «

К
ли

м
ат

ич
ес

ко
е 

ло
то

» 
(1

0 
м

ин
ут

):
Раздай

те лис
ты «Кл

имати
ческое

 лото»
 

(по 1 н
а кажд

ого уче
ника)

Участн
ики до

лжны 
постар

аться к
ак мож

но быс
трее со

брать 
больш

е подп
исей –

 при эт
ом каж

дый че
ловек 

может
 подпи

-
саться

 на одн
ом лис

точке 
только

 один р
аз. Как

 тольк
о кто-т

о 
собере

т четы
ре под

писи о
т разн

ых люд
ей в ст

роке, с
толбце

 
или ди

агонал
и, он/о

на кри
чит «Б

инго» 
и таки

м обра
зом по

-
бежда

ет. Ост
альны

е могу
т прод

олжат
ь игра

ть. Оце
нка: Ко

гда 
кто-то

 выигр
ывает,

 он или
 она на

зывает
 людей

 из сво
его 

ряда. О
ни, в св

ою оче
редь, д

олжны
 объяс

нить, ч
то заст

авило 
их согл

аситьс
я с эти

м утве
ржден

ием.
О

бс
уж

де
ни

е 
ре

зу
ль

та
то

в 
/ 

ос
м

ы
сл

ен
ие

 (п
ос

ле
 у

пр
аж

не
-

ни
я 

«Д
ом

аш
не

е 
за

да
ни

е»
):

 
Со

рт
ир

ов
ка

 у
тв

ер
ж

де
ни

й 
из

 и
нт

ер
вь

ю
(д

ом
аш

не
е 

за
да

ни
е)

 (1
0 

м
ин

ут
):

Работа
я в бол

ьшом к
руге, у

ченики
 начин

ают за
читыв

ать 
утверж

дения 
своих б

абушек
 и деду

шек, ко
торые 

они за
писали

 
в качес

тве дом
ашнего

 задани
я, и зат

ем скл
адываю

т их в к
руг. 

После 
этого у

ченики
 сортир

уют ут
вержд

ения п
о катег

ориям
: 

• Ка
кие ут

вержд
ения п

одчерк
ивают

 измен
ение к

лимат
а? А 

какие 
нет?

• Ка
кие из

менен
ия упо

минаю
тся?

• Сг
руппир

уйте и
зменен

ия и на
рисуйт

е ассоц
иативн

ую 
карту 

на лис
те фли

пчарта
, выдел

ив изм
енения

, обнар
у-

женны
е в инт

ервью
.

• Чт
о еще (

не свя
занное

 с изме
нениям

и) был
о 

упомя
нуто?



296

4. Климат
ВР

ЕМ
Я

СО
Д

ЕР
Ж

АН
И

Е
Ц

ЕЛ
И

М
АТ

ЕР
И

АЛ
Ы

 Д
Л

Я
 

УП
РА

Ж
Н

ЕН
И

Я
ЗА

М
ЕТ

К
И

 Т
РЕ

Н
ЕР

А

 4.1.3. 
УМ

 
Сп

ра
во

чн
ая

 и
нф

ор
м

ац
ия

 
от

 М
еж

пр
ав

ит
ел

ьс
тв

ен
-

но
й 

гр
уп

пы
 э

кс
пе

рт
ов

 п
о 

из
м

ен
ен

ию
 к

ли
м

ат
а.

 4.1.3. 
М

Т 
И

нф
ор

м
ац

ио
нн

ы
е 

ли
ст

ы
 

дл
я 

ра
бо

ты
 в

 г
ру

пп
ах

 
B1

-B
6.

О
пц

ио
на

ль
но

: вмест
о дома

шнего
 задан

ия на у
роке м

ожно 
провес

ти моз
говой 

штурм
 на вы

сказыв
ания р

одител
ей, 

бабуш
ек, дед

ушек и
 други

х взро
слых п

о пово
ду кли

матич
е-

ских и
зменен

ий.
Уп

ра
ж

не
ни

е:
 р

аб
от

а 
в 

гр
уп

па
х 

(3
0 

м
ин

ут
)

Раздел
ите де

тей на
 4 груп

пы для
 работ

ы с раз
личны

ми 
видам

и возд
ействи

я изме
нения 

клима
та: 1 гр

уппа –
 таяни

е 
полярн

ых льд
ов и по

вышен
ие уро

вня мо
ря; 2 г

руппа 
– экс-

тремал
ьные п

огодны
е явле

ния: ж
ара, хо

лода, г
рад, пы

льные
 

бури; 3
 групп

а – тая
ние ле

днико
в; 4 гру

ппа – н
аводне

ния и 
оползн

и.
Кажда

я груп
па про

рабаты
вает св

ою инф
ормац

ию и г
отовит

 
коротк

ую пре
зентац

ию для
 своих 

однокл
ассник

ов, отв
ечая 

на след
ующие

 вопро
сы:

• В ч
ем зак

лючае
тся это

 воздей
ствие?

 
Почем

у это п
роисхо

дит?
• Кт

о подв
ергает

ся этом
у возд

ействи
ю боль

ше все
х? Где 

они жи
вут?

• Ка
кие ча

сти чел
овечес

кого и
 приро

дного 
мира в

 основ
-

ном за
трагив

аются 
(насел

енные
 пункт

ы / гор
ода, эк

оно-
мика, о

кружаю
щая ср

еда, зд
равоох

ранени
е,  

инфра
структ

ура)?
• Ка

к, по в
ашему

 мнени
ю, это 

связан
о с Кы

ргызст
аном?



297

4.1. Климат и изменение климата

ВР
ЕМ

Я
СО

Д
ЕР

Ж
АН

И
Е

Ц
ЕЛ

И
М

АТ
ЕР

И
АЛ

Ы
 Д

Л
Я

 
УП

РА
Ж

Н
ЕН

И
Я

ЗА
М

ЕТ
К

И
 Т

РЕ
Н

ЕР
А

О
бс

уж
де

ни
е 

ре
зу

ль
та

то
в 

/ 
ос

м
ы

сл
ен

ие
: в

се
й 

гр
уп

по
й 

(1
5 

м
ин

ут
)

Все гру
ппы пр

едстав
ляют с

вои ре
зульта

ты. Пр
едстав

ленны
е 

виды в
оздейс

твия з
аписы

ваются
 на асс

оциати
вной к

арте 
(на дос

ке или
 флипч

арте).
Как эт

и виды
 воздей

ствия 
связан

ы с изм
енение

м клим
ата? 

Что их
 вызыв

ает?
Как он

и влия
ют на н

ашу жи
знь?

О
бо

бщ
ен

ие
 /

 п
ри

м
ен

ен
ие

 з
на

ни
й:

Утверж
дения 

из инт
ервью

 связан
ы с асс

оциати
вной к

артой 
через в

оздейс
твия. 

• Ка
кие из

менен
ия зам

етили 
наши б

абушк
и и дед

ушки?
• Ка

кие из
менен

ия был
и упом

януты
 в ходе

 работ
ы в 

группа
х?

• Чт
о вы д

умаете
 по пов

оду эти
х угроз

?
• Мо

жем ли
 мы чт

о-нибу
дь с эт

им сде
лать?

Да! И м
ы долж

ны при
нимат

ь меры
!

Сделай
те при

вязку к
 следую

щему м
одулю

, тема 
которо

го – 
«Адапт

ация и
 митиг

ация»!

  У
М

: Учебн
ые мат

ериалы
  

 
  МТ

: Мате
риалы

 для тр
енера

  
РМ

: Разда
точны

е мате
риалы

 
 

  ФЧ
: Флип

чарт



298

4. Климат
4.1.3. Климатическое лото (нужно откопировать по количеству учеников)Найдите человека, который…

…знает название 
города, в котором 
было подписано 
важное глобальное 
климатическое со-
глашение в 2015 г.

подпись  

…любит кататься 
на велосипеде

подпись  

…уже имеет опыт 
использования 
солнечной энергии

подпись  

… когда-либо 
срубил дерево

подпись
…когда-либо 
ездил на поезде

подпись  

…который может 
объяснить, 
как их ветра 
вырабатывают 
электричество

подпись  

…не верит, что 
происходит 
изменение 
климата

подпись  

… прекратил 
использовать 
пластиковые 
пакеты для 
покупок

подпись
…знает, как 
расшифровывает-
ся CO

2

подпись  

…знает, как на-
зывается самая 
важная гидроэ-
лектростанция в 
Кыргызстане

подпись  

…посадил минимум 
5 деревьев

подпись  

…считает, что 
за изменение 
климата 
ответственность 
несет человек

подпись
…считает, что 
изменение 
климата не влияет 
на Кыргызстан

подпись  

…знает название 
климатической 
зоны, в которой вы 
проживаете

подпись  

…знает название 
хотя бы одного 
ледника в 
Кыргызстане

подпись  

…знает название 
парникового 
газа, который 
производят 
коровы

подпись
Если у вас есть 4 подписи разных людей по горизонтали, вертикали или диагонали, кри-чите «Бинго»! Однако помните, что люди, которых вы называете, должны суметь объяс-нить свои ответы!
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 4.1.3. УМ Инфомация для климатического лото

ПАРИЖСКОЕ СОГЛАШЕНИЕ – соглашение в рамках Рамочной конвенции ООН об измене-нии климата, регулирующее меры по снижению содержания углекислого газа в атмосфе-ре с 2020 года. Соглашение было подготовлено взамен Киотского протокола в ходе Кон-ференции по климату в Париже и принято консенсусом 12 декабря 2015 года, а подписано 22 апреля 2016 года. Ведущий конференции Лоран Фабиус, министр иностранных дел Франции, заявил, что этот «амбициозный и сбалансированный» план стал «историческим поворотным пунктом» на пути снижения темпов глобального потепления.Целью соглашения (согласно статье 2) является «активизировать осуществление» Ра-мочной конвенции ООН об изменении климата, в частности, удержать рост глобальной средней температуры «намного ниже» 2 °C и «приложить усилия» для ограничения роста температуры величиной 1,5 °C.Участники соглашения объявили, что пик эмиссии СО
2
 должен быть достигнут «настоль-ко скоро, насколько это окажется возможным».Страны-участники определяют свои вклады в достижение декларированной общей цели в индивидуальном порядке, пересматривают их раз в пять лет. В соглашении говорится о недостаточности предложенных в настоящее время национальных вкладов, а также об «амбициозности» и «прогрессе» по мере их пересмотра. Не предусматривается никакого механизма принуждения, как в отношении декларирования национальных целей, так и в обеспечении обязательности их достижения.

ВЕТРОЭНЕРГЕТИКА – отрасль энергетики, специализирующаяся на преобразовании кинетической энергии воздушных масс в атмосфере в электрическую, механическую, тепловую или в любую другую форму энергии, удобную для использования в народном хозяйстве. Такое преобразование может осуществляться такими агрегатами, как ветро-генератор (для получения электрической энергии), ветряная мельница (для преобразо-вания в механическую энергию), парус (для использования в транспорте) и другими.Энергию ветра относят к возобновляемым видам энергии, так как она является след-ствием активности Солнца. 
«КАМБАР-АТА-1» по задумке должна была стать самой крупной ГЭС в Кыргызстане. Мощность – 1860 МВт, ежегодный объем производства электроэнергии – 5 млрд кВт/ч. Для сравнения: мощность Токтогульской ГЭС составляет 1200 МВт, вырабатывая около 4 млрд кВт/ч в год.По проекту высота плотины «Камбар-Ата-1» составляет 275 метров (у «Токтогулки» – 215 м). Вырабатывать электричество должны 4 гидроагрегата. Но по объему водохранилища Токтогульская ГЭС остается вне конкуренции – 19 млрд кубометров против 6 млрд кубов у Камбаратинской ГЭС-1.Поэтому на настоящий момент Тотогульская ГЭС является самой большой действующей ГЭС.
МЕТАН. Основными антропогенными источниками метана являются животноводство, рисоводство, горение биомассы (в т. ч. сведение лесов).Как показали недавние исследования, быстрый рост концентрации метана в атмосфере происходил в первом тысячелетии нашей эры (предположительно в результате расши-рения сельхозпроизводства, скотоводства и выжигания лесов). В период с 1000 по 1700 годы концентрация метана упала на 40%, но снова стала расти в последние столетия (предположительно в результате увеличения пахотных земель, выжигания лесов, ис-пользования древесины для отопления, увеличения поголовья домашнего скота, коли-чества нечистот, выращивания риса). Некоторый вклад в поступление метана дают утеч-ки при разработке месторождений каменного угля и природного газа, а также эмиссия метана в составе биогаза, образующегося на полигонах захоронения отходов.Время жизни метана в атмосфере составляет примерно 10 лет.
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Ледники Кыргызстана

Ледник Местонахождение Река Длина 
(км)

Площадь 
(кв. км)

Высота 
у подно-
жьяЮжный Иныльчек Победа/Хан Тенгри Иныльчек 60,5 632,3 2980Северный Иныль-чек Победа/Хан Тенгри Озера Мерц-бахера 32,8 215,2 3400

Кайынды Победа/Хан Тенгри Кайынды 29,0 97,2 3400Корженевского Запайский хребет Джанай Дар-так 21,5 99,4 3890

Мушкетова Победа/Хан Тенгри Арир Тер 20,5 71,3 3440Семенова Победа/Хан Тенгри Сары Джаз 20,2 64,5 3340Ленин Ленин Ачик Таш 13,5 58,1 3760Мушкетова Какшаал Котур 13,3 23,0 3940Наливкина Какшаал Ай-Тала 13,2 19,5 3960Кеикал Победа/Хан Тенгри Теректи 12,9 26,8 3380Петрова Ак Шыйрак  14,3 73,9
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 4.1.3. МТ Доклад МГЭИК: 
Краткий обзор причин и воздействия изменения климата

Наблюдаемые изменения и их причины 

Влияние человека на климатическую систему очевидно, а современные антро-
погенные выбросы парниковых газов являются самыми большими за историю. 
Недавние изменения климата оказали широкомасштабные воздействия на ан-
тропогенные и естественные системы. 

Потепление климатической̆ системы представляет собой неоспоримый факт, и многие наблюдаемые изменения, произошедшие с 1950-х годов, являются беспрецедентными в масштабах от десятилетий до тысячелетий. Произошло потепление атмосферы и океана, запасы снега и льда сократились, а уровень моря повысился. С начала индустриальной эпохи антропогенные выбросы парниковых газов увеличи-лись преимущественно под влиянием роста мирового хозяйства и населения; сейчас они как никогда велики. Это привело к тому, что концентрации двуокиси углерода, метана и закиси азота в атмосфере достигли уровней, являющихся беспрецедентными по меньшей мере в последние 800 000 лет. Их воздействия, совместно с воздействиями других антро-погенных факторов, обнаружены во всей климатической системе, и крайне вероятно, что они являются главной причиной потепления, наблюдаемого с середины XX века. В последние десятилетия изменения климата стали причиной воздействий на естествен-ные и антропогенные системы на всех континентах и океанах. Воздействия являются следствием наблюдаемого изменения климата, независимо от его причины, и указывают на чувствительность естественных и антропогенных систем к меняющемуся климату. За период примерно с 1950 г. обнаружены изменения во многих экстремальных погодных и климатических явлениях. Установлена связь некоторых из этих изменений с воздей-ствием человека, включая понижение экстремально низких и повышение экстремально высоких температур, увеличение экстремально высоких уровней моря и рост числа слу-чаев с сильными осадками в ряде регионов. 
Будущие изменения климата, риски и воздействия 

Непрекращающиеся выбросы парниковых газов вызовут дальнейшее по-
тепление и долгосрочные изменения во всех компонентах климатической 
системы, повышая вероятность опасных, всеобъемлющих и необратимых 
воздействий на людей и экосистемы. Для ограничения изменения климата 
потребуется существенное и устойчивое сокращение выбросов парниковых 
газов, что, вместе с мерами по адаптации, способно ограничить риски, связан-
ные с изменением климата. 

Кумулятивные выбросы двуокиси углерода в значительной мере определяют повышение средней глобальной приземной температуры к концу XXI века и в дальнейшем. Прогнозы выбросов парниковых газов изменяются в широком диапазоне в зависимости как от социаль-но-экономического развития, так и от политики в области климата. 
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4. КлиматПри всех рассмотренных сценариях выбросов ожидается рост приземной температуры воздуха в течение ХХI века. Весьма вероятно, что волны жары будут повторяться более часто и станут более продолжительными, а экстремальные осадки – более интенсивными и более частыми во многих регионах. Продолжатся процессы потепления и закисления океана и повышения среднего глобального уровня моря. Изменение климата усилит существующие и создаст новые риски для естественных и антропогенных систем. Риски распределяются неравномерно, и обычно являются более значительными для менее защищенных людей и сообществ в странах, находящихся на всех уровнях развития. Многие аспекты изменения климата и связанных с ним последствий останутся актуаль-ными в течение нескольких веков даже в случае прекращения антропогенных выбросов парниковых газов. Риски возникновения резких и необратимых изменений увеличивают-ся по мере увеличения степени потепления. 
https://www.ipcc.ch/site/assets/uploads/2018/02/ar5_syr_headlines_ru.pdf
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 4.1.3. МТ Доступность воды, таяние ледников и засухиЛедники и сезонные снежные покровы Тянь-Шаня и Памира обеспечивают около поло-вины стока рек Амударья и Сырдарья, и количество пресной воды может варьироваться из года в год в зависимости от климатических условий. Объем, глубина и протяженность снежного покрова определяют время таяния снега в речной сток. Центрально-Азиатские ледники занимают четыре процента территории Кыргызской Республики (Тянь-Шань). Талая вода из снега, ледников и вечной мерзлоты обеспечивает около 80 процентов общего стока рек в Центральной Азии. Ледники имеют решающее значение для сельско-хозяйственной экономики региона. Они обеспечивают наличие воды в самый жаркий и сухой период года и компенсируют скудность осадков.По мере того как климат становится все более теплым, а площадь ледников сокращается, годовой сток, и особенно вклад таяния ледников в речной поток, будет сначала увели-чиваться, затем достигнет пика и затем пойдет на спад. Увеличение испарения воды из почвы и растений в более теплом климате усугубит это положение. Широко распростра-ненное таяние вечной мерзлоты и появление ледниковых озер увеличивают риск неста-бильности и разрушения горных пород и представляют угрозу для сообществ, располо-женных ниже по течению, и критически важных объектов инфраструктуры, таких как дороги и шахты. Надлежащее планирование водных ресурсов и эффективное управление рисками будут зависеть от понимания и учета этой динамики.По мнению группы экспертов по климатическим рискам в Центральной Азии, глобальное потепление на 1,0-1,5°C может увеличить число дней с засухами в регионе на 15-18 про-центов к середине столетия. Прогнозы стока Центральной Азии до 2030 года не показы-вают каких-либо серьезных ожидаемых изменений, но в ряде исследований говорится, что изменения в таянии ледников снега приведут к смещению сезонного пика воды с лета на весну с различными пиками для отдельных местностей и водосборов. Годовой пик стока воды ожидается примерно в 2050 году, и к концу столетия сток, вероятно, уменьшится во всех речных бассейнах Центральной Азии.По мере того как запасы льда сокращаются, исчезает надежный водный ресурс, и могут потребоваться дополнительные резервуары и более совершенная практика управления водой. Однако в бассейне Амударьи и Сырдарьи большая часть потенциала водохрани-лищ уже была использована. Это подразумевает высокий риск дефицита воды в будущем после того, как пройдет пик ледникового таяния. В Пятом оценочном отчете МГЭИК говорится, что текущие размеры ледников не соответствуют нынешним климатическим условиям, и с высокой степенью уверенности указывается, что ледники будут продол-жать сокращаться в будущем, даже без дальнейшего повышения температуры. В сце-нарии потепления на 2°C, согласно прогнозам, потери объема ледников в Центральной Азии составят примерно 50% (31–66%). 
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Рисунок 4.1.4. Таяние ледников и сток воды
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 4.1.3. МТ Постер о воздействии изменения климата в горных районах

Иллюстрация адаптирована из: https://www.weadapt.org Управление рисками стихийных бедствий и 
управление водными ресурсами в условиях изменения климата в Центральной Азии и на Кавказе
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 4.1.3. Информационный материал для работы в группах (нужно откопировать по количеству учеников)

B1) Таяние полярных льдов и повышение уровня моряОсновной причиной изменения климата является глобальное потепление. Это является ре-зультатом повышения концентрации парниковых газов в атмосфере, связанного, в частности, с высоким уровнем выбросов CO
2
. Ответственность за это лежит на человеке, и это научно доказано. Последствия глобального потепления многообразны и ощущаются во всем мире.Одним из ярких свидетельств того, насколько сильно меняется климат, является гло-бальное таяние ледников. Это явление затрагивает Альпы, Гималаи, Африку или Аркти-ку. Глобальное потепление особенно ярко проявляется в Арктике. Лед быстро тает, что приводит к исчезновению средств к существованию гренландских аборигенов, инуитов и многих видов животных, адаптированных к морозной среде. Например, тюленям и белым медведям нужен паковый лед1. Одним (тюленям) – как место отдыха и питомник для детенышей, другим (белым медведям) – для ловли тюленей. Поскольку тюлени, в свою очередь, являются наиболее важной добычей инуитов, такие изменения также оказывает существенное влияние и на них.Таяние ледяных щитов имеет последствия не только в месте таяния. Талая вода вызы-вает повышение уровня моря. За последние сто лет уровень моря уже вырос почти на 20 сантиметров. Считается, что в будущем он может расти гораздо быстрее, примерно на 1 метр к 2100 году. Морские районы, такие как Бангладеш или рай для отдыха на Мальди-вах, особенно подвержены риску наводнений и их правительства уже разработали планы эвакуации. Однако это не означает, что жителям густонаселенных мегаполисов, таких как Гамбург, Шанхай и Нью-Йорк, не о чем переживать. Исследователи климата разделились во мнении о том, как быстро потепление океанов и таяние ледников приведет к выходу из берегов Мирового океана.Ясно одно: если уровень моря поднимется, многие страны на побережье Земли будут за-топлены – например, Бангладеш. Приблизительно 30 миллионов человек могут остаться без крыши над головой. Мальдивы и вовсе находятся под угрозой исчезновения, потому что большинство из примерно 1200 островов, из которых состоит курортный рай, вы-ступают менее чем на метр из Индийского океана. Правительство давно готовит планы эвакуации населения – убежищем считаются Шри-Ланка и Индия. «Мы не хотим покидать Мальдивы», – сказал президент Мохамед Нашид в 2008 году, – и мы также не хотим быть климатическими беженцами, которым десятилетиями придется жить в палатках».

Рисунок 4.1.5. Белые медведи на дрейфующих льдинах 

1 Па́ковый лед – морской лед толщиной не менее 3 метров, просуществовавший более 2 годовых циклов на-
растания и таяния. В виде обширных ледяных полей наблюдается преимущественно в Арктическом бассейне. 
Более правильное название – многолетний лед.

Фото: Olaf Krüger / Globallookpress.com
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Рисунок 4.1.6. Состояние ледников Сравнение арктического летнего морского льда в 1979 и в 2007 годах. Исследователи измерили потерю мате-рикового льда в период между 2003 и 2010 годами и обнаружили, что общая глобальная потеря льда составила около 4,3 триллиона тонн – этого льда достаточно, чтобы покрыть Соединен-ные Штаты слоем льда в 50 см.

В английском языке под паковым льдом понимаются свободно плавающие ледяные массивы, сползшие в воду и оторвавшиеся от ледников на суше, а также дрейфовавшие льдины, захваченные впоследствии прибрежным льдом. У морского льда есть такое свойство: уже при образовании он отличается меньшей соленостью, чем морская вода. По мере продолжения «жизни» он все более приближается к пресному состоянию и наконец становится годным для употребления в пищу.

Рисунок 4.1.7. Наводнения на Филиппинах Наводнения часто происходят в прибрежной зоне, заливаемой при приливе и обнажаемой при отливе к северу от Манилы на Филиппинах, где город расширяется из-за растущего насе-ления. Повышение уровня моря угрожает многим таким низменным районам по всему миру.
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Фото: https://www.americaspace.com

Фото: https://www.nationalgeographic.com/news/2015/07/150721-james-hansen-sea-level-rise-climate-change-global-warming-science/



308

4. Климат
B2) Экстремальные погодные явления: жара, холода, град, пыльные буриОсновной причиной изменения климата является глобальное потепление. Оно являет-ся результатом увеличения концентрации парниковых газов в атмосфере, что связано, в частности, с высокими выбросами CO

2
. Ответственность за это несет человек, и это научно доказано. Последствия глобального потепления многообразны и ощущаются во всем мире.Все больше регионов мира страдают от жарких периодов и засухи: сильная жара в Европе в 2003 году, в регионе Амазонки (фактически одной из самых богатых водными ресурса-ми территорий в мире) в 2005 и 2010 годах, в Южном Китае в 2007 и 2013 годах, в Австра-лии в 2009 году, в России в 2010 году, в Индии, Китае и Японии в 2013 году, а также силь-ная засуха в США в 2014 году, когда Калифорния даже объявила чрезвычайное положение. Последствия разрушительны. Одна только жара 2003 года унесла жизни 30 000 человек.Центральная Азия переживает ряд экстремальных погодных явлений, где зимой преобла-дают метели и холодные волны, а летом – град, сильная жара и пыльные бури. Осенью и весной также могут происходить экстремальные теплые или холодные явления и замо-розки, что особенно пагубно сказывается на сельском хозяйстве и выращивании фруктов и орехов. В качестве примера можно привести ситуацию в Кыргызстане и Таджикистане в 2008 и начале 2015 года.Ливни с градом и пыльные бури образуются в горах Памира и Тянь-Шаня на юге  Центральной Азии, когда местный теплый воздух встречается с холодным. Эти явления могут нанести вред урожаю и имуществу. Наблюдается тенденция к сокращению количе-ства таких явлений в горах на юге Центральной Азии, потому что глобальное потепление приводит к сокращению потока холодного воздуха с севера.Воздействие сильной жары на здоровье может быть серьезным. Ожидается, что более вы-сокие температуры, особенно летом, ухудшат и без того трудные условия труда сельскохо-зяйственных рабочих на юге Центральной Азии. Летняя жара неблагоприятным образом влияет на беременность и приводит к аномалиям при рождении, связанным с воздействием летней жары на поздних сроках беременности. В городских районах жилищный фонд, унас-ледованный от Советского Союза, не приспособлен к жаркому климату, а количество зеленых насаждений в городах сокращается. Значительное потепление может оказать воздействие на здоровье в городских районах.Чрезвычайные погодные явления являются нормой для Центральной Азии, даже без изменения климата. Дело в том, что в связи с глобальным потеплением и изменением погодных условий частота некоторых опасностей возрастет, а других снизится. В то время как социальные, экономические, сельскохозяйственные, транспортные, управленческие и другие системы эффективно справлялись с управлением этими опасностями в недавнем прошлом, увеличение числа или продолжительности опасных погодных явлений может привести к непредвиденным масштабам ущерба и затруднениям. Дополнительное внима-ние необходимо уделять изменениям воздействия на здоровье, особенно среди пожилых людей, детей и беременных женщин.

АНОМАЛЬНАЯ ЖАРА, БИШКЕК, ЛЕТО 2015 ГОДА. Агентство гидрометеорологии при МЧС КР сообщало, что 12-16 июля 2015 года ожидается аномально жаркая погода. Согласно прогнозам МЧС, ожидалось 44°С выше нуля. Эксперты советовали при аномальной жаре не находиться долго на солнце с непокрытой головой и соблюдать питьевой режим. В июле правительство вынуждено было сократить часы одного рабочего дня из-за аномальной жары. 15 июля температура воздуха в Бишкеке достигала отметки 40,1 градуса тепла. 16 июля в Кыргызстане из-за аномальной жары на два часа сократили рабочий день. 
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 Эта фотография была сделана во время сильной пыльной бури в селе Акбасты Кызылординской области. Село расположе-но между Северным и Южным Аральским морями. Из-за изменения климата опусты-нивание земли вызвало повышение темпе-ратуры и увеличение числа пыльных бурь. Несмотря на сильные порывы ветра, девуш-ка на фотографии идет в школу. Для местных жителей такие погодные условия стали нормой.

Фото: https://ru.sputnik.kg

Фото: https://ru.sputnik.kg

Фото: https://kloop.kg

Фото: Константин Киквидзе (https://medium.com)
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4. Климат
B3) Тающие ледникиПотепление климата ускоряет таяние снега, ледников и вечной мерзлоты, влияя на общий  водный баланс. Более высокие температуры уменьшают глубину снежного покрова, сокраща-ют продолжительность его сохранения и смещают распределение областей с вечными снегами, а также мерзлой почвой и скалами в более высокие районы.Ледники в Центральной Азии отступают с разной скоростью в разных областях. Наиболее выражено это явление в Тянь-Шане и на более низких возвышениях Памиро-Алайских гор. Многие небольшие ледники уже исчезли. За последние 50-60 лет растаяли от 14 до 30% ледников Тянь-Шаня и Памира. Эта тенденция вызывает беспокойство и сравнима с сокращением объема льда в европейских Альпах и на Кавказе. Известный ледник Абрамо-ва, расположенный в Алайском хребте на юге Кыргызстана на границе с Таджикистаном, сократился не менее чем 500 м и потерял 20% своей ледяной массы с 1970-х годов. При таком значительном сокращении ледникового покрова и ледовых запасов, а также изме-нениях в характере снега и осадков может возрасти изменчивость речного стока и может измениться сезонный сток воды. 
Рисунок 4.1.8. Ледники Центральной Азии

Иллюстрация адаптирована из базы данных Всемирного центра мониторинга ледников (2018г.)
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Рисунок 4.1.9. Мониторинг состояния ледников

Рисунок 4.1.10. Ледник Абрамова 

26

Ледник Петрова (площадь 69 км2) в северной части 
массива Акшийрак отступил на 1,8 км с 1957 по 2007 
гг. Поверх его конечной морены образовалось крупное 
ледниковое озеро, которое продолжает увеличиваться. 
Если не принять меры по обеспечению стабильности 
гряды, подпирающей озеро, и его уровня, не исключена  
возможность прорыва и крупного наводнения. А это  
реальная угроза для населенных пунктов и объектов 
инфраструктуры, включающих хвостохранилища, 
содержащие цианиды. К 2006 году площадь озера 
превысила 3,8 км2, а объем содержащейся в нем воды 
достиг 60 млн. м3.

Ледник Абрамова (один из контрольных ледников 
Всемирной службы мониторинга ледников), 
находящийся на Алайском хребте на юге Кыргызстана 
у границы с Таджикистаном, отступил не менее чем, на 
500 м и потерял 20% массы своего льда с 1970-х гг.

Фото: https://www.flickr.com
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B4) Наводнения и оползниНаводнение является одной из наиболее распространенных опасностей в Центральной Азии, принимающей различные формы и способной привести к значимым на местном уровне последствиям. Речные наводнения происходят, однако на большинстве крупных рек в регионе повсеместно установлены плотины, дамбы и организованы зоны удержания, а в верховьях реки протекают в основном по горной местности, что приводит к меньшему ущербу, чем могло бы произойти на равнинах.Внезапные затопления, оползни и сильные наводнения распространены в горных районах. Из-за значительных отложений и содержания горных пород в паводковых водах они часто очень разрушительны, но этот ущерб обычно ограничивается небольшой физической обла-стью, такой как дно долины. Внезапные наводнения и оползни особенно опасны для гидроэ-лектростанций, линий электропередач и хранилищ отходов.На юге Кыргызстана весной 1994 года проливные дожди привели к оползню, который перекрыл реку в районе заброшенных радиоактивных отходов в Майлу-Суу. Некоторые хвостохранилища достигли реки, и был разрушен резервуар с токсичным веществом, в результате чего образовалось ядовитое облако, которое представляло экологическую угрозу для всей Ферганской долины. В некоторых частях Центральной Азии на небольших реках были построены плотины для бытового или сельскохозяйственного использования. Многие из этих плотин не рассчи-таны на потоки воды, образованные сильными осадками или быстрым таянием снега, и плохо контролируются центральными властями. 
Пример из Таджикистана. Барсем, 2015 год: готовность к стихийным бедстви-
ям и реагирование на нихВ июле 2015 года необычайная тепловая волна спровоцировала таяние вечной мерзлоты на большой высоте на Западном Памире. С насыщенных и ослабленных склонов над се-лом Барсем в Бадахшанской области сошел грязекаменный поток, который накрыл часть села и перекрыл реку Гунт. Восемьдесят восемь домов были разрушены, линии электро-передачи были повреждены, Памирский тракт был заблокирован, а обломочный матери-ал образовал большую плотину, которая создала огромное озеро, представляющее угрозу для электростанции, сел и города Хорог. Необходимо было принять конкретные меры для уменьшения подверженности опасности и уязвимости людей, активов и инфраструктуры, а также для восстановления разрушенных объектов. Это событие стало также проверкой готовности к стихийным бедствиям. Благодаря подготовке и хорошо функционирующей системе раннего оповещения в этом случае не погибло ни одного человека, и восстанов-ление прошло эффективно. Село Барсем уже находилось под пристальным наблюдением, были проведены оценки рисков и соответствующие сценарии были включены в план развития села, а карты опасностей были выданы каждому домохозяйству. По всему Ба-дахшану можно быстро мобилизовать общинные группы реагирования на чрезвычайные ситуации, состоящие из 3500 обученных добровольцев, а запасы материалов на случай чрезвычайной ситуации, расположенные в стратегических местах, могут быть исполь-зованы в спасательных операциях по обе стороны таджикско-афганской границы. Эта модель в настоящее время воспроизводится по всему Таджикистану, так как проводится мониторинг 227 ледниковых озер. 
Ссылка на Eurasia News:  
https://eurasianet.org/central-asia-floods-reawaken-glacier-anxieties
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Рисунок 4.1.11. Дома, поврежденные наводнением

Фото: https://www.vsemirnyjbank.org
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4.2. Принятие срочных мер по борьбе с изменением климата 

4.2. ПРИНЯТИЕ СРОЧНЫХ МЕР ПО БОРЬБЕ С 
ИЗМЕНЕНИЕМ КЛИМАТА 

Предмет: География, биология

Класс: 6-8 классы
Цель: Ученики:• Узнают о значении смягчения последствий изменения климата и адаптации к изменению климата и применяют свои знания для анализа окружающей среды;• Проанализируют свой экологический след;• Проведут мозговой штурм их видения устойчивого будущего и определят климатические действия для своей школы.
Ресурсы: Флипчарт, маркеры, бумага, карточки, зеленая / красная / желтая бумага.Более подробная информации о необходимых материалах приведена в каждой сессии.
Организация  
аудитории 
(пространства):

Школьная аудитория / двор Аудитория должна быть организована таким образом, чтобы все участ-ники могли собраться в центре для проведения презентаций в группах и обсуждения с использованием материалов в центре круга.
ВВЕДЕНИЕДанный модуль состоит из четырех сессий. В ходе первой сессии ученики разбирают тер-минологию, чтобы понять разницу между смягчением последствий изменения климата (митигацией) и адаптацией к изменению климата. Два дополнительных (необязатель-ных) упражнения призваны развить более глубокое понимание взаимосвязи между смяг-чением последствий изменения климата и парниковым эффектом (расчет поглощения CO

2
 деревьями и парникового эффекта, игра, посвященная митигации). В ходе второй и третьей сессий ученики изучат свой углеродный след и потенциал противодействия ему посредством экологического следа. Четвертая сессия предлагает ученикам разработать сценарий устойчивой и счастливой жизни в 2050 году, а также разработать на его основе идеи действий в области изменения климата.

ПОДТЕМЫ И УПРАЖНЕНИЯ

4.2.1. Что мы можем сделать в условиях меняющегося климата? (60 минут)• Понятия митигации и адаптации к изменению климата;• Примеры адаптации и митигации из сел.
4.2.2. Углеродный след (75 минут)• Понятие углеродного следа;• Области, вносящие вклад в углеродный след.
4.2.3. Проведение кампании и защита климата на уровне школы (90 минут)• Разработка сценариев устойчивой жизни в 2050 году;• Определение климатических действий для класса / школы.
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4.2. Принятие срочных мер по борьбе с изменением климата 

 4.2.1 УМ Митигация и адаптация: терминология

МИТИГАЦИЯ направлена на то, чтобы избежать, снизить масштаб или, по крайней мере, отсрочить изменение климата главным образом за счет сокращения выбросов парнико-вых газов в атмосферу. Митигация включает в себя действия, которые мы можем пред-принять для сокращения выбросов парниковых газов (другими словами, что мы можем сделать, чтобы уменьшить наш углеродный след).Примеры мер митигации:• ходьба, езда на велосипеде или использование общественного транспорта в качестве средства передвижения;• потребление меньшего количества мяса или следование вегетарианской диете;• повышение энергоэффективности в домах (например, кондиционирование воздуха и отопление с использованием возобновляемых источников энергии).
АДАПТАЦИЯ необходима для реагирования на изменение климата, которое неизбежно происходит из-за выбросов парниковых газов в прошлом (между выбросами и глобальным потеплением, которое они вызывают, проходит достаточно много времени).Под адаптацией понимается адаптация нашего образа жизни и деятельности к нашему уже меняющемуся климату, а также подготовка к будущему. Что мы делаем сейчас, когда климат уже изменился? Адаптация также подразумевает изучение того, как изменяются естественные системы в ответ на изменения климата (например, перемещение видов в более теплые / более холодные районы или вслед за источниками пищи).
Примеры мер адаптации:• Подготовка к экстремальным погодным явлениям (например, защита от наводнений);• Изменение сельскохозяйственной практики и выбор растений, адаптированных к более теплому климату;• Создание запасов воды на случай чрезвычайных ситуаций.
Таким образом, МИТИГАЦИЯ и АДАПТАЦИЯ являются взаимодополняющими аспектами согласованной стратегии в области изменения климата. Оба эти понятия призывают к изме-нению образа жизни и должны быть включены в планы устойчивого развития.
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Рисунок 4.2.1. Изменение климата: адаптация и митигация
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4.2. Принятие срочных мер по борьбе с изменением климата 

 4.2.1 МТ Карточки по митигации и адаптации * (глобальная версия) (нужно откопировать карточки и разрезать)
КАМПАНИИ ПО БОРЬБЕ С МАЛЯРИЕЙПо мере того как в зонах с умеренным кли-матом становится все жарче, а малярийный комар мигрирует на север и юг, проводится кампания по борьбе с малярией, направленная на предотвращение возникновения эпидемии малярии в таких странах, как Аргентина и Новая Зеландия. 

   

ПРИБРЕЖНАЯ ЗАЩИТАСооружения прибрежной защиты в Новом Ор-леане построены таким образом, что повыше-ние уровня моря в сочетании со штормовыми нагонами (оба вероятных последствия глобаль-ного потепления) не приводят к повторению событий 2005 года, когда на Америку обрушил-ся ураган Катрина. 

ЗАСУХОУСТОЙЧИВЫЕ СЕМЕНАУченые разрабатывают новые сорта семян, которые дадут хороший урожай даже в  условиях засухи.

   

ОГРАНИЧЕНИЯ ВОЗДУШНЫХ 
ПЕРЕВОЗОК Строгие ограничения накладываются на частоту авиаперелетов, также значительно повышается цена перелетов для пассажиров. 

МЕЖДУНАРОДНЫЕ СИЛЫ ПО   
ЛИКВИДАЦИИ ПОСЛЕДСТВИЙ   
СТИХИЙНЫХ БЕДСТВИЙОрганизация Объединенных Наций создает специализированные международные силы по ликвидации последствий стихийных бедствий, которые находятся в режиме ожидания и готовы прийти на помощь странам и сообществам, по-страдавшим от стихийных бедствий, связанных с изменением климата.    

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ВОЛН И ПРИЛИВОВВ прибрежных районах созданы фермы по производству волн и приливов, чтобы исполь-зовать энергию волн и приливов для выработ-ки «чистого» электричества. 

МЕСТНЫЕ ПРОДУКТЫ ПИТАНИЯВ странах с высоким уровнем дохода поощ-ряется выращивание и употребление в пищу местных и сезонных продуктов питания, чтобы сократить объемы продовольственных авиаперевозок и снизить зависимость людей от продуктов питания из других стран, запасы которых могут в конечном итоге иссякнуть по мере усиления изменения климата.    

СОКРАЩЕНИЕ ПРОИЗВОДСТВА ГОВЯДИНЫРастет налог на говядину, так что бургеры и стейки из говядины становятся все более и более дорогостоящими, а производство говядины сокращается. [Скот часто разводят в обезлесенных районах, которые могли бы поглощать CO
2
, при этом крупный рогатый скот в результате процессов пищеварения произ-водит значительное количество метана (CH

4
), мощного парникового газа, который попадает в атмосферу.)  

1
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4

8
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УЛАВЛИВАНИЕ УГЛЕРОДАРазрабатываются специальные технологии для извлечения углерода из атмосферы и его перманентной изоляции в глубоких подзем-ных резервуарах.

   

ЗАНЯТИЯ ПО АДАПТАЦИИ
В СООБЩЕСТВАХВ местных общественных центрах проводятся занятия, направленные на то, чтобы научить членов сообщества, как защитить себя от экс-тремальных погодных явлений.

БОЛЕЕ СТРОГИЕ СТАНДАРТЫ 
ТЕПЛОИЗОЛЯЦИИ ЗДАНИЙЧтобы сократить потери энергии в зданиях, введены новые правила, требующие от вла-дельцев изолирования своих зданий согласно высочайшим стандартам за свой счет, тем самым снижая личное и страновое потребление энергии, а также выбросы CO

2
.

   

СОЗДАНИЕ ЗАПАСА ПРОДОВОЛЬСТВИЯ НА 
СЛУЧАЙ ЧРЕЗВЫЧАЙНОЙ СИТУАЦИИПравительства создают огромные запасы продовольствия для потребления в случае чрезвычайной ситуации, если последствия изменения климата – внутренняя засуха и дикие пожары, затопление низменностей и прибрежных районов – приведут к нехватке продовольствия. 

ИНИЦИАТИВЫ ПО БОРЬБЕ 
С НАВОДНЕНИЯМИВведены новые системы защиты от наводне-ний и дренажа в целях защиты сообщества, которые испытали наводнения после сильных ливней.

   

ДОБРОВОЛЬНАЯ ПРОСТОТАДвижение «добровольная простота» побужда-ет людей во всем мире жить более простой жизнью с небольшим количеством имуще-ства и использованием способов, которые не эксплуатируют и не разрушают окружающую среду.

ЗАЩИТА ВИДОВГлубокие водосберегающие рвы созданы для защиты редких птиц от вымирания. Птицы питаются насекомыми, которым для раз-множения нужна вода – вода, которая начала высыхать в летнюю жару. Их источник пищи защищен, и птицы могут выживать в теплом климате.
   

СОКРАЩЕНИЕ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ 
АВТОМОБИЛЯСокращение поставок нефти и климатическая угроза побуждают правительства использовать налоги и ограничения для поэтапного отказа от автомобилей, работающих на газе, предлагая большие налоговые льготы для семей без авто-мобилей и некоторые льготы семьям с электро-мобилями.

ОБРАЗОВАНИЕ, ПРОДВИГАЮЩЕЕ УСТОЙЧИ-
ВОЕ ПОТРЕБЛЕНИЕШколы вводят уроки, побуждающие учащихся к более устойчивому потреблению, учитывая, что глобальная экономика потребления рассматри-вается в качестве основной причины изменения климата.    

УСТАНОВЛЕНИЕ ЛИМИТА НА ВЫБРОСЫ 
УГЛЕКИСЛОГО ГАЗАВ течение десяти лет фабрики и предприятия по закону вынуждены сократить количество углекислого газа, выбрасываемого в атмосфе-ру, на 50% с жесткими штрафами за несоблю-дение.

*Правильные ответы на карточки адаптации и митигации: Адаптация -1, 2, 3, 5, 10, 12, 13, 15. Митигация - 4, 6, 7, 8, 9, 
11, 14, 16, 18.  17 карта  соответствует двум и адаптации и митигации
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4.2. Принятие срочных мер по борьбе с изменением климата 

  4.2.1 МТ Карты по митигации и адаптации  (нужно откопировать по количеству групп и разрезать)

Приусадебные или промышленные теплицы защищают растения от неблагоприятных погодных условий и 
позволяют выращивать урожай почти круглый год.  

Сбор дождевой воды позволяет создать запас воды 
в условиях засушливого климата.
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4. Климат

Значительное уменьшение количества воды для полива, иногда в 2 раза, по сравнению с традиционными методами орошения и 
повышение урожайности

7

-

 

Утепление фасадов домов позволяет сократить потери тепла и энергии иногда в 2 раза и снизить счета за отопление. 
Кроме того, выбрасывается меньше парниковых газов и загрязняющих веществ.  
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4.2. Принятие срочных мер по борьбе с изменением климата 

Снижение затрат энергии для приготовления еды и 
заготовки сухофруктов.  

Деревья обеспечивают топливную и деловую древесину, разнообразие культур дает разнообразие источников доходов и 
улучшает качество почв.

12
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4. Климат
Ожидается наводнение! 

Срочно укрепляйте берег!

Эх, если бы и у нас были 

гидропосты и МЧС!

Никто нас не 

предупредил!

Наличие гидрометеорологической сети в горах, координация с МЧС и местными органами власти позволяет существенно
 уменьшить ущерб от селей и наводнений. 



327

4.2. Принятие срочных мер по борьбе с изменением климата 

СВ
ОД

Н
АЯ

 И
Н

Ф
О

РМ
АЦ

И
Я

 –
 О

БЗ
О

Р 
М

ОД
УЛ

Я
ВР

ЕМ
Я

СО
Д

ЕР
Ж

АН
И

Е
Ц

ЕЛ
И

М
АТ

ЕР
И

АЛ
Ы

 Д
Л

Я
 

УП
РА

Ж
Н

ЕН
И

Я
ЗА

М
ЕТ

К
И

 Т
РЕ

Н
ЕР

А

7
5 минут

4.
2.

2.
 У

гл
ер

од
ны

й 
сл

ед
. • Ко

нцепци
я 

углеро
дного с

леда;
• Об

ласти, 
вносящ

ие 
вклад в

 
углеро

дный с
лед.

Уч
ен

ик
и:

• Зн
акомят

ся с 
поняти

ем угле
родно-

го след
а;

• Оп
ределя

ют фак
торы 

измене
ние кл

имата;
• Ха

рактер
изуют 

деятел
ьность

 чело-
века по

 измен
ению 

климат
а;

• Оп
исываю

т социа
ль-

ные, эк
ологич

еские 
и эконо

мическ
ие по-

следст
вия изм

енения
 

климат
а;

• Пр
едлага

ют пре
зен-

тации 
или не

слож-
ные пр

оекты 
по 

повыш
ению к

ачеств
а 

жизни
 людей

, связан
-

ные с и
зменен

ием 
климат

а в  
Кыргы

зстане
 и 

других
 страна

х;
• Пр

едлага
ют про

екты 
или пр

езента
ции, 

поддер
живаю

щие 
естеств

енную
 окру-

жающу
ю сред

у в  
Кыргы

зстане
 и дру-

гих стр
анах.

М
ат

ер
иа

лы
: 2 мар

кера, 
цветны

е каран
даши и

 
рабочи

е лист
ы.

  4
.2

.2
. М

Т 
Ра

зд
ат

оч
ны

й 
м

ат
ер

иа
л 

«У
гл

ер
од

ны
й 

сл
ед

».

 4.2.2. 
УМ

  
П

он
ят

ие
 у

гл
ер

од
но

го
 с

ле
-

да
. Утвер

ждени
я о 

действ
иях.  4.2.2. 

М
Т 

 
Ра

зд
ат

оч
ны

й 
м

ат
ер

иа
л 

«У
гл

ер
од

ны
й 

сл
ед

».

П
од

го
то

вк
а:

 Подго
товьте

 рабоч
ие лис

ты для
 раздач

и.
П

ри
м

еч
ан

ие
: дети 

должн
ы имет

ь неко
торые

 предв
арител

ь-
ные зн

ания о
 выбро

сах CO 2
, их вл

иянии
 и роли

 в изме
нении

 
клима

та. 
Если н

ет, пож
алуйст

а, взгл
яните 

на след
ующие

 упраж
нения:

 
Вв

ед
ен

ие
 (5

-1
0 

м
ин

ут
):

• Кт
о-нибу

дь слы
шал об

 углеро
дном с

леде?
• Ес

ли да, 
попрос

ите ко
го-ниб

удь об
ъяснит

ь это п
онятие

. 
Если н

ет, спр
осите у

ченико
в, где к

аждый
 из них

 испол
ь-

зует ре
сурсы 

в своей
 лично

й жизн
и. (Это

 конце
пция 

оценки
 лично

го исп
ользов

ания р
есурсо

в: скол
ько зем

ли 
необхо

димо, ч
тобы с

делать
 возмо

жным 
мой ли

чный 
образ 

жизни
?)

• В к
онце, е

сли дет
ям бол

ьше не
чего до

бавить
, сами д

обавьт
е 

недост
ающие

 област
и. Деся

ть обла
стей: ж

илье, в
ода, отд

ых, 
отопле

ние и о
хлажде

ние, эл
ектрич

ество, т
ранспо

рт, еда,
 

отходы
, авиап

ерелет
ы и пот

реблен
ие.

• По
просит

е детей
 приве

сти при
меры п

о кажд
ой обл

асти 
(напри

мер, эл
ектрич

ество (
Для че

го вам 
нужно

 электр
иче-

ство?: м
обильн

ый тел
ефон, с

вет, пр
иготов

ление п
ищи и 

т. 
д.), что

бы дет
и поня

ли, что
 стоит 

за кажд
ой кате

горией
, и 

чтобы 
они мо

гли свя
зать эт

и облас
ти с соб

ственн
ой жиз

нью.



328

4. Климат
ВР

ЕМ
Я

СО
Д

ЕР
Ж

АН
И

Е
Ц

ЕЛ
И

М
АТ

ЕР
И

АЛ
Ы

 Д
Л

Я
 

УП
РА

Ж
Н

ЕН
И

Я
ЗА

М
ЕТ

К
И

 Т
РЕ

Н
ЕР

А

 4.2.2. 
М

Т 
 

Вл
ия

ни
е 

эк
он

ом
ии

  
ре

су
рс

ов
.

 4.2.2. 
УМ

  
П

он
ят

ие
 у

гл
ер

од
но

го
 

сл
ед

а.
 У

тв
ер

ж
де

ни
я 

о 
де

йс
тв

ия
х.

Уп
ра

ж
не

ни
е 

(1
5 

м
ин

ут
):

• Об
ъяснит

е, что и
ндивид

уальна
я работ

а над п
онятие

м 
углеро

дного с
леда на

правле
на на о

ценку 
исполь

зовани
я ре-

сурсов
 кажды

м чело
веком.

 Резуль
тат так

ой раб
оты по

казы-
вает, зл

оупотр
ебляет

е ли вы
 ресурс

ами ил
и нет и

 скольк
о 

земель
 нам по

надоби
лось бы

, если б
ы все ж

или та
к, как в

ы. 
Попрос

ите уче
ников 

сделат
ь предп

оложен
ие отн

осител
ь-

но того
, сколь

ко земе
ль им п

онадоб
ится. В

изуали
зируйт

е 
(зафик

сируйт
е на ви

дном м
есте) и

х предп
оложен

ие, что
бы 

иметь 
возмож

ность о
братит

ься к н
ему по

зже. 
• Об

ъяснит
е, что п

о мере
 зачиты

вания 
каждо

го дейс
твия 

учащи
еся дол

жны ра
скраши

вать в 
раздел

е следа
 ту об-

ласть, 
котора

я соотв
етству

ет том
у, что о

ни в на
стояще

е 
время 

делаю
т. Друг

ие фор
маты п

роведе
ния уп

ражнен
ия: 

учащи
еся мо

гут исп
ользов

ать два
 цвета 

для зап
иси сво

их 
действ

ий: оди
н – для

 действ
ий, кот

орые о
ни уже

 соверш
а-

ют, а вт
орой –

 для де
йствий

, котор
ые они

 обеща
ют пре

д-
принят

ь в буд
ущем –

 они до
лжны п

одумат
ь о том

, что он
и 

могли 
бы сде

лать, ч
тобы с

низить
 свое п

отребл
ение.

П
ри

м
еч

ан
ие

: учени
ки так

же мог
ут пор

аботат
ь в неб

ольши
х 

группа
х, чтоб

ы обме
няться

 своим
и оцен

ками. 
• Ис

пользу
йте пус

тую фо
рму угл

еродно
го след

а, где у
чащи-

еся мог
ут запи

сывать
 действ

ия, кот
орые в

ыполн
яются 

в 
настоя

щее вр
емя, и /

 или бу
дущие

 обязат
ельств

а, кото
рые не

 
отраже

ны в ра
здаточ

ном ма
териал

е. 
• Ес

ли воз
можно

, реком
ендует

ся испо
льзова

ть онл
айн-ве

р-
сию фо

рмы, ч
тобы п

озволи
ть учен

икам п
ровест

и реал
ь-

ные ра
счеты:

 https:
//

ca
lc

ul
at

or
.c

ar
bo

nf
oo

tp
ri

nt
.c

om
 



329

4.2. Принятие срочных мер по борьбе с изменением климата 
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 4.2.2 МТ Углеродный след  (нужно сделать копии по количеству учеников)
Углеродный след

ЖИЛЬЕ• Я живу в доме с 3+ спальнями• Я живу в доме с 1 или 2 спальнями• Я живу в квартире

ОТОПЛЕНИЕ И ОХЛАЖДЕНИЕ• Я не сохраняю энергию• Я стараюсь сохранять, но у меня нет регулируемого термостата• Я сохраняю при каждой возможности
ВОДА• Я не потребляю воду• Я сохраняю, но каждый день мне нужен душ• Я сохраняю при любой возможности ОТДЫХ• Я отдыхаю с помощью меро-приятий, выделяющих много углерода• Я часто хожу в кино, кафе и концерты• Я обычно провожу время с друзьями в одном из наших домов

ЭЛЕКТРИЧЕСТВО• Я не потребляю электричество• Я думаю о сохранении энер-гии, но могу делать больше• Я использую энергосберегаю-щие лампочки и выключаю  их при каждом удобном случае

ПИЩА• Я всегда ем мясо• Я иногда ем мясо• Я вегетарианец

ПОТРЕБЛЕНИЕ• Я покупаю все, что хочу или нуждаюсь и люблю делать покупки• Я не любитель покупок, но покупаю все, что мне нужно• Я информированный  экопокупатель• Я делаю как можно меньше покупок и забочусь об окружа-ющей среде

• Я не думаю о том, откуда берется моя еда• Я проверяю этикетки и пытаюсь покупать местные продукты• Я ем только ту пищу, которую выращиваю

ТРАНСПОРТ• Я везде езжу на большой машине• Я везде езжу на маленькой машине• Я езжу на автобусе в школу и обратно  (и другие места, куда мне надо• Я стараюсь ездить на велосипеде или ходить пешком при каждом удобном случае• Я везде хожу пешком или езжу на велосипеде
МУСОР• Я выбрасываю все отходы в мусор• Я повторно использую все, что могу• Я компостирую и перераба-тываю/повторно использую
ПУТЕШЕСТВИЕ ПО ВОЗДУХУ• Я путешествую в самолете пару раз в год, или путешествую за границей (очертить весь след дважды)• Я путешествую на самолете каждый год (один раз очертить весь отпе-чаток)• Я никогда не путешествую самолетом
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 4.2.2 УМ Понятие углеродного следа 

Утверждения о действияхПонятие углеродного следа было разработано, чтобы определить, как действия человека влияют на окружающую среду (например, вождение автомобилей и выбор еды на обед). Цель углеродного следа – минимизировать наши действия, которые оказывают негатив-ное влияние. Таким образом, это полезный инструмент для определения степени воздей-ствия на планету.Отдельные лица и сообщества могут использовать углеродный след в качестве инстру-мента для определения областей, в которых они влияют на окружающую среду. На основе полученных результатов могут быть предприняты действия, которые положительным образом повлияют на три основных компонента устойчивости: окружающую среду, обще-ство и экономику. Позитивные действия – это действия, приносящие пользу нашему миру в настоящем и будущем.Понятие углеродного следа имеет различные определения, в том числе:• Инструмент измерения, используемый для определения воздействия на окружающую среду, а также вклад повседневных действий в изменение климата.• Возможность оценить наш выбор и обязательство предпринять позитивные действия• Способ понять, что наша связь с планетой реальна и хрупка.
Важной частью изучения нашего углеродного следа является побуждение других к принятию позитивных действий – мы можем не только уменьшить свой след, но и след других людей. Когда мы объединяемся вместе со многими другими людьми для приумножения наших пози-тивных действий, наш углеродный след становится еще меньше.
УТВЕРЖДЕНИЯ О ДЕЙСТВИЯХНиже приведена более подробная информация об областях, вносящих вклад в углеродный след.
• Жилье. Большие дома требуют больше энергии для обогрева, охлаждения и освеще-ния. Выбор скромного дома – отличный первый шаг в сокращении выбросов углекис-лого газа.
• Отопление и охлаждение. Использование программируемого термостата – это отличный способ сократить количество энергии, необходимой для обогрева и охлаж-дения наших домов, школ и рабочих мест. Кондиционеры и обогреватели не должны работать на полную мощность, если в помещении никого нет.
• Вода. Мы используем воду для приготовления пищи, уборки и принятия ванны / душа. В Кыргызстане водоснабжение большинства домов требует использования электроэ-нергии для перекачки воды. Вода также должна быть очищена до и после нашего ис-пользования, что создает большое количество загрязняющих веществ. Экономия воды – отличная мера по сокращению выбросов углекислого газа.
• Отдых (рекреация). Проводить время на природе, а не в помещении, весело и полезно для здоровья. Наслаждаясь времяпрепровождением на открытом воздухе, мы обязаны защи-щать природные пространства, которые нам нравятся, делая выбор, не наносящий вреда окружающей среде. Выбор видов отдыха, требующих меньше отходов и топлива, – отлич-ный способ снизить выбросы углекислого газа!
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• Электричество. В то время как большая часть электроэнергии Кыргызстана посту-пает из возобновляемого источника энергии – гидроэлектростанции, парниковые газы все еще необходимы для обеспечения электричеством домов. Выключение света, электроники и кухонных приборов, когда они не используются, – простые шаги, име-ющие большое значение для сокращения выбросов углекислого газа! 
• Транспортировка. Более крупные автомобили сжигают больше топлива, чем более мелкие или более экономичные. Уменьшение размера и частоты использования транс-портных средств – отличный способ уменьшить углеродный след. Используя автобусы или попутки, мы снижаем количество автомобилей на дорогах и, следовательно, количе-ство парниковых газов. Ходьба и езда на велосипеде не загрязняют окружающую среду и, следовательно, не имеют углеродного следа!
• Отходы. Большинство бытовых отходов (например, упаковки, пищевые отходы и батарейки) не нужно отвозить на свалку. Вместо этого мы можем компостировать и перерабатывать/повторно использовать их. Выделение времени для правильной ути-лизации отходов является важным шагом в сокращении выбросов углекислого газа!
• Пища. Производство, обработка, транспортировка и утилизация продуктов питания создают огромное количество парниковых газов! Продукты животного происхождения, такие как мясо и молочные продукты, являются наиболее ресурсоемкой пищей на столе. На мясо и молочные продукты приходится в 4-8 раз больше энергии, чем дает нам пища. Напротив, хлеб, масло, картофель, орехи и мука содержат больше энергии, чем требуется для их производства. Если вы любитель мяса, попробуйте один раз в неделю не кушать мясо. Кроме того, самостоятельное выращивание продуктов питания снижает загрязне-ние при транспортировке.
• Потребление. Наше повседневное потребление способствует образованию большого количества выбросов ПГ за счет производства, упаковки, транспортировки, потребле-ния, переработки и утилизации. Лучшее решение не усложнять этот процесс – по-купать меньше. Покупать следует товары длительного пользования, которые могут использоваться многократно, в простой упаковке. Те вещи, что используются редко, можно одалживать или брать в аренду.
• Авиаперелеты. Авиаперелет является наиболее дорогостоящим способом передви-жения с места на место. Существует много интересных мест поблизости, а также более экономичные виды транспорта, такие как велосипед, небольшой автомобиль или поезд. Сокращение числа рейсов, совершаемых самолетами, также является отличным спосо-бом сокращения выбросов углекислого газа.
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 4.2.3 УМ Проведение кампаний и защита климата в школе«Мы – первое поколение, которое может покончить с бедностью, и последнее, которое мо-жет покончить с изменением климата». Именно так бывший Генеральный секретарь ООН Пан Ги Мун описал стоящую перед нами задачу и возможность, которая у нас есть. Вместе мы можем работать над тем, чтобы сделать мир разнообразным, устойчивым и креатив-ным – начиная с наших собственных сообществ. Что же мы можем сделать как школа? 
Образец таблицы для классификации действийРазложите на полу листы красной, зеленой и желтой бумаги и объясните их значение. Действия отсортированы по категориям, в то время как действия в верхней части должны иметь большее воздействие на сокращение выбросов CO

2
, чем действия в нижней части.

Воздействие
Это действие может быть легко осуществле-но кем угодно и сразу. Это действие требует терпения и помощи со стороны других людей.

Это действие может осуществить только политик, компания или директор школы.
Высокое

Низкое

 КРАСНЫЙ: это действие может быть легко осуществлено кем угодно и сразу.
 ЗЕЛЕНЫЙ: это действие требует терпения и помощи со стороны других людей.
 ЖЕЛТЫЙ: это действие может осуществить только политик, компания или директор школы (возможно, следует подумать о том, могли бы вы содействовать реализации этих действий, и каким образом – например, передавая предложение директору школы, осу-ществляя сбор подписей, налаживая контакты с региональными политиками, составляя статьи или письма для газет и т. д.).
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Методологические ресурсыЮнеско, Образование для устойчивого разви-тия: сборник материалов: https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000216383Юнеско, Образование для целей устойчивого развития: цели обучения: https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000247444Юнеско, Учебники по устойчивому развитию: руководство по внедрению: https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000259932Доктор Розалин МакКоун, Инструментарий. Образование для Устойчивого Развития: http://www.esdtoolkit.org/CASCADE ACADEMY, Эмпирическое обучение “Там, где знания претворяются в жизнь”: https://www.cascadesacademy.org/experiential-learningЖурнал «Эксперт» – деловое аналитическое издание, «Цель устойчивого развития – гармо-ничное развитие цивилизации» ttps://expert.ru/expert/2019/51/kto-oplatit-kachestvo-zhizni/Сборник игр по Изменению Климата, GIZ: https://klimamediathek.de/?s=games+climate+change&x=0&y=0ООН, цели устойчивого развития: https://sustainabledevelopment.un.org/sdgsУчебные материалы по ЦУР:  https://www.umweltbildung.at/publikationen-materialien/hintergrundinformation/Юнеско, избранные ресурсы для ЦУР 12:  https://en.unesco.org/sites/default/files/selected-resources-sdg12.pdfКруговая экономика и современное сельское хозяйство: http://cdn.worldslargestlesson.globalgoals. org/2016/07/5_Ellen-MacA_CircularКруговая экономика (видео): https://www.youtube.com/watch?v=zCRKvDyyHmI

Управление лесными ресурсами Типология лесов Кыргызской Республики», Бишкек, 2008. Типы лесов Кыргызстана. Бишкек, 2012. -С. 58-71.«Изучение воды через эксперименты»,  Бишкек, 2017. «Лесное дело Туркестанского края», Жалал-А-бад 2004.Сборник игр по Изменению Климата, GIZ: http://klimamediathek.de/wp-content/uploads/giz2011-0588en-playbook-climate-change.pdfФАО, Изучая леса:  http://www.fao.org/3/a-i6207e.pdfФАО, Экосистемы леса:  http://www.fao.org/ecosystem-services-biodiversity/ru/Конвенция ООН о биологическом разнообразии:  https://www.un.org/ru/youth/cbd/2biodiv.shtmlФАО, Экосистемные услуги и биоразнообразие (ЭУБ):  http://www.fao.org/ecosystem-services-biodiversity/background/ruВсемирный фонд дикой природы, Природные услуги: руководство по экосистемным услугам:  https://www.glenveaghnationalpark.ie/wp-content/uploads/2016/07/Ecosystem-Services-for-Schools---WWF.pdfЭкосистемы и ресурсы гор Кыргызстана:  http://www.welcome.kg/ru/kyrgyzstan/region/development/191.htmlЖивотный мир Кыргызстана:  https://www.orexca.com/rus/kyrgyzstan/nature/animals.htmВсемирный фонд дикой природы, Что такое день экодолга? https://wwf.ru/ecodolg/

СПИСОК ИСПОЛЬЗОВАННЫХ РЕСУРСОВ
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Устойчиве управление пастбищамиБуслер С. Общинное управление пастбищами в Кыргызстане.  Пилотный проект в Нарынском регионе. Биш-кек, ГТЦ, 2010.Жамбакин Ж.А., Молдабекова К. М. Влияние выпаса на структуру и продуктивность серо-полынников Южного Прибалхашья // Вестник сельскохозяйственной науки Кыргызстана. - 1975 . - С. 60-63.Закон Кыргызской Республики «О пастбищах» от 26 января 2009 года №30.Земельный кодекс Кыргызской Республики от 2 июня 1999 года.Исаков К.И. Пастбища и сенокосы Киргизской ССР. – Фрунзе, 1975.Материалы ОФ САМР Алатоо, 2010-2018 гг.Налоговый кодекс Кыргызской Республики от 2 октября 2008 года.О внесении изменений и дополнений в Закон Кыргызской Республики «О пастбищах» от 28 декабря 2011 года № 254.Одум Ю. Основы экологии. – М.: Мир, 1975. – 740 с. Одум Ю. Экология/Ю. Одум. – М.: Мир, 1983. Т. 1.- 328 с.; Т. 2. – 376 с.Постановление Правительства «О мерах по реализации Закона Кыргызской Республики  «О пастбищах» от 19 июня 2009 года №386. Руко-водство по разработке планов и технологии для  устойчивого управления пастбищами, Бишкек, 2015.Правовые основы управления пастбищами, ОФ САМР Алатоо, 2018.Руководство по разработке планов сообществ по управлению пастбищами КР, 2011.Управление пастбищами. УЦА, 2010.
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